Uhriudesta luovaan




Marita G. Schmitz

Uhriudesta

elamani luovaan
voimaan

ltseparantumista
maailmankaikkeuden ja
affirmaatioiden avulla

Ryhdy jalleen oman elamasi
luojaksi!
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"Loyda uudelleen itserakkaus, jonka
kadotit lapsena"

Se katosi jonnekin matkan varrella,

koska taistelit vain tunnustuksen yes
arvostuksen puolesta.

Jos olet tormannyt kirjaani, rakastava
maailmankaikkeus haluaa sinun
lukevan sen ja antavan sen tehda
taikojaan sinuun — koska sattumia ei
ole olemassa!



Kamppailuni tunnustuksen ja
arvostuksen saamiseksi, mukaan
lukien trauma ja lahelta piti -
kokemukset

Itseparantaminen affirmaatioiden ja
jumalallisen avun avulla ¢

MITA ovat affirmaatiot tai uskomuslauseet?
MISTA voin saada niitd?

MITEN kaytan niita?

Narsismi ja manipulointi

Kuinka muiden satutus voi tehda sinusta
riippuvaisen ja johtaa sinut syyttamaan myos
itseasi.



IV.

Fibromyalgia kohtaa vaihdevuodet

Ja samaan aikaan uhmakas lapsi.

V.

Kilpailu perheen sisalla

Kyse ei ollut vain siita, etta piti olla nopein,
paras ja suosituin, vaan my0s sairain
(uskomatonta, eikd olekin?!).

Kaikki halusivat saada eniten pisteita
vanhempien kanssa saadakseen hieman
tunnustusta, kiitosta tai arvostusta.

VL.

Oppimistehtava — Irti paastaminen



Uhriudesta ulos — tulen jalleen oman
elamani luojaksi ja parannan itseni
maailmankaikkeuden ja
affirmaatioiden avulla.

Tule jalleen oman elamasi luojaksi!

Olen elava todiste siita, etta
affirmaatiot toimivat,

ja haluan jakaa tietoni ja kokemukseni
kanssasi.

Se alkoi, kun kavin ensimmaisen
kerran kuntoutusklinikalla...

Ei, se ei alkanut siita...



Silloin aloin vihdoin miettia itseani,
elamaani ja kokemiani asioita...

...Ja pohtia saamiani neuvoja...

...monien, joskus selittamattomien,
kipujeni ja liikehairioideni vuoksi, ja
erityisesti siksi, etta psykologi kertoi
minulle, etta maarittelin itseni
saavutusteni perusteella ja etta

minulla oli joskus lupa sanoa "ei".

Kamppailuni tunnustuksen saamiseksi
toi minulle trauman — yhden niista...
erst lange im Nachhinein erkannt als

Nahtoderfahrung.



Kamppailuni tunnustuksen ja
arvostuksen saamiseksi, mukaan
lukien trauma ja lahelta piti -
kokemukset

Kasvoin suurkaupungissa kolmen sisaruksen
kanssa narsistisessa perheessa — ilman
rakkautta tai empatiaa.

Minulla on ollut allergioita lapsuudesta asti.

Tasta huolimatta olin iloinen, musikaalinen,
urheilullinen ja alykas lapsi.

Suoritin ammatillisen koulutukseni
toimistossa.

Olin aina utelias ja minulle selitettiin kaikki.



My6hemmin luin itse asioista.

Annoin parhaani kaikessa, mita tein. Olin
erittain lahjakas, mutta sisarukseni tekivat
minut vain kateellisiksi, mika luonnollisesti
pidatteli minua. Viela vahan aikaa sitten
ajattelin, etta toimistotyo oli elamantyoni, etta
tekisin sita koko elamani tai etta se oli jopa
kutsumukseni.

Mutta vain uuvutin itseni ja kamppailin
tunnustuksen ja arvostuksen eteen, kunnes
lopulta murtuin.

Ennen kaikkea minulle annettiin
enimmakseen vain mahdollisuus
maaraaikaiseen tyosopimukseen.

Kun minulla oli vakituinen tyésopimus —
sitten yhtakkia, kolmen vuoden kuluttua,
yritys myytiin toiselle yritykselle ja
henkilostda vahennettiin rajusti. Viimeksi
siella tydskennelleet irtisanottiin
irtisanomiskorvauksilla ja



irtisanomissopimuksella. Mina olin tietenkin
yksi heista.

Toisessa tyOpaikassa minulla oli
kolmivuotinen sopimus, ja vain vuoden
kuluttua minulle kerrottiin, ettei sopimusta
voitu uusia. Tama vaikutti itse asiassa
useisiin yrityksen tyontekijoihin, koska meidat
oli virheellisesti sijoitettu virkamiehille
varattuihin virkoihin. Joten heidan ei olisi
pitanyt palkata meita alun perinkaan.

Sitten he ilmoittivat meille tehneensa virheen
ja etta meidan pitaisi alkaa hakea muualta
hyvissa ajoin. He tarjosivat myos
mahdollisuutta pyytaa valiaikaista suositusta.

Kollega haastoi minut myohemmin oikeuteen
ja sai jopa vakituisen tydsopimuksen.
Kuultuani taman konsultoin myds
asianajajaa. Hankin nosti kanteen puolestani.
Ja mina, taynna toivoa, todellakin puskin
itseni aarirajoille tydaikanani. Toki ajattelin:
"Jos vain annan kaikkeni, pystyn
pysymaan..." Sitten minusta tuntui kuin olisin
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flunssassa, ja koska toinen poski turvosi ja
silmani sen ylapuolella naytti pienemmalta,
luulin vilustuneeni.

Mutta en flunssautunut, eikd kasvojeni
turvotus laskenut.

Joten lopulta menin laakariin. Han maarasi
magneettikuvauksen varotoimenpiteena,
koska kyseessa osoittautui kasvohalvaus.

Minulle ja Iaakareille tama oli selittamatonta
— siksi magneettikuvaus tehtiin.

Mutta he eivat Ioytaneet mitaan.
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Nykyaan tiedan, etta se johtui stressista ja
siita, etta olin puskenut itseani niin kovasti
pelastaakseni tyopaikkani.

Laakarini maarasi sitten laakkeita hermojen
uudistamiseen ja akupunktiota. Se kesti
melko kauan — mutta muutaman viikon
kuluttua pystyin palaamaan toihin. Pystyin
kuitenkin jatkamaan laakitysta.

Noin vuotta myohemmin — olin hakenut
useita muita tyopaikkoja ja saanut useita
hylkayksia — en vielakaan ollut Ioytanyt uutta
tyopaikkaa.

Yhtakkia aloin saada useita kuumeisia
infektioita perakkain — joskus flunssan,
joskus vatsataudin, ja joka kerta korkean
kuumeen kera.

Sitten toinen kasivarteni ei noussut ollenkaan
— takaisin laakariin. Sain pistoksia
olkavarteeni/olkapaahani.
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Minua kaskettiin lepaamaan hetken, koska
olin taysin uupunut.

Sitten seuraavalla kaynnillani perhelaakarini
lahetti verinaytteen laboratorioon. Siina
diagnosoitiin EBV (Epstein-Barr-virus), joka
tunnetaan myos nimella mononukleoosi, ja
minut maarattiin sairauslomalle toistaiseksi.

Tuon ajan pystyin tuskin kiipeamaan portaita,
vietin paljon aikaa makuulla ja olin taysin
uupunut pienimpienkin kotitdiden jalkeen.

Viiden kuukauden kuluttua olin vihdoin taas
kunnossa.

Kun palasin tyohoni, sen oli tayttanyt joku
muu, joten minut siirrettiin valiaikaisesti
toiseen tehtavaan seuraaviksi kuukausiksi.

Nautin tyostani siellakin, mutta olin jo
hakenut useita toita kotimaassani heti
maaraaikaisen sopimukseni paattymisen
jalkeen.

13



Edellisessa tyopaikassani tapahtui muutamia
asioita. Minulla oli jalleen maaraaikainen
sopimus — talla kertaa nykyisen tyontekijan
vanhempainloman ajaksi. Ja — tietenkin —
puskin itseani kovemmin kuin oli tarpeen,
koska tavoitteenani oli jalleen kerran saada
vakituinen sopimus. Arvelin, ettei nykyinen
tyontekija ehka palaisi ollenkaan.

Viikonloppuna minua alkoi yhtakkia huimata,
minua vaivasi voimakas pahoinvointi, enka
pystynyt nostamaan toista kattani, joten
minun piti menna sairaalaan tutkimuksiin.

Siella minulla diagnosoitiin korkea
verenpaine. Olin tuolloin vasta 30-vuotias.

Laakari etsi syyta. Ja koska mitaan
orgaanista ei [0ytynyt, han epaili, etta olin
yksinkertaisesti perinyt sen vanhemmiltani,
joilla molemmilla oli korkea verenpaine.

Minun piti jaada sairaalaan viikoksi
laakitykseni saatamiseksi.
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Nykyaan tiedan, etta korkea verenpaine
kehittyi vain siksi, etta painostin itseani ja
annoin muiden painostaa minua.

Aina silloin talloin hengastyin, punastuin ja
hyperventiloin. Kerran tyotoverini jopa vei
minut laakariin. Mutta laakari diagnosoi taas
korkean verenpaineen. Han sanoi, etta se oli
vain korkea verenpaine, etta minun pitaisi
rentoutua, ja sitten se menisi ohi.

Mutta olin jo ottanut verenpainelaakitystani
saannollisesti kaksi tai kolme vuotta.

Kukaan ei osannut selittaa sita.

Nykyaan kuitenkin tiedan, etta naiden
kaikkien on taytynyt olla lievia
astmakohtauksia.

Mutta onnistuin itse asiassa pidentamaan
tydsopimustani vuodella, koska suostuin
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