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In mijn genen
(“Lijfelijkheid” thema gedichtenweek 2025) 

Zoals de aorta verbonden is met het hart

zo is mijn lichaam verweven met mijn stad

Vanaf het havenhoofd tot aan de Hoornbrug

Van Marlot tot aan het einde van de Lozerlaan

Ik kan niet zonder leven zelfs niet voor een deel

De Haagse lucht is het zuurstof voor mijn longen

De Haagse beek is het bloed dat stroomt door mijn lijf

Een leven met het hart op de tong in prachtig dialect

Het zit gewoon in mijn genen en accepteer dat maar

Supporter zijn van de mooiste club uit het land

Liefde en leed wordt gedeeld met groengele vlaggen

Den Haag bezongen en geroemd door echte stadgenoten

De ooievaar bracht mij ooit in het Zuidwal ziekenhuis

En aan het eind van mijn bestaan zal mijn geest dwalen 

Tussen het loof op de laatste rustplaats van Eik en Duinen

Aan het begin van alweer een nieuwe jaar in het Haagse

Dartelt in gedachten dat Haagse schoffie weer door de straten
In het hoofd altijd aanwezig de mooie zin van Couperus

Zoo ik iets ben dan ben ik een Hagenaar

Een nieuwe dag in een nieuw jaar voor de Hofstad

Elke vezel verbonden tussen lijf en leden

In verleden, toekomst en het heden

DE BESTE WENSEN VOOR 2025 ! 

1 januari 2025
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Back Home 

Onder de vleugels van de ooievaar

Zie ik weer dat jochie lopen 

met zijn rood groene ADO vlag 

op de Hoefkade langs de markt

richting Zuiderpark op het Veluweplein

Op de Vaillantlaan bij radio Meershoek

Plaatjes luisteren op een koptelefoon

Op de blauwe transistorradio Veronica

dobberend voor de kust van Scheveningen 

De geur van vers gemalen koffie bij Simon de Wit

Het optreden van de Rolling Stones in het Zuiderpark

In de B jeugd voetballend bij de voetbalclub VVP

Achter het Zuiderparkstadion de snackkiosk De Sport

Het golfslagbad op Scheveningen wat een luxe toen

Hilarische keuring voor militaire diens in Delft 

6



Stoelen in een grote kring, sigaretten op tafel

Stukje hout onder het schuifraam voor frisse lucht

Traditionele verjaardagen in een grote familie

Blokjes kaas en leverworst, kratje bier op balkon

Stoelen in een grote kring, sigaretten op tafel

Stukje hout onder het schuifraam voor frisse lucht

Traditionele verjaardagen in een grote familie

Blokjes kaas en leverworst, kratje bier op balkon

Op de nieuwe pick-up de elpee van de Earrings

Hoogte- en dieptepunten gedeeld met de zee

Lopend naar het einde van het havenhoofd

Met het zout op mijn lippen en tranende ogen

Ankerpunt in mijn bestaan, mijn stad, mijn liefde

Krijsende zeemeeuwen door een harde windvlaag

Goin’ back right through the city

Through the country, rivers so pretty

People wonder why I’m going back home

Just the place where I belong
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Gouwe Ouwe

Een zee vol geluid

Nieuwe ster met stip op 1

Radiogolven hard

4 januari 2025

R.I.P. Willem van Kooten
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De Grijze Reigâh’s

Voorbij het eenzaam zijn 

Opgehaald door een busje

Warm welkom in de Brasserie

In afwachting van de wedstrijd

Samen aan de koffie met koekje
Met een warm dekentje onder de arm

Op naar de tribune in het stadion

De spelers lopen langzaam het veld op 

Kranig wordt het O’O’ Den Haag meegezongen

De mascotte in de armen van de aanvoerder

Unieke belevenis voor de oudere supporter

Voorbij het eenzaam zijn

Samen genieten van een drankje

In de altijd fijne derde helft
Na afloop rijden de busjes voor
Veilig weer thuis gebracht

Een mooie club mensen

die Grijze Reigâh’s 

met Groen Geel bloed

Op naar de volgende thuiswedstrijd

Come On The Hague

Voorbij het eenzaam zijn

8 januari 2025

9



Haagsch Hopje 

En weer een Haagse traditie op zijn gat 

Baron Hendrik Hop draait zich om in zijn graf

Zijn ontdekking was heerlijk en smaakte nooit laf

Het snoepje verbonden aan de mooie Hofstad

Ja en ik maak we wel druk om dit snoepgoed

Het hoort bij Den Haag net zoals de ooievaar

Blikje op tafel zetten en de koffie is bijna klaar
Eigenlijk is het ook een stukje cultureel erfgoed

Zeg nou zelf het is toch niet te vergelijken met een dropje

Zoveel Haagse tradities verdwijnen achter de horizon

Parkpop, North Sea Jazz, Pasar Malam, Koninginnenach en nu het 

hopje

Het echte Haagsche Hopje is beter dan een dure kak bonbon

Emoties lopen hoog op bij een nieuwsbericht met een klein kopje

Alleen op vlaggetjesdag zitten er nog wel haringen in een ton 

10 januari 2025
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