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INLEIDING

De brugklas is nieuw. Spannend. Druk. En soms een beetje veel.
Je krijgt meer vakken, meer huiswerk, meer toetsen en meer
dingen die je zelf moet regelen.

Dat kan best overweldigend voelen maar je kunt het leren. Echt

waar.

Dit boek is gemaakt om jou te helpen.
Niet met lange verhalen. Niet met moeilijke woorden.

Gewoon met dingen die werken.

Je vindt hier slimme manieren om te plannen, te leren en rustig te
blijven in je hoofd. Zodat je niet alleen klaar bent voor de

brugklas, maar ook voor de manier van leren die daarbij hoort.

Dit boek is jouw praktische gids. Je kunt het van voor naar achter
lezen, maar je mag ook gewoon bladeren naar wat je na nodig

hebt. Alles is kort, duidelijk en meteen te gebruiken.
Het boek bestaat uit vijf delen:

DEEL 1 - Je Hoofd Klaarmaken voor de Brugklas
Hier leer je hoe je brein werkt, hoe je rustig blijft als het druk is
en hoe je gedachten kiest die helpen. Dit is de basis voor slim

leren.

DEEL 2 - Slim Plannen (zonder gedoe)
In dit deel ontdek je hoe je overzicht houdt, hoe je je week indeelt
en hoe je voorkomt dat je dingen vergeet. Plannen hoeft niet

moeilijk te zijn, als je weet hoe het moet.



DEEL 3 - Slim Leren (voor toetsen, projecten en woordjes)
Hier leer je precies hoe je leert: samenvatten, woordjes onthouden,
toetsen voorbereiden, projecten aanpakken. Dit zijn de

vaardigheden die je op de middelbare school echt nodig hebt.

DEEL 4 - Jij in de Brugklas
Leren gaat beter als jij goed in je vel zit. Daarom vind je hier tips
over zelfvertrouwen, vrienden maken, hulp vragen en omgaan

met spannende momenten.

DEEL 5 - Je Sterke Start
Handige checklists, mini-planners en tools die je meteen kunt
gebruiken. Voor toetsweken, drukke periodes en momenten

waarop je even vastloopt.



DEEL 1 - Je Hoofd Klaarmaken voor de
Brugklas

(Mindset & mentale vaardigheden)
1. De brugklas is anders

- Wat verandert er precies
- Waarom leren ineens anders werkt
- Hoe je jezelf voorbereidt zonder stress

2. Hoe je brein leert

- Concentratie, aandacht en geheugen
- Waarom je soms vastloopt
- Hoe je slim omgaat met afleiding

3. Rust in je hoofd (ook als het druk is)

- Mini-oefeningen voor focus
- Wat te doen als je hoofd vol zit
- Hoe je gedachten kiest die helpen

4. Fouten, spanning en motivatie

- Waarom fouten je slimmer maken
- Hoe je omgaat met toetsstress
- Wat je doet als je geen zin hebt



1. De brugklas is anders

De brugklas is een nieuwe start. Nieuwe school. Nieuwe vakken.
Nieuwe docenten. Nieuwe klas.

Dat voelt soms alsof je in één keer in een veel groter zwembad
wordt gegooid.

Maar het goede nieuws: je hoeft niet meteen perfect te kunnen

zwemmen. Je leert het stap voor stap.

In dit hoofdstuk ontdek je wat er precies verandert, waarom leren
anders werkt dan op de basisschool en hoe je jezelf rustig kunt

vootrbereiden, zonder stress.

Wat verandert er precies
Op de basisschool had je meestal één juf of meester.
In de brugklas heb je ineens:

e verschillende docenten

e verschillende lokalen

e verschillende manieren van uitleg

e meer huiswerk

e meer toetsen

e meer dingen die je zelf moet regelen

Dat is niet omdat jij iets niet kunt. Dat is gewoon hoe de
middelbare school werkt.
Je moet vaker zelf nadenken over:

o Wanneer ga ik dit maken?

o Hoeveel tijd kost dit?

o Wat moet ik leren voor die toets?

o Waar ligt mijn boek? (ja, echt, dit overkomt iedereen)



Het is normaal dat dit in het begin veel voelt. Iedereen moet
wennen.

Ook de kinderen die nu heel stoer lijken.

Waarom leren ineens anders werkt
Op de basisschool leer je veel i de klas. Je oefent samen. Je krijgt
veel uitleg. Je maakt dingen meteen af.
In de brugklas werkt het anders:
e Je moet vaker zelf leren.
e Je moet vooruit plannen.
¢ Je moet herhalen om dingen te onthouden.
e Je moet voor toetsen leren, niet alleen “even oefenen”.

¢ Je moet meerdere vakken tegelijk in je hoofd houden.

Dat klinkt misschien lastig, maar het is eigenlijk gewoon een
nieuwe vaardigheid. Net zoals fietsen, gamen of een sport: eerst
is het moeilijk, daarna wordt het vanzelf. En dit boek helpt je
precies daarbij.

Hoe je jezelf voorbereidt zonder stress
Je hoeft niet alles in één keer te kunnen. Je hoeft niet perfect te

zijn. Je hoeft alleen maar te beginnen.

Hier zijn drie dingen die je nu al kunt doen:

1. Verwacht niet dat je alles meteen snapt

Dat hoeft ook niet. De eerste weken zijn voor iedereen wennen.
Gun jezelf tijd.

2. Maak kleine stapjes

Je hoeft niet meteen een superplanner te worden. Begin met één
ding: je agenda bijhouden, je tas opruimen, of je huiswerk op tijd

starten. Kleine stappen werken het best.



3. Weet dat je dit kunt leten
Plannen, leren, overzicht houden; niemand kan dat vanzelf. Het
zijn vaardigheden. En vaardigheden kun je trainen.

Dit boek is jouw trainer.

De brugklas is anders. Maar jij kunt dat. En je hoeft het niet alleen
te doen; elke bladzijde helpt je een stukje verder.



