




Voorwoord

Toen ik begon te schrijven, had ik niet het plan om een bundel te maken. De 

gedichten ontstonden afzonderlijk, vaak uit een enkel moment — een 

gedachte die bleef hangen, een herinnering die terugkwam, of een stilte die 

meer zei dan woorden.

Gaandeweg merkte ik dat de gedichten met elkaar in gesprek raakten. Niet 

doordat ze elkaar verklaarden, maar doordat ze dezelfde aandacht deelden. 

Aandacht voor wat zich buiten ons afspeelt, en voor wat vanbinnen 

nauwelijks te benoemen is.

De gedichten die hier samenkomen zijn geschreven vanuit verwondering én 

wrijving.

Vanuit het besef dat de wereld tegelijkertijd schitterend en schrijnend kan 

zijn. Dat schoonheid vaak naast onrecht bestaat.

En dat empathie zowel een gave als een last kan zijn.

Deze bundel is geen verhaal dat van begin tot einde gevolgd moet worden. 

Je mag bladeren, pauzeren, terugkeren. Sommige gedichten spreken meteen, 

andere misschien pas later. Dat is goed. Poëzie hoeft niet altijd begrepen te 

worden om iets te kunnen betekenen.

Je hoeft hier niets te vinden wat niet al in jezelf aanwezig is. Misschien 

herken je een gedachte, een twijfel, een herinnering — of alleen een 

moment van rust. Dat is al genoeg.

Dank je dat je de tijd neemt om hier even bij stil te staan.
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