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Préface

Ce livre n’a pas été écrit pour convaincre,
ni pour instruire.

Il a été écrit parce que,

chez certaines personnes,
une question s’est éveillée
qui ne peut plus étre ignorée.

Peut-étre la reconnaissez-vous.

Pas pas comme un probléme criant,
mais comme un courant sous-jacent, silencieux.

L’intuition que cette existence,
aussi précieuse soit-elle,
ne saurait étre toute I'histoire.

Ce livre ne prétend pas répondre a cette
question

par des explications ou des certitudes.

Il veut 'accompagner.

Ce qui est décrit ici
n’est ni une doctrine
ni un systéme de croyances.



C’est un mouvement intérieur
qui, au moment opportun,
peut se manifester en chacun.
ni un systéme de croyances.

C’est un mouvement intérieur
qui, a son propre moment,
peut se manifester en chacun

Par conséquent, ne lisez pas ce livre a la hate.
Ne le lisez pas pour avoir raison.
Ne le lisez pas pour vous enrichir.

Lisez-le comme une invitation
a écouter, ce qui en vous
sait déja.

Si quelgue chose résonne en vous,
laissez-la reposer.

Si quelque chose suscite une résistance,
laissez-la également reposer.

Ce qui est vrai pour vous,
ne disparafitra pas.

Ce qui est faux,
n’a pas besoin d’étre retenu.
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1 Laforme sacrée : la sphére et son
noyau

Au cceur de l'univers réside un principe de
création ancien et universel : la sphere
contenant un noyau. Ce principe n’est pas une
forme aléatoire, mais un ordre sacré qui se
manifeste a tous les niveaux de I'existence.
Des étoiles, des planétes aux atomes et aux
cellules, partout nous observons le méme
phénoméne : un noyau qui attire la vie et une
enveloppe qui donne forme a l'invisible.

Le noyau est le principe éternel. Il est la source
silencieuse d’ou tout provient et vers laquelle
tout retourne.

Autour de ce noyau, la matiére, I'énergie et la
conscience se rassemblent, donnant naissance a
une réalité visible. La sphére est le champ
temporel dans lequel cet éternel peut se
manifester, se mouvoir et croitre.

L’étre humain, lui aussi, vit selon ce méme
modele cosmique.

Chaque individu porte en lui un noyau intérieur :
une étincelle d’éternité, qui nous rappelle notre
essence. Ce noyau n’est pas soumis au temps,
aux pensées, ni a la personnalité.

Il est pur conscience.



