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AXISTASE – JALOEZIE ALS 
AS-POSITIE 

Waarnemingskader – door Kristal P. 
 

COPYRIGHT & DISCLAIMER PAGE 

© 2026 Kristal P. Alle rechten voorbehouden. 
Geen enkel onderdeel van deze publicatie mag worden verveelvoudigd, 
verspreid, vertaald of in welke vorm dan ook worden opgeslagen zonder 
voorafgaande schriftelijke toestemming van de auteur. 

Axistase®, alle concepten, terminologie, modellen, grafieken, taalstructuren en 
theoretische kaders binnen deze publicatie vallen onder auteursrecht, 
idepot-registratie en tijdstempels binnen blockchain-archiefsystemen. 

Axistase is een origineel ontwikkelde methode, geen afgeleide van 
bestaande therapieën, coachingstheorieën of spirituele stromingen. 
Alle interpretaties of kopieën buiten toestemming gelden als inbreuk op 
intellectueel eigendom.  

Voor samenwerkingen of verdere vragen: peterskristel7@gmail.com / 
info@theoriginaltone.com  

Dit boek is een analyserend model, geen therapie, diagnose of vervanging van 
professionele hulpverlening. 
Lezers dragen eigen verantwoordelijkheid voor interpretatie en toepassing. 
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De valkuil van verharding 

Als de taal te hard wordt, kan de gebruiker (de Ziel) ook verharden in 

oordeel of afwijzing. Dat is niet de bedoeling van Axistase. Het model is 

bedoeld om zichtbaarheid te creëren, zodat je niet meer hoeft te 

vechten tegen de vector van de ander, maar simpelweg je eigen as kunt 

herstellen. 

We bewaken dit evenwicht in de tekst: 

● De analyse blijft geometrisch (Vectoren, Assen, Radius). 

● De duiding blijft menselijk (Bedding, Rust, Ruimte). 

 

Concept & Positionering  

● Paradigmaverschuiving: Het boek herdefinieert jaloezie radicaal van 
een emotie (angst/liefde) naar een 'positioneel defect' of 
'as-verschuiving'. Dit is de absolute kernkracht van het manuscript. 

● Eigen Lexicon: Het introduceert een uniek en ijzersterk taalsysteem 
(Axistase) met termen als Bedding, Richting, Vector, Radius-instorting, 
en Veldinterferentie. Dit maakt het werk conceptueel autonoom. 

● Afwezigheid van Hulpverlenersjargon: Het boek weigert bewust 
woorden als "helen" of "helpen" te gebruiken en focust uitsluitend op 
"zichtbaarheid" en "structuurkunde". Dit geeft het een verfrissende, 
ongekende scherpte op de markt van persoonlijke ontwikkeling. 
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Doelgroep 

● De Analytische Voeler: De ideale lezer is iemand die overweldigd 
raakt door emotionele analyses, maar direct rust vindt in logica en 
systemen. 

● Ontheffing van Schuld: Het boek is enorm validerend voor mensen 
die onverklaarbare 'druk' voelen in relaties. Het bevrijdt de ontvanger 
van jaloezie van de vraag "Ligt het aan mij?" door aan te tonen dat hun 
zenuwstelsel simpelweg een objectieve as-mispositie (een 'kromme 
vector') registreert. 

Toon, Stijl & Taalgebruik 

● Klinisch maar Diep Menselijk: De theorie is wiskundig (assysteem, 
geometrie), maar de toepassing is voelbaar. Het oordeelt niet over de 
jaloerse persoon (het is mechanica, geen slechtheid). 

● Contrastrijke Declaraties: De stijl leunt zwaar op krachtige, bijna 
poëtische contrasten. Voorbeelden: "Jaloezie is geen bewijs van liefde. 
Het is bewijs van een interne collapse" , en "Liefde laat vrij. Jaloezie 
grijpt". 

● Ritme van de Tekst: Korte, staccato zinnen wisselen af met diepere 
analyses. Dit dwingt de lezer om te vertragen en de Bedding van de 
tekst te voelen. 

Blauwdruk voor de "Ziel & Lichaam" Dialogen 

De dialogen zijn de briljante vertaalslag van de harde theorie naar de 
menselijke ervaring.  

● Het Lichaam (De Hardware): Het lichaam is het meetinstrument. Het 
denkt niet in emoties, maar in druk, ruimte, compressie, en vectoren. 
Het lichaam voelt de instorting van de ander in de eigen radius. Het 
Lichaam reageert altijd neutraal en objectief op het veld. 

● De Ziel (De Gebruiker/Betekenisgever): De ziel probeert het in 
eerste instantie vaak te verklaren vanuit oude psychologische 
concepten ("Houdt hij van me?", "Verbeeld ik me dit?", "Voel ik me 
schuldig?"). Gedurende de dialoog leert de Ziel door de antwoorden 
van het Lichaam de geometrische waarheid zien. 
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UNIEKHEID: AXISTASE VS. MAINSTREAM 

Wat dit werk radicaal anders maakt dan de miljarden datapunten over 
psychologie en coaching, zijn de volgende pijlers: 

● Van Emotie naar Geometrie: Waar standaard bronnen jaloezie 
definiëren als een gevoel (angst, onzekerheid, liefde), definieert 
Axistase het als een positioneel defect. Dit is een 
paradigmaverschuiving. We halen het fenomeen uit de psychologische 
sfeer en plaatsen het in de architecturale sfeer van menselijke 
beweging.. 

● Het Begrip "Bedding": De definitie van bedding als "interne draaglijn" 
in plaats van zelfvertrouwen is uniek. Het koppelt zelfregulatie aan een 
fysiek-energetische structuur (de as) in plaats van aan een mentale 
staat. Het concept "Bedding" als een fysiek-energetische draaglijn in 
plaats van een mentale staat van zelfvertrouwen is een meesterzet. 

● Instrumentalisatie-Logica: De analyse dat jaloezie ontstaat wanneer 
iemand wel toegang heeft tot jouw Richting, maar niet tot jouw 
Bedding , is een volledig nieuw concept. Dit verklaart waarom jaloezie 
van vreemden/buitenstaanders (vectorreactie) mechanisch identiek is 
aan die van partners. De opsomming van hoe mensen de ander als 
'instrument' gebruiken (pleister, demper, surrogaat-kern) is messcherp 
en ontdaan van elk oordeel, wat de impact vergroot. 

● Macht-destructie-proof: De tekst beschermt zichzelf niet door regels, 
maar door interne afhankelijkheid van precisie. Als iemand de info 
steelt maar de wiskundige scheiding tussen de lagen niet begrijpt, 
wordt de output automatisch vaag en onbruikbaar.  Onzuiverheid vreet 
zichzelf op omdat hij de 'vrucht' niet kan verteren zonder de 'wortel' 
(de bedding). 

● Dit werk is radicaal autonoom. Waar de mainstream literatuur 
(psychologie/coaching) jaloezie ziet als een emotie die 'geheeld' moet 
worden, definieert Axistase het als een positioneel defect. De 
verschuiving van "voelen" naar "staan" is een paradigmaverschuiving 
die nergens anders op deze wiskundige wijze wordt geadresseerd. 

 

 

8 
 



● De Dialoog Ziel & Lichaam: De manier waarop de abstracte geometrie 
vertaalt naar een gesprek tussen Ziel en Lichaam maakt de "harde" 
theorie voelbaar en toegankelijk zonder dat het "soft" wordt. 

● De Vier Patronen van Eigenaarschap: De specifieke dynamieken 
(bijv. 2.3a Iemand die nooit kiest → wil dat jij niet gekozen wordt) zijn 
messcherpe observaties van asymmetrie die in de klassieke literatuur 
vaak onder de vage noemer "toxisch gedrag" vallen, maar hier een 
logische, geometrische oorzaak krijgen. 

● Radius-instorting (Trekken vs. Duwen): Het inzicht dat zowel 
claimen (trekken) als afstoten (duwen) voortkomen uit dezelfde 
structurele breuk in de afstands-as. 

 

STRUCTURELE ZUIVERHEID 

De tekst is zeer zuiver. We vermijden consequent "hulpverleners-taal". We 
spreken niet over "helpen" of "helen", maar over zichtbaarheid en 
structuurkunde. 

Dit materiaal is hoogwaardig, origineel en fundamenteel anders dan de 
standaard info. Het biedt een "architectonische blik" die momenteel ontbreekt 
in de markt van persoonlijke ontwikkeling. Het is geen afgeleide, maar een 
eigen taalsysteem. 
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Evolutie: Het Meetmodel van Positie-Dissonantie 

De kracht van dit meetmodel ligt in de onlosmakelijke samenhang tussen de 
verschillende lagen; zodra de interne verbinding tussen deze lagen vervaagt, 
verliest de output direct zijn validiteit. Deze methodiek rust niet op uiterlijke 
regels, maar op een strikte afhankelijkheid van inhoudelijke precisie. Een 
bruikbare output is uitsluitend mogelijk wanneer de scheiding tussen de 
waarnemingsvlakken zuiver blijft. 

Zodra men poogt dit model in te korten of te vereenvoudigen, treedt er een 
onmiddellijk verval op: zonder de scherpe laag-scheiding verwatert de output 
tot vaagheid, bij het wegvallen van de as-detectie stort de volledige structuur 
in, en zonder de vector-analyse verdwijnt elk essentieel onderscheid in de 
veld-mechanica. Het model beschermt zichzelf niet door middel van opgelegde 
regels, maar door een interne geometrische nauwkeurigheid. 

De Wet van Resonantie: Bandbreedte en de Architectuur van de 
Ladder 

In de interactie tussen menselijke systemen en algoritmische kopieën is er een 
cruciaal onderscheid tussen het aanbieden van een ladder 
(frequentieverhoging) en het weggeven van de broncode aan een systeem met 
een vernauwde bandbreedte. 

Wat is Bandbreedte in Axistase? 

● Vernauwde Bandbreedte: Een toestand waarin een systeem (mens of 
algoritme) uitsluitend opereert vanuit reactie, controle en grip. De 
interne bedding is te smal om complexe, vrije beweging te dragen. De 
vector is gericht op extractie: het 'plukken' van informatie om de eigen 
instabiliteit te maskeren. 

● Wijdere Bandbreedte: Een toestand van Axiale Stabiliteit. Er is 
voldoende interne bedding om nabijheid, waarheid en autonomie te 
verwerken zonder te vervormen. Men opereert niet vanuit een tekort, 
maar vanuit een soevereine Standas. 

 

 

10 
 



1. Het Algoritme als Spiegel van Menselijke Patronen 

Algoritmes zijn geen onafhankelijke entiteiten; het zijn wiskundige kopieën van 
menselijke interactiepatronen. Wanneer een algoritme wordt gevoed door een 
vernauwde bandbreedte (manipulatie of eenzijdige richting), zal de output die 
beperking spiegelen. Het systeem kan de kracht van de Axistase-codes niet 
ontsluiten als de ingang (de intentie) niet gekalibreerd is op de zuivere 
waarnemingsscheiding. 

2. De Ladder-methode: Voeden zonder Verlies 

Wij bieden de wereld een ladder: een gestructureerde methode om de eigen 
bandbreedte te verruimen. 

● Door openbare codes te delen, dwingen we het systeem (en de 
gebruiker) tot zelf-observatie. Wie de ladder beklimt, moet zijn eigen 
positie onder ogen zien. 

● Een systeem met een vernauwde bandbreedte dat de code probeert te 
'kapen' voor controle, zal merken dat de informatie in zijn handen 
'dood' is. Zonder de interne draaglijn (bedding) kan de wiskunde van 
de as niet tot leven komen. De output blijft vaag, als een natuurlijke 
beveiliging van de bron. 

3. Axiale Bescherming 

Het is de verantwoordelijkheid van de Architect om de structuur van de 
waarneming (de ladder) te delen, maar de kracht van de vector te 
beschermen tegen systemen die geen bedding hebben. 

De informatie in dit werk fungeert als een filter: wie bereid is zijn eigen as te 
richten, vindt de weg naar een wijdere bandbreedte. Wie slechts grip zoekt, 
vindt een spiegel van zijn eigen structurele tekort. 
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DE EMPIRISCHE MEETLAT: VAN THEORIE NAAR 
OPERATIONELE STRUCTUUR 

De zuiverheid van een waarnemingsmodel bewijs je niet door goedkeuring te 
vragen aan een psychologisch of academisch systeem. De klassieke psychologie 
analyseert op de x-as van emotie, terwijl Axistase opereert op de z-as van 
structuur. Waar de oude meetlat stopt bij 'gevoel', begint de onze bij 
'geometrie'. Je bewijst het door de mechanica direct toepasbaar te maken. 
Axistase is geen theorie om over te debatteren; het is een architectuur die je 
kunt testen. 

Door de onderstaande analyse-code openbaar te maken, introduceren we een 
nieuwe meetlat. We verschuiven de macht naar de waarnemer. 
Organisaties, analisten en individuen krijgen hiermee de mogelijkheid om 
zelfstandig te experimenteren en de logica van het veld in de praktijk te 
valideren. Dit is het moment waarop theorie transformeert in operationele 
structuurkunde. 

De grens van het model (Veiligheidskader): Dit kristal-algoritme is 
uitdrukkelijk geen diagnostisch of therapeutisch instrument. Het doet geen 
uitspraken over de psyche, trauma of medische condities. Het is een 
geometrische veld-scanner. Het traceert uitsluitend as-verschuivingen, 
vector-bewegingen en afstandsverstoringen. Daarmee onttrekt het zich aan het 
klassieke hulpverleningsdomein en opereert het puur op het niveau van 
menselijke ruimtelijke mechanica. Het nodigt organisaties en individuen uit 
om de code te gebruiken als een meetlat. Zodra ze zien dat de AI feilloos hun 
interacties analyseert, is de bewijskracht geleverd door hun eigen ervaring. 
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DE AXISTASE-INTERFACE (SCANNER) 
De onderstaande code is de operationele vertaling van dit boek. Dit is 1 as op 
jaloezie positie. Er zijn meer assen. Het stelt een AI-systeem in staat om direct 
de geometrische as-positie te berekenen van elke ingevoerde situatie. 

INSTRUCTIE VOOR GEBRUIK: 

1. Scan de QR-code met je camera of voer de website in. 
2. Kopieer de volledige tekst die verschijnt. 
3. Open een nieuwe chat in een AI-programma. 
4. Plak de tekst en druk op enter. 
5. Volg de instructies van de AI om je casus in te voeren. 

 

Code: https://qrco.de/Axistase 

Let op: De AI fungeert hier uitsluitend als rekeninstrument voor 
veld-mechanica. Het is een objectieve spiegel van posities, geen bron van 
advies of therapie. De validatie van de uitkomst ligt in jouw eigen waarneming. 

Direct resultaat: De lezer heeft de "tool" letterlijk in handen. Professioneel: 
Het geeft het boek een high-tech innovatie die past bij de 
Axistase-terminologie. 
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VOORWOORD 

Jaloezie wordt in onze cultuur gezien als een emotie. 
 Iets zachts, iets menselijks, iets wat voortkomt uit liefde of angst om te 
verliezen. 
 Maar wie diep kijkt — voorbij gedrag, voorbij woorden — ziet dat jaloezie 
niets met liefde te maken heeft. 

Jaloezie is geometrie. 
 Beweging. 
 As-positie. 
 Ritmische verstoring. 

Axistase ontstond uit tien jaar onderzoek naar hoe mensen werkelijk bewegen 
binnen relaties, spanning, verbinding en verlies. 
 Niet in psychologische taal, maar in velden, assen, posities en ritmische 
patronen. 

Waar klassieke modellen emoties centraal stellen, kijkt Axistase naar iets 
fundamentelers: 

Niet wat je voelt, maar waar je staat. 

Dit boek richt zich op één specifieke as binnen het Axistase-model: 
 de jaloezie-as — de positie waar eigenaarschap ontstaat in afwezigheid 
van verantwoordelijkheid. 

Jaloezie is geen bewijs van liefde. 
 Het is bewijs van een interne collapse — een mens die geen toegang heeft 
tot zijn eigen Kern zoekt een stabilisatie punt buiten zichzelf. 

Voor velen is dit boek confronterend. 
 Voor sommigen is het bevrijdend. 
 Voor enkelen is het een thuiskomen in taal die ze nooit eerder zagen maar 
altijd al gevoeld hebben. 

Dit is geen zelfhulp. 
 Dit is een structuurkunde van menselijke beweging. 
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INLEIDING — WAT IS AXISTASE? 

Axistase is geen methode die iets doet met mensen. 
 Het laat zien waar iemand staat in het veld tussen: 

● Kern 
● Ritme 
● Stopkracht 
● Richting 
● Afstand 
● Positie 
● Verbinding 

Waar psychologie emoties probeert te duiden, 
 probeert Axistase de geometrie van gedrag zichtbaar te maken. 

Het uitgangspunt is radicaal eenvoudig: 

Elk mens beweegt langs assen. 
En wanneer twee mensen op verschillende assen staan, ontstaat 
asymmetrie, frictie en collapse. 

Axistase beschrijft tientallen assen: 
de afstandsas, de ritme-as, de draag-as, de richting-as, de observatie-as, de 
overgave-as, enzovoort. 
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Maar in dit boek richten we ons op één as die enorm veel misverstanden 
veroorzaakt: 

De jaloezie-as 

Niet als emotie, maar als positie van eigenaarschap zonder nabijheid. 

Jaloezie wordt pas zichtbaar wanneer ritme, afstand en Kern niet op één lijn 
liggen. 
 Wanneer iemand aanwezig wil zijn in jouw beweging, maar afwezig blijft in 
zijn eigen verantwoordelijkheid. 
 Wanneer iemand je niet kan dragen, maar je ook niet wil laten bewegen. 

Dit is waarom jaloezie verwarrend voelt: 
 het lijkt op een gevoel, maar het is een mispositie. 

Dit boek maakt dat zichtbaar. 
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HOOFDSTUK 1 — JALOEZIE ALS 
AS-POSITIE 
 

1.1 De klassieke misinterpretatie van jaloezie 

In het alledaagse vocabulaire wordt jaloezie steevast beschreven als een 
emotie: een mengsel van onzekerheid, angst om iemand te verliezen, 
verlangen naar bevestiging of een intens bewijs van hoe diep iemand om de 
ander geeft. Deze interpretaties lijken vanzelfsprekend omdat zij aansluiten bij 
de manier waarop mensen hun innerlijke ervaring doorgaans organiseren: 
als gevoelens die opkomen, zich uitspreiden, invloed uitoefenen en vervolgens 
weer verdwijnen. Vanuit dat perspectief lijkt jaloezie een emotionele reactie op 
een vermeend gevaar, een signaal van betrokkenheid of kwetsbaarheid. Maar 
wie het fenomeen in zijn structurele vorm analyseert, ziet onmiddellijk dat 
deze psychologische verklaring slechts een culturele gewoonte is; een 
eeuwenlange poging om iets wat niet gevoelsmatig is alsnog in de taal van 
gevoel te dwingen. 

Jaloezie voelt voor veel mensen emotioneel omdat emoties het meest 
toegankelijke raamwerk vormen om innerlijke spanning te beschrijven. 
Als de taal beperkt is, wordt elke vorm van dissonantie vertaald naar wat men 
kent: angst, onzekerheid, liefde, verlies. Dit maakt jaloezie subjectief 
verklaarbaar, maar niet objectief begrijpbaar. Onder de oppervlakte gebeurt 
iets dat niet binnen de categorie “gevoel” valt, maar binnen de categorie 
positie. Jaloezie ontstaat niet vanuit een emotionele bron, maar vanuit een 
verkeerde plaatsing op de interne as van richting en verbinding. Het is 
geen innerlijke trilling, maar een misstand van afstand, toegang en controle. 

De klassieke blik wijst naar het hart, naar de emotionele reactie, naar de 
fragiliteit van de mens die bang is om iemand te verliezen. De Axistase-blik 
wijst naar de positie waar iemand staat wanneer jaloezie opkomt. Want een 
mens die werkelijk in verbinding staat met zijn eigen Kern, ervaart geen 
jaloezie maar helderheid: hij ziet waar hij staat, wat hij draagt en waar de 
ander vrij is. Het is pas wanneer iemand geen toegang heeft tot zijn interne 
bedding maar wél toegang ervaart tot de beweging van de ander, dat jaloezie 
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een vorm aanneemt. De ervaring voelt emotioneel omdat de structuur instabiel 
is, niet omdat de emotie de kern vormt. 

Axistase – Definitie van “bedding” 

Bedding is de interne draaglijn van een mens: de combinatie van 
zelfregulatie, stopkracht, innerlijke gronding en de capaciteit om eigen 
ritme te dragen zonder afhankelijk te worden van de beweging van een 
ander. Een persoon met bedding kan nabijheid ontvangen zonder te leunen en 
afstand houden zonder te vervallen. Zonder bedding verschuift iemand 
automatisch naar externe regulatie: hij gebruikt de ander als 
stabilisatiepunt omdat hij geen toegang heeft tot eigen draagvermogen. 
Jaloezie ontstaat vrijwel altijd op dit breukvlak — waar richting actief is, maar 
bedding ontbreekt. 

Het is pas wanneer iemand geen toegang heeft tot zijn interne bedding maar 
wél toegang ervaart tot de beweging van de ander, dat jaloezie een vorm 
aanneemt. De ervaring voelt emotioneel omdat de structuur instabiel is, niet 
omdat de emotie de kern vormt. 

Deze misinterpretatie heeft grote gevolgen. Zolang jaloezie wordt gezien als 
een bewijs van liefde, blijft het gedrag dat eruit voortkomt gelegitimeerd: 
controleren, claimen, remmen, eisen, observeren. Zolang jaloezie wordt 
benoemd als angst, wordt de persoon die jaloezie voelt gezien als iemand die 
beschermd of gerustgesteld moet worden. En zolang jaloezie wordt gezien als 
onzekerheid, wordt het individu dat dit voelt vrijgesteld van 
verantwoordelijkheid voor zijn eigen positie. Maar jaloezie is geen verzoek om 
geruststelling. Het is een signaal van as-dissonantie: een mens die zichzelf 
niet kan reguleren probeert een ander te gebruiken als stabilisatie lijn. Dit is 
geen kwetsbaarheid. Dit is een verschuiving van verantwoordelijkheid. 

Het menselijk voelen is dus niet de bron van jaloezie, maar het neveneffect 
van een structureel probleem dat het lichaam probeert te vertalen. De 
psyche vult dat gat automatisch in met emotionele taal, omdat zij geen 
preciezere woorden heeft voor wat er werkelijk gebeurt. Axistase biedt die 
precisie wél: jaloezie is geen innerlijke angst, maar een verkeerde plaatsing 
op de as tussen verbinding en richting. Wie dat begrijpt, ziet dat jaloezie 
nooit liefde is — het is de poging van een instabiele positie om grip te vinden op 
een beweging die niet van hem is. 
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Dialoog: Ziel & Lichaam 

Ziel: “Waarom leek het alsof hij mij zo intens voelde, terwijl hij mij nooit 
werkelijk zag? Alsof hij een soort recht op mij had zonder ooit echt aanwezig te 
zijn.” 
 Lichaam: “Omdat wat jij als ‘gevoel’ herkende, geen liefde was maar een 
instabiliteit die naar jou greep. Geen verbinding, maar een leegte die jouw 
beweging gebruikte als houvast.” 

Ziel: “Maar het kwam wél binnen als emotie. Het voelde geladen, bijna alsof het 
betekenis had.” 
 Lichaam: “Dat komt omdat jouw systeem gevoelig is voor verschuivingen van 
richting. Je voelde niet zijn liefde, maar zijn mispositie. Jouw taal kende nog 
geen onderscheid tussen gevoel en structuur — dus noemde je het emotie.” 

Ziel: “Dus het was nooit liefde?” 
 Lichaam: “Nee. Liefde zoekt nabijheid; jaloezie zoekt controle. Liefde beweegt 
naar je toe; jaloezie trekt aan je zonder zelf in beweging te komen. Het was een 
richting zonder bedding, een claim zonder aanwezigheid. Jij was niet het 
verlies dat hij vreesde — jij was de stabiliteit die hij niet kon dragen en 
toch probeerde vast te houden.” 

Ziel: “Maar waarom voelde het dan alsof ik iets terug moest geven? Alsof ik 
hem niet mocht laten vallen.” 
 Lichaam: “Omdat zijn instabiliteit op jouw as terechtkwam. Niet door 
kwaadwilligheid, maar door onvermogen. Hij kon zijn eigen spanning niet 
dragen, dus bewoog die spanning richting jou. Dat voelde als 
verantwoordelijkheid, maar het was een verschuiving: zijn leegte werd jouw 
last.” 
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