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Arpus upura statusa

Manas dzives radosSaja
spéka

Pasdziedinasanas ar
Visuma un apgalvojumu
palidzibu



KlGsti atkal par savas dzives
raditaju!

"Atklaj no jauna sevis
milestibu, ko pazaudéji
berniba."

Ta pazuda cela,

jo tu pastavigi tiecies péc
atzinibas un novértéjuma.

Ja esi uzdiries manai gramatai,
tad miloSais Visums vélas, lai tu
to izlasitu un |autu tai paveikt
savu burvibu uz tevi — jo
nejausibu nav!



Mana cina par atzinibu un
noveértéjumu, tostarp traumas un
gandriz naves pieredze

Pasdziedinasana ar apgalvojumiem
un palidzibu no augsas ¢

Kas ir apgalvojumi jeb parliecibas
apgalvojumi?

Kur es tos varu iegut?

Ka es tos varu izmantot?

Narcisms un manipulacija

Ka citu cilvéku nodaritais kaitéjums var
padarit tevi atkarigu un likt tev vainot art sevi.



IV.

Fibromialgija sastopas ar
menopauzi

Un vienlaikus art nepaklavigs bérns.

V.

Konkurence gimené

Tas nebija tikai par to, lai bGtu atrakais,
labakais, popularakais, bet art visslimakais
(neticami, vai ne?!).

Ikviens vélgjas iegut visvairak punktus kopa
ar vecakiem, lai sanemtu nelielu atzinibu,
uzslavu vai novertéjumu.

VL.

Macibu uzdevums — AtlaiSana



No upura statusa — atkal klGstot par
savas dzives raditaju un dziedinot sevi
ar Visuma un apgalvojumu palidzibu.

Atkal klusti par savas dzives raditaju!

Esmu dzivs pieradijums tam, ka
apgalvojumi darbojas,

un vélos dalities savas zinaSanas un
pieredze ar tevi.

Tas sakas, kad pirmo reizi apmekléju
rehabilitacijas klniku...

Né, tas nesakas tur...
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TieSi tad es beidzot saku domat par
sevi, savu dzivi un to, ko biju
piedzivojusi...

...un pardomat padomus, ko man bija
devusi...

...manu daudzo, dazreiz
neizskaidrojamo, sapju un kustibu
traucéjumu dél, un jo Tpasi tapéc, ka
psihologs man teica, ka es sevi
definéju péc saviem sasniegumiem un
ka man dazreiz ir atlauts pateikt "né".

Mana cina par atzinitbu man radija
traumu — vienu no tam es tikai daudz
vélak atpazinu ka gandriz naves
pieredzi.



Mana cina par atzinibu un
noveértéjumu, tostarp traumas un
gandriz naves pieredze

Es uzaugu liela pilséta ar trim braliem un
masam narcistiska gimené — bez milestibas
un empatijas.

Man ir alergijas kop$ bérnibas.

Neskatoties uz to, es biju dzivespriecigs,
muzikals, sportisks un gudrs bérns.

Profesionalo izglitibu ieguvu biroja.

Vienmér biju zinatkars, un man visu
izskaidroja.

Velak es pats lasiju par dazadam lietam.
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Visa, ko dariju, es devu visu iespéjamo. Biju
loti talantigs, bet mani brali un masas mani
tikai greizsirdigi padarija, kas, protams, mani
atturéja. Vel nesen es domaju, ka darbs
biroja ir mans dzives darbs, ka es to
vienkarsi dariSu visu savu dzivi vai ka tas pat
ir mans aicinajums.

Bet es vienkarsi sevi izsmélu un cinijos par
atzintbu un novértéjumu, l1dz beidzot saltizu.

Pirmkart, man lielakoties tika dota tikai
iespé&ja noslégt pagaidu ligumu.

Man reiz bija pastavigs darba ligums — tad
peksni, péc trim gadiem, uznémums tika
pardots citai firmai, un darbinieku skaits tika
krasi samazinats. Tie, kas tur bija sakusi
stradat pavisam nesen, tika atlaisti, sanemot
atlaiSanas pabalstu un noslédzot vienoSanos
par darba attiecibu izbeigSanu. Protams, es
biju viens no viniem.

Viena darba man bija tris gadu ligums, un
péc pirma gada man pateica, ka ligumu
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nevar pagarinat. Tas ietekméja vairakus
uznémuma darbiniekus, jo més klldas péc
tikam iecelti amatos, kas paredzéti
ierédniem. Tapéc viniem mis vispar
nevajadzéja pienemt darba.

Tomer vini péc tam mus informéja, ka ir
pielavusi kldu un ka mums laikus jasak
pieteikties citur. Vini pat piedavaja laut mums
pieprasit pagaidu ieteikumu.

Vélak kads kolégis iestidzéja tiesa un pat
sanéma pastavigu ligumu. To uzzingjis, es
art konsultéjos ar juristu. Tad art vins
iesniedza prasibu tiesa mana vieta. Un es,
ceribas pilns, Saja darba patieSam sevi
piespiedu l1dz robeZzai. Protams, es
nodomaju: "Ja es tikai dariSu visu iesp&jamo,
es varésu palikt..." Tad man likas, ka man
tuvojas saaukstésanas, un, kad viens vaigs
pietika un mana acs virs ta Skita mazaka, es
domaju, ka esmu nosalusi.

... Bet es nesasaldgjos, un arT pietikums
seja nemazinajas.
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Ta nu es beidzot devos pie arsta. DroSibas
labad vins nozimé&ja magnétiskas
rezonanses izmekléjumu, jo izradijas, ka ta ir
sejas paralize.

Man un arstiem tas bija neizskaidrojami —
tapéc art magnétiskas rezonanses
izmekléjums.

Bet vini neko neatrada.

Sodien es zinu, ka tas bija stresa d&| un
tapéc, ka es tik loti centos saglabat savu
darbu.

Mans arsts izrakstija zales nervu
atjaunoS$anai un akupunktdru. Tas prasija
diezgan ilgu laiku, bet péc dazam nedélam
es varéju atgriezties darba. Es varéju turpinat
lietot zales.

Apméram gadu vélak — es biju pieteicies
vairakiem citiem darbiem un sanémis daudz
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atteikumu — es joprojam nebiju atradis jaunu
darbu.

Péeksni man péc kartas sakas vairakas
drudza infekcijas — dazreiz saaukstéSanas,
dazreiz gastroenterits, un katru reizi bija
augsts drudzis.

Tad vienu reizi es vispar nevaréju pacelt roku
— atpakal pie arsta. Man veica injekcijas
augsSdelma/pleca.

Man lika kadu laiku atpuasties, jo biju pilnigi
izsmelta.

Tad, nakamaija vizité, mans gimenes arsts
nosutija asins paraugu uz laboratoriju. Tam
tika diagnosticéts EBV (Epsteina-Barra
viruss), kas pazistams ari ka dziedzeru
drudzis, un mani uz nenoteiktu laiku ievietoja
slimibas atvalindjuma.

Saja laika es knapi varéju uzkapt pa kapném,
daudz laika pavadiju gulot un biju pilnigi
izsmelta pat péc vismazakajiem majas
darbiem.
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Péc pieciem méneSiem es beidzot atkal biju
vesela.

Kad atgriezos darba, amats bija aizpildits,
tapéc pedéjos menesos mani 1slaicigi
parcéla uz citu amatu.

Man patika art darbs tur, bet es jau biju
pieteikusies vairakiem amatiem majas talit
péc pagaidu liguma beigam.

Mana iepriekS€ja darba notika dazas lietas.
Atkal man bija pagaidu ligums — Soreiz uz
es08a darbinieka vecaku atvalinadjuma laiku.
Un, protams, es sevi piespiedu vairak neka
nepiecieSams, jo mans mérkis atkal bija
beidzot iegtt pastavigu ligumu. Es nojautu,
ka esoSais darbinieks varétu nemaz
neatgriezties.

Péksni nedélas nogalé man saka reibt galva,
mani parnéma stipra slikta dasa, un es
nevaréju pacelt vienu roku, tapéc man bija
jadodas uz slimnicu uz parbaudi.
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Tur man diagnosticéja paaugstinatu
asinsspiedienu. Toreiz man bija tikai 30 gadi.

Arsts meklgja tam iemeslus. Un, ta ka neko
organisku nevaréja atrast, vins turéja
aizdomas, ka esmu to vienkarsi mantojusi no
vecakiem, kuriem abiem bija paaugstinats
asinsspiediens.

Man nacas palikt slimnica nedé|u, lai
pielagotu medikamentus.

Sodien es zinu, ka paaugstinats
asinsspiediens attistijas tikai tapéc, ka es
pats sev izdariju spiedienu un |lavu citiem
izdarit spiedienu uz mani.

Ik pa laikam man trika elpas, es nosarku un
hiperventiléju. Reiz kolégis mani pat aizveda
pie arsta. Bet arsts atkal diagnosticéja
paaugstinatu asinsspiedienu. Vins teica, ka
tas ir tikai paaugstinats asinsspiediens, ka
man vajadzétu atpusties, un tad tas paries.
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Bet es jau divus lidz tris gadus regulari lietoju
savas asinsspiediena zales.

Nevienam nebija nekada skaidrojuma.

Tomeér Sodien es zinu, ka tas visas noteikti
bija nelielas astmas Iekmes.

Tacu man faktiski izdevas panakt darba
llguma pagarinasanu par vienu gadu, jo
piekritu pariet uz amatu ar tikai 25 stundam
nedéla.

Diemzeél tad arT kluva skaidrs, ka Saja amata
ilgak par gadu nevaru palikt, jo atgriezisies
iepriekS€&jais darbinieks, kas mani atkal
iedzina darbaholisma neprata.

Kops$ ta laika man ir bijuSas atkartotas
nelielas un smagas gripai li1dzigas infekcijas.
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