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À mes enfants Benyamin, Nathalie et Dan.

Puissiez-vous incarner votre pleine souveraineté et rayonner votre 
propre lumière dans ce nouveau paradigme.
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programmations et croyances limitantes dans le subconscient)
C 28-PROTOCOLE Nettoyage de l’aura
C 29-PROTOCOLE Activation des 12 couches ADN
C 30-PROTOCOLE Nettoyage transgénérationnel
C 31-PROTOCOLE Harmonisation du champ vibratoire
C 32-PROTOCOLE Dynamisation du taux vibratoire
C 33-PROTOCOLE Nettoyage des implants énergétiques / Retirer les implants 
énergétiques limitants (programmations, limitations, manipulations) présents 
dans l’aura ou les corps subtils)
C 34-PROTOCOLE Soins de réalignement matriciel
C 35-PROTOCOLE Protection vibratoire consciente
C 36-PROTOCOLE Rechargement énergétique profond
C 37-PROTOCOLE complet Activation d’Abondance
C 38-PROTOCOLE Stimulation de l’intuition
C 39-PROTOCOLE Activation de la vision spirituelle (Activer la vision spirituelle, 
la clairvoyance et la capacité de percevoir au-delà du voile matériel)
C 40-PROTOCOLE Activation du chakra causal (Activer et ouvrir le chakra causal 
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mission d’âme)
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INTRODUCTION
LA VOIE DE LA CONSCIENCE VIBRATOIRE
1. Le passage de l'ancien au nouveau paradigme 
Nous quittons une ère de densité pour entrer dans l’ère de la fréquence. L'ancien 
paradigme nous a enseigné que le corps était une machine biologique isolée, que la 
maladie était une fatalité mécanique et que l’esprit n’était qu’un sous-produit du 
cerveau. Dans cette vision, pour agir sur le vivant, il fallait un outil extérieur : une 
machine, une plante, un médicament, ou même un pendule. 
Le nouveau paradigme que propose la Transition Vibratoire Consciente renverse 
cette perspective. Nous ne sommes pas des êtres solides vivant dans un monde 
matériel,  mais  des  systèmes  d'information  en  vibration  constante.  Ici,  la 
conscience  n'est  plus  spectatrice  :  elle  est  le  chef  d'orchestre.  Comprendre  ce 
paradigme,  c’est  réaliser  que  modifier  sa  fréquence,  c’est  modifier  sa  réalité 
biologique et  émotionnelle.  Ce n'est  plus une croyance, c'est  une expérience de 
chaque instant. 

2. Pourquoi "Transition" ? L’art de passer d’un état A à un état B 
Le mot "Transition" a été choisi pour sa dynamique. Rien n'est figé. La vie est un 
mouvement perpétuel entre différents états vibratoires. 

• L'état A représente votre point de départ : la fatigue, le blocage émotionnel, 
la  confusion  mentale  ou  la  douleur  physique.  C’est  un  état  de  basse 
fréquence où l’information circule mal. 

• L'état B est l'état de fluidité, de clarté et de vitalité. 
La Transition n'est pas un saut magique, c'est un processus conscient. C'est l'art 
de  moduler  son  propre  champ  pour  que  l'énergie  ne  stagne  plus.  Dans  cette 
formation, vous apprendrez que passer de A à B ne demande pas de force, mais 
une  intention  ajustée  et  une  présence  totale.  Vous  devenez  celui  qui  sait 
accompagner le flux là où il s'était arrêté. 

3. Le corps comme instrument unique (L’approche sans outils) 
C’est ici que réside la radicalité de cette méthode : vous êtes l'outil.
Nous avons été habitués à chercher des béquilles extérieures (cristaux, symboles, 
instruments).  Bien  que  ces  outils  puissent  aider,  ils  créent  souvent  une 
dépendance.  La  Transition  Vibratoire  Consciente  mise  sur  la  puissance  de 
l'instrument humain. 
Votre système nerveux, vos mains, vos fascias et votre cœur sont des récepteurs et 
des émetteurs d'une précision infinie. En développant votre ressenti vibratoire , 
vous apprenez à : 

• Lire l'information sans intermédiaire. 
• Capter les résistances tissulaires par simple proximité. 
• Émettre une fréquence de correction par la seule mise en cohérence de 

votre présence. 
L'approche  "sans  outils"  garantit  une  autonomie  totale.  Partout,  tout  le 
temps, vous disposez de votre capacité d'intervention. 
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4. L’engagement du lecteur : de la théorie au ressenti 
Ce livre n'est pas un traité de métaphysique que l'on lit pour accumuler du savoir. 
C'est  un manuel  d'entraînement.  La théorie  n'y  est  présente  que pour rassurer 
votre  mental  et  lui  donner  un  cadre  de  compréhension.  Mais  la  véritable 
connaissance naîtra de vos cellules. 
Votre engagement est le suivant : Chaque chapitre doit être ressenti avant d'être 
validé. Si je vous parle de "recentrage", ne vous contentez pas d'en comprendre le 
concept ; pratiquez-le jusqu'à ce que votre corps vous donne le signal physique du 
changement (chaleur, soupir, relâchement). 
Pour devenir un praticien de la Transition, vous devez accepter de ressentir, de 
votre  tête  vers  votre  bassin,  l'analyse  vers  le  ressenti.  Nous allons  transformer 
votre  perception  pour  que  vous  ne  "pensiez"  plus  l'énergie,  mais  que  vous  la 
"viviez".
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PARTIE |I|
LES PILIERS DE L'UNITÉ DE VIE

CHAPITRE 1
COMPRENDRE LA NATURE VIBRATOIRE
Bienvenue  dans  l'étude  du  fondement  de  toute  existence.  Avant  de  pouvoir 
transformer ou transmuter un état, nous devons comprendre la matière dont nous 
sommes faits. Dans ce chapitre, nous allons déconstruire la vision matérielle du 
monde pour entrer dans la réalité fréquentielle. 

1. Énergie, Fréquence et Vibration : les nuances essentielles
Dans  le  langage  courant,  nous  utilisons  ces  termes  comme  des  synonymes. 
Pourtant,  pour le praticien en Transition Vibratoire ,  ils  décrivent trois aspects 
distincts et complémentaires de la réalité. 

1. L’Énergie : Le Carburant (Le "Moteur") 
L’énergie est la capacité d’agir,  le potentiel de mouvement. C’est la force brute. 
Imaginez l’eau d’un barrage : elle est là, disponible, chargée de puissance. Dans le 
corps humain, c’est votre vitalité globale, votre "réservoir". 

2. La Vibration : Le Mouvement (Le "Souffle") 
La vibration est la mise en mouvement de cette énergie. Rien n'est au repos. Vos 
cellules,  vos  émotions,  vos  pensées  ne  sont  que  des  oscillations.  C’est  le 
balancement qui donne forme à la vie. Si l’énergie est l’eau, la vibration est l’onde 
qui parcourt la surface du lac. 

3. La Fréquence : La Signature (La "Note de Musique") 
C’est la mesure de la vibration (le nombre d'oscillations par seconde). C’est ici que 
réside toute la clé de la Transition. 

• Une basse  fréquence  correspond à  des  états  de  densité,  de  lourdeur,  de 
maladie ou de peur. 

• Une haute fréquence correspond à des états de fluidité, de joie, de santé et 
de clarté. 

• Le point clé de la formation : En Transition Vibratoire, nous ne cherchons 
pas  seulement  à  avoir  "plus  d'énergie",  nous  cherchons  à  modifier  la 
fréquence pour changer la qualité de l'information circulant dans le corps. 

2. L’Unité de Vie : définition et mécanisme de 
fonctionnement
L'Unité  de  Vie  (UV)  est  le  concept  central  de  cette  méthode.  Elle  représente 
l'équilibre global de votre système énergétique à un instant T. 

Définition : 
L'Unité de Vie est la mesure de votre cohérence vibratoire. Elle ne représente pas 
seulement votre santé physique, mais l'alignement entre ce que vous vibrez (vos 
émotions), ce que vous informez (vos pensées) et ce que vous manifestez (votre 
corps). 
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Le Mécanisme de Fonctionnement : 
Votre Unité de Vie fonctionne comme une batterie rechargeable et intelligente : 

• Les  Fuites :  Stress,  pensées  parasites,  environnement  toxique, 
alimentation inadaptée. Chaque fuite fait chuter votre UV. 

• L'Auto-Préservation : C’est la capacité de l’individu à maintenir son UV à 
un niveau seuil pour rester souverain de sa santé. 

• La Récupération :  Par le  recentrage et  la  respiration consciente,  nous 
pouvons remonter instantanément notre niveau d'UV. 

L'objectif du praticien : Amener le consultant (ou soi-même) à stabiliser son Unité 
de Vie au-delà des fluctuations extérieures. C'est le passage de la survie à la vie 
consciente. 

3. La Loi de Résonance : comment l'information façonne 
notre réalité 
Nous n'attirons pas ce que nous voulons, nous attirons ce que nous vibrons. C'est 
la Loi de Résonance. 

L'Information prime sur l'Énergie : 
L'énergie est aveugle. C'est l' information (votre état intérieur, vos mémoires, votre 
intention) qui la dirige. Imaginez une station de radio : l'onde est l'énergie, mais la 
musique que vous entendez est l'information. 

• Si votre corps "émet" sur la fréquence de la "carence" ou de la "colère", il 
entrera en résonance avec toutes les situations de même fréquence dans 
votre environnement. 

L'Impact sur la Réalité : 
1. Au niveau biologique :  Une  information  de  peur  transmise  de  façon 

répétée  finit  par  cristalliser  la  matière  et  créer  un  blocage  tissulaire 
(douleur, tension). 

2. Au niveau relationnel : Nous captons les champs vibratoires des autres. 
La résonance explique pourquoi certaines présences nous épuisent ou nous 
inspirent instantanément. 

Application Pratique : 
En tant que praticien, vous allez apprendre à utiliser votre propre champ pour 
créer une  résonance de guérison.  En stabilisant votre fréquence sur un état de 
"neutralité  cohérente",  vous  permettez  au  corps  du  consultant,  par  simple 
proximité  vibratoire,  de  s'aligner  sur  cette  fréquence  de  santé.  C'est  ce  qu'on 
appelle l'entraînement fréquentiel. 

RÉSUMÉ POUR VOTRE CARNET DE PRATIQUE : 
• Énergie = Quantité / Fréquence = Qualité. 
• Unité de Vie = Mon baromètre de cohérence globale. 
• Résonance = Je capte et j'émets ce qui me ressemble vibratoirement. 

Note de transition vers le chapitre suivant : Maintenant que nous comprenons la 
nature du flux, comment s'assurer que nous restons toujours au centre de notre 
propre axe ? C'est ce que nous allons découvrir avec le mécanisme du Recentrage. 

18



EXERCICE DE FORMATION : L'Échelle de Résonance Intérieure 
Objectif : Apprendre à estimer son pourcentage d'Unité de Vie (UV) de manière 
autonome et sensorielle, sans outil extérieur. 
En Transition Vibratoire, nous n'utilisons pas de cadrans de radiesthésie externes. 
Nous utilisons notre propre système nerveux comme un curseur. Cet exercice va 
vous apprendre à "étalonner" votre ressenti. 

Étape 1 : Le Scan de Disponibilité 
Asseyez-vous au calme. Fermez les yeux. Prenez trois grandes respirations pour 
évacuer les tensions de surface. Posez-vous la question intérieurement, comme si 
vous interrogiez chaque cellule de votre corps : 
"À quel niveau se situe ma vitalité globale ici et maintenant ?"

Étape 2 : L'Évaluation des 3 Pôles 
Pour affiner votre mesure, passez en revue les trois composantes de votre UV : 

1. Le Pôle Physique :  Sentez-vous une lourdeur ou une légèreté dans vos 
membres ? Vos yeux sont-ils fatigués ? 

2. Le Pôle Émotionnel : Quelle est la "couleur" de votre météo intérieure ? 
Est-ce calme, agité, gris ou lumineux ? 

3. Le Pôle Mental :  Vos pensées sont-elles comme une radio qui sature ou 
comme un lac paisible ?

Étape 3 : La Quantification (Le Chiffre-Réflexe) 
Ne réfléchissez pas. Laissez un chiffre entre 0 et 100 monter à votre esprit. C’est  
votre  "Chiffre-Réflexe".  Pour  valider  ce  chiffre,  utilisez  le  tableau  de 
correspondance suivant : 

UV estimée 
État 
Vibratoire 

Signaux Corporels Types 

85 % - 100 % 
Pleine 
Cohérence 

Sensation de pétillement, envie de créer, vision 
claire, corps léger. 

70 % - 85 % 
Équilibre 
Stable 

Calme, présence, capacité d'écoute, fatigue saine 
en fin de journée. 

50 % - 70 % Zone de Fuite 
Impatience,  besoin  de  stimulants  (café,  sucre), 
pensées circulaires. 

En dessous de 
50% 

Alerte / Survie 
Irritabilité,  douleurs  physiques,  sensation  de 
"brouillard", épuisement. 

APPLICATION (Réflexion profonde) 

Apprendre à mesurer son UV, c'est mettre fin à l'ignorance biologique. La plupart 
des gens ne s'aperçoivent qu'ils sont à 30% d'UV que lorsqu'ils tombent malades 
ou font un burn-out. 
Le praticien, lui, surveille son UV comme un pilote surveille son tableau de bord. 
S'il voit son aiguille descendre à 60%, il ne force pas : il s'arrête, il se recentre, il ré-
informe son champ. 
Le secret de la maîtrise : L'UV ne chute jamais sans raison. Elle chute parce qu'une 
information dissonante (une peur, une critique, un stress) a été acceptée par votre 
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système.  Identifier  la  chute,  c'est  le  premier  pas  pour  neutraliser  l'information 
perturbatrice. 

VOTRE PREMIER DEVOIR DE PRATICIEN 
Durant les 24 prochaines heures, notez votre niveau d'UV à trois moments clés : 

1. Au réveil : Quelle est votre charge initiale ?
2. Après le travail : Quel a été l'impact de votre environnement ? 
3. Avant de dormir : Dans quel état rendez-vous votre énergie à la nuit ?

Notez ces chiffres dans votre carnet de bord. Vous commencerez à voir se dessiner 
la carte de votre propre géographie vibratoire. 

4. La Structure de l’Unité de Vie : Le Modèle des Trois 
Courants 
Pour bien piloter son UV, le praticien doit comprendre que cette batterie n'est pas 
alimentée  par  une  seule  source,  mais  par  trois  courants  distincts  qui 
s'entrecroisent. 

1. Le Courant Tellurique (La Charge de Base) :  C'est  l'énergie  de  la 
Terre,  la vitalité physique brute.  Elle  remonte par les pieds et  nourrit  la 
structure  osseuse  et  musculaire.  Une  UV faible  en  courant  tellurique  se 
manifeste  par  une  sensation  de  déconnexion  du  réel  et  une  fragilité 
physique. 

2. Le Courant Émotionnel (Le Flux de Relation)  :  C'est  l'énergie qui 
circule entre nous et les autres. Elle se loge au centre du corps. Un conflit ou 
une émotion refoulée crée un "barrage" dans ce courant, faisant chuter l'UV 
par stagnation. 

3. Le  Courant  Informationnel  (Le  Signal  de  Conscience) :  C'est 
l'énergie qui descend du sommet de la tête. C'est elle qui donne la cohérence 
à l'ensemble. Si vos pensées sont en désaccord avec vos actes, ce courant est 
"haché", et l'UV s'effondre par manque de direction. 

Lors d'une séance, vous devrez identifier lequel de ces trois courants est affaibli 
pour restaurer l'Unité de Vie globale du consultant. 

5. L’Entropie vs La Néguentropie Vibratoire
Dans l'univers, deux forces s'affrontent : l'entropie (le désordre, la dégradation) et 
la néguentropie (l'organisation, la vie). 

• L’Entropie Vibratoire : C'est l'état d'une personne dont l'UV chute sans 
cesse. Elle subit les fréquences extérieures, elle s'épuise, elle se fragmente. 
C'est le chemin vers la maladie. 

• La Néguentropie (La Transition) : C'est l'action du praticien. Par son 
intention  et  son  alignement,  il  réintroduit  de  l'ordre  (de  l'information 
cohérente) dans le système. En augmentant l'UV, il inverse la tendance à la 
dégradation. 

Point clé : La Transition Vibratoire n'est pas un miracle, c'est une réorganisation 
de l'information qui permet à la vie de reprendre ses droits. 

6. Synthèse Opérationnelle : Les 3 Règles d'Or du Chapitre 1
Pour conclure ce premier pilier de l'Unité de Vie, voici les trois règles que tout 
praticien doit graver dans sa pratique : 
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1. Règle de Préservation :  "Je ne peux transmettre que la fréquence que  
j'incarne " (Si vous êtes stressé, vous transmettez du stress, peu importe vos 
gestes). 

2. Règle  de  Résonance :  "Tout  blocage  physique  est  le  reflet  d'une  
information cristallisée" (Le corps ne ment jamais sur l'état de l'UV). 

3. Règle de Transition :  "Changer la fréquence, c'est changer la réalité"  
(On ne lutte pas contre l'ombre, on augmente la puissance de la lumière). 

CONCLUSION DU CHAPITRE 1

Comprendre la nature vibratoire, c'est cesser de se voir comme une victime des 
circonstances pour devenir un modulateur conscient. Vous n'êtes plus un objet 
solide subissant les chocs du monde, mais une symphonie en constante réécriture. 
Votre Unité de Vie est ce que vous avez de plus précieux. Prenez-en soin, accordez-
la chaque jour, car c'est à travers elle que vous percevrez et transformerez la trame 
de l'existence. 
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CHAPITRE 2 
LE RECENTRAGE : VOTRE BOUSSOLE 
INTÉRIEURE
Le  recentrage  n'est  pas  une  simple  technique  de  relaxation  ;  c'est  l'acte 
fondamental de la Transition Vibratoire. Dans ce chapitre, nous allons découvrir 
comment ramener toute notre puissance à l'intérieur de notre axe pour cesser de 
subir les influences extérieures.

1. Le mécanisme vibratoire et neuronal du retour à soi 
D’un point de vue physiologique et énergétique, le "Recentrage" est le passage d’un 
état de dispersion à un état de cohérence.

• Sur le plan neuronal : Lorsque nous sommes décentrés, notre système 
nerveux est en mode "alerte" (sympathique). Le néocortex est saturé par des 
milliers d'informations. Se recentrer, c'est envoyer un signal au nerf vague 
pour basculer en mode parasympathique. La chimie du cerveau change : le 
cortisol  baisse,  l'ocytocine augmente.  Vous sortez du mode "survie" pour 
entrer dans le mode "présence".

• Sur le plan vibratoire : Imaginez que votre champ d'énergie est comme 
une bulle. Lorsque vous êtes distrait, inquiet ou focalisé sur l'autre, votre 
"centre  de  gravité  énergétique"  sort  de  votre  corps  physique.  Vous  êtes 
littéralement  "déconnecté".  Le  recentrage  est  l'action  magnétique  qui 
ramène  toutes  vos  particules  d'attention  vers  votre  canal  central  (l'axe 
vertical). C’est là que votre signature vibratoire est la plus pure et la plus 
forte. 

2. Pourquoi nous fuyons ? (Les fuites énergétiques) 
La majorité  des  individus  vivent  en  état  de  fuite  permanente,  sans  même s'en 
rendre compte. La "fuite énergétique" est une déperdition de votre Unité de Vie. 

1. La fuite par le mental : C'est le voyage incessant entre le regret du passé 
et l'angoisse du futur. Chaque pensée non productive est une brèche par 
laquelle votre énergie s'échappe. 

2. La fuite par l'empathie non maîtrisée : C’est se projeter dans le champ 
de l'autre pour essayer de le comprendre ou de le sauver. En faisant cela, 
vous videz votre propre réservoir. 

3. Les  stimuli  extérieurs :  Écrans,  bruits,  urgences  factices.  La  société 
actuelle est conçue pour nous "extraire" de nous-mêmes. 

Nous  apprenons  ceci  :  On ne  peut  pas  effectuer  une  Transition  Vibratoire  sur 
autrui si l'on est soi-même en état de fuite. Le recentrage est le premier acte de  
souveraineté. C’est décider que, pour cet instant, rien n'est plus important que la 
présence à l'intérieur de nous-même

3. Protocole : L’exercice de recentrage immédiat 
C'est  l'outil  de  base  que  vous  utiliserez  avant  chaque  soin,  chaque  décision 
importante ou dès que vous vous sentez submergé. 
Objectif : Ramener l'énergie à l'axe en moins de 3 minutes. 

1. La Posture de l'Axe : 
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Asseyez-vous les pieds bien à plat ou restez debout. Sentez le poids de 
votre corps. Relâchez les mâchoires (le verrou du mental). 
2. La Respiration d'Appel : 
Inspirez profondément par le nez en imaginant que vous aspirez toute 
votre attention qui est éparpillée à l'extérieur. Expirez par la bouche en 
laissant cette attention descendre et se déposer dans votre bassin (votre 
centre de gravité). 
3. L'Activation du Point Zéro : 
Portez votre conscience au centre de votre poitrine,  puis descendez de 
trois  centimètres  derrière  le  sternum.  C'est  votre  point  d’ancrage. 
Visualisez un point de lumière dense et fixe. 
4. L'Affirmation Vibratoire : 
Prononcez intérieurement (ou à voix haute) : « Je reviens en mon Centre. 
Je suis ici et maintenant. Je récupère toute mon énergie. 
5.  Le Ressenti  du Contour :  Reprenez  conscience  de  votre  limite. 
Sentez la densité de votre présence. Vous ne "pensez" plus, vous "êtes". 

CONSEIL DE FORMATION

Pratiquez  ce  protocole  10  fois  par  jour,  par  petites  séquences  de  30 secondes. 
L'objectif  est  de  créer  un  "automatisme  vibratoire".  Plus  vous  vous  recentrez 
souvent, plus votre corps reconnaîtra ce chemin et s'y installera durablement. Un 
praticien recentré est un praticien dont le simple champ de présence suffit parfois 
à apaiser le consultant. 

4. La Physiologie du Recentrage : Ce qui se passe dans vos 
cellules 
Le recentrage n'est pas qu'une vue de l'esprit, c'est une modification biologique 
mesurable. Lorsque vous ramenez votre attention à l'intérieur de votre axe, vous 
déclenchez une cascade de réactions : 

• Le Calme Électrique :  L'activité de vos ondes cérébrales ralentit. Vous 
passez  des  ondes  Bêta  (agitation,  analyse)  aux  ondes  Alpha  (détente 
vigilante). C'est dans cet état que votre "antenne" vibratoire devient la plus 
précise. 

• La Cohérence Cardiaque Naturelle : En ramenant votre conscience au 
Point Zéro (derrière le sternum), votre rythme cardiaque se régularise de 
lui-même. Cette régularité crée un champ magnétique puissant et stable qui 
commence à rayonner autour de vous. 

• La Micro-Détente Tissulaire : Vos fascias (les tissus qui enveloppent vos 
organes et vos muscles) se relâchent. Ce relâchement est la condition sine 
qua non pour que l'énergie circule à nouveau sans obstacle. 

5. Le Recentrage en Action
Dans votre pratique, vous rencontrerez deux types de recentrage : le Recentrage 
de Préparation et le Recentrage de Maintenance.
1. Le Recentrage de Préparation (Avant la séance) 
C’est une immersion totale. Vous prenez le temps de vérifier chaque étage de votre 
axe. 
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• Vérification : "Est-ce que mes pieds sont là ? Est-ce que mon bassin est 
lourd ? Est-ce que mon sommet du crâne est ouvert ?" 

• L’Ancre :  Choisissez  un  mot-clé  (ex:  "Ici",  "Présent",  "Axe")  qui,  avec 
l'habitude, déclenchera instantanément l'état de recentrage. 

2. Le Recentrage de Maintenance (Pendant la séance) 
C’est la capacité à revenir à soi tout en restant en interaction avec le consultant. 

• Le Piège : Se laisser "aspirer" par la douleur ou le récit du consultant. 
• La Correction : Si vous sentez que vous perdez votre axe, expirez un grand 

coup et reprenez appui sur vos talons. Votre efficacité en tant que praticien 
dépend de votre capacité à rester "chez vous" tout en visitant le champ de 
l'autre. 

6. EXERCICE AVANCÉ : Le Recentrage Dynamique (Le Test 
du Mouvement)
Cet exercice est conçu pour tester la solidité de votre axe dans la vie réelle. 

1. Phase Statique : Effectuez votre protocole de recentrage habituel (Étape 3 
du chapitre précédent). Sentez votre solidité. 

2. Phase de Mouvement : Commencez à marcher lentement dans la pièce, 
en gardant 80% de votre attention fixée sur votre Point Zéro (votre centre). 

3. Phase  de  Perturbation :  Allumez  la  radio,  une  lumière  vive,  ou 
demandez à quelqu'un de vous parler. 

• L'objectif  :  Maintenir  la  sensation  de  votre  axe  malgré  les 
sollicitations extérieures. Si vous sentez que votre attention part vers 
le bruit, ramenez-la doucement vers votre centre, comme on ramène 
un petit chien en laisse. 

RÉSUMÉ POUR LE CARNET DE PRATIQUE

Le recentrage est le passage de la réaction à la réponse.
• Celui  qui  est  décentré  réagit  aux  fréquences  des  autres  (il  s'énerve,  il 

s'épuise, il s'angoisse). 
• Celui qui est recentré répond depuis sa propre fréquence. 

Clé  de  Transition :  La  force  du  praticien  ne  réside  pas  dans  sa  capacité  à 
"envoyer" de l'énergie, mais dans sa capacité à ne pas quitter son centre. C’est 
cette immobilité intérieure qui permet à la transition de s’opérer. 

7. Les obstacles au recentrage : Identifier les "Voleurs de 
Présence"
Même avec la meilleure volonté, le praticien rencontre des résistances. Identifier 
ces obstacles permet de ne plus lutter contre eux, mais de les intégrer au processus 
de Transition. 

1. Le  Parasitage  Mental (Le  "Singe  Fou")  :  Ce  sont  les  pensées 
automatiques qui surgissent dès que vous fermez les yeux. 

• La  Solution  :  Ne  cherchez  pas  le  silence  absolu.  Considérez  vos 
pensées  comme un bruit  de  fond (comme le  passage  des  voitures 
dans la rue). Restez focalisé sur la sensation physique de votre poids 
sur la chaise. L'énergie suit l'attention : si votre attention reste dans 
le corps, le mental finit par s'apaiser. 
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2. L'Impatience Vibratoire :  C'est vouloir "sentir" quelque chose tout de 
suite (chaleur, picotements). Cette attente crée une tension qui bloque la 
perception. 

• La Solution : Revenez au mode "Observation Neutre". On ne cherche 
rien, on constate ce qui est là (même si ce qui est là ressemble à du 
vide). 

3. La  Charge  Émotionnelle  Résiduelle :  Parfois,  un  événement  de  la 
journée "colle" à votre champ et vous empêche de revenir au centre. 

• La Solution : Utilisez le Souffle de Nettoyage. Expirez puissamment 
par  la  bouche  en  visualisant  que  vous  évacuez  une  fumée  grise. 
Faites-le trois fois avant de tenter le recentrage. 

8. L'État de "Point Zéro" : La Porte de la Transition
Le recentrage aboutit  à  ce que nous appelons le  Point Zéro. C'est  un état  de 
vacuité active. 

• La Définition : C'est le moment précis où vous n'êtes plus dans le passé, 
plus dans le futur, plus dans le jugement, plus dans le vouloir. Vous êtes 
simplement un "témoin" conscient. 

• Pourquoi est-ce crucial ? C’est uniquement à partir du Point Zéro que la 
Loi de Résonance (vue au Chapitre 1) fonctionne de manière pure. Si vous 
n'êtes  pas  au  Point  Zéro,  vous  transmettez  vos  propres  doutes  ou  vos 
propres tensions au consultant. 

9. SYNTHÈSE OPÉRATIONNELLE : La Routine de 
Souveraineté
Pour clore ce chapitre, voici votre protocole quotidien de "musculation" du centre : 

1. Le Matin (Le Calibrage) : 2 minutes de recentrage avant de sortir du lit. 
"Je m'installe dans mon axe pour la journée".

2. Le Midi (La Récupération) : 1 minute de recentrage avant de manger. 
"Je récupère mon énergie dispersée le matin".

3. Le  Soir  (La  Libération) :  3  minutes  de  recentrage  suivies  d'une 
déconnexion. "Je rends au monde ce qui appartient au monde et je reviens à 
mon unité".

CONCLUSION DU CHAPITRE 2

Le recentrage est le plus beau cadeau que vous puissiez vous faire. C’est la fin de 
l’exil  intérieur.  En revenant au centre,  vous découvrez que vous disposez d'une 
source de stabilité inaltérable, peu importe l'agitation du monde. Le praticien ne 
devient pas "fort" par sa volonté, il devient "puissant" par sa présence. Une fois ce 
centre établi, nous pouvons maintenant apprendre à l'ancrer pour qu'il devienne 
votre fondation inébranlable. 
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