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Een opmerking voordat je begint 

 

De informatie in dit boek is uitsluitend bedoeld voor algemene educatieve doeleinden. Het is 

geen vervanging voor professioneel medisch advies, diagnose of behandeling. 

 

Voordat u met een trainingsprogramma begint, inclusief stoelyoga, raadpleeg dan een 

gekwalificeerde zorgverlener. Dit geldt met name als u bestaande medische aandoeningen, 

blessures of zorgen over uw lichamelijke gezondheid heeft. 

 

De oefeningen en aanbevelingen die hier worden beschreven, zijn bedoeld om mild en 

toegankelijk te zijn; individuele mogelijkheden en gezondheidstoestand variëren echter. Het is 

uw eigen verantwoordelijkheid om naar uw lichaam te luisteren en binnen uw persoonlijke 

grenzen te oefenen. Als u pijn, duizeligheid of andere ongewone symptomen ervaart, stop dan 

onmiddellijk en raadpleeg een arts. 

 

Alle activiteiten die in dit boek worden beschreven, worden op eigen risico uitgevoerd. De 

auteur en uitgever zijn niet aansprakelijk voor letsel, verlies of schade die kan ontstaan   als 

gevolg van het opvolgen van de geboden inhoud. 
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