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Alle rechten voorbehouden.

Geen enkel deel van deze publicatie mag worden gereproduceerd, verspreid of verzonden in welke vorm of op welke wijze dan ook — 

elektronisch, mechanisch, door middel van fotokopiëren, opnemen of anderszins — zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de 

auteur, met uitzondering van korte citaten die worden gebruikt in recensies of referenties.

MEDISCHE DISCLAIMER: Dit boek is uitsluitend bedoeld voor algemene informatieve doeleinden en is geen vervanging voor professioneel 

medisch advies, diagnose of behandeling. Raadpleeg altijd een gekwalificeerde zorgverlener voor persoonlijk advies.

VOEDINGSWAARSCHUWING: De vermelde voedingswaarden zijn bij benadering en kunnen variëren afhankelijk van de ingrediënten, 

bereidingswijze en portiegrootte. Personen met specifieke dieetbeperkingen dienen een deskundige te raadplegen alvorens ingrijpende 

wijzigingen aan te brengen.

De auteur en uitgever aanvaarden geen enkele aansprakelijkheid voor nadelige gevolgen of consequenties die voortvloeien uit het gebruik van de 

informatie in dit boek.
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Invoering

Waar elke zorgverleningsreis begint

Voor wie is dit boek bedoeld?

Dit boek is geschreven voor mensen die zorgen voor iemand met de ziekte van Alzheimer, maar ook voor 

mensen in een vroeg stadium die nog in staat zijn om deel te nemen aan hun eigen dagelijkse routines. In veel 

huishoudens komt de verantwoordelijkheid terecht bij een partner, een volwassen kind of een naaste familielid 

die wellicht weinig ervaring heeft met mantelzorg. Anderen worden ondersteund door ingehuurde zorgverleners 

die behoefte hebben aan praktische begeleiding waarop ze kunnen vertrouwen tijdens een drukke dag. Wat de 

situatie ook is, één ding is meestal hetzelfde: maaltijden worden ingewikkelder dan voorheen.

Als je dit leest, heb je misschien al kleine veranderingen opgemerkt. Een maaltijd die vroeger eenvoudig 

was, duurt nu langer. Een favoriet gerecht wordt ineens geweigerd. Iemand die vroeger graag kookte, verliest 

misschien zijn interesse of weet niet meer precies hoe hij het moet aanpakken. Deze momenten kunnen 

verwarrend en soms ontmoedigend zijn. Je vraagt ฀฀je dan gemakkelijk af of je wel het juiste doet.

Dit boek is bedoeld om je in die behoefte te ondersteunen. Het gaat er niet van uit dat je al kennis hebt van 

voeding of koken. Het verwacht niet dat je uitgebreide maaltijden bereidt of strikte routines volgt die moeilijk vol 

te houden zijn. In plaats daarvan biedt het duidelijke richtlijnen en recepten die passen bij het dagelijks leven – 

maaltijden die je kunt bereiden met weinig tijd, basis ingrediënten en een duidelijk doel voor ogen.

Het is ook bedoeld voor mensen die de waardigheid en onafhankelijkheid van de persoon voor wie ze 

zorgen willen behouden. Eten is meer dan alleen voeding. Het maakt deel uit van het dagelijkse ritme, de 

herinneringen en het comfort. Zelfs als de herinneringen veranderen, kan de ervaring van samen aan tafel zitten 

nog steeds betekenis hebben.

฀Misschien bent u op zoek naar ideeën om iemand aan te moedigen regelmatiger te eten, of wilt 

u er gewoon voor zorgen dat het eten dat u bereidt bijdraagt ฀฀aan het welzijn zonder extra 

stress te veroorzaken. Dit soort behoeften vormt de basis van dit boek.

Wat dit boek je zal helpen doen

Het doel van dit boek is om dagelijkse maaltijden makkelijker te maken, niet moeilijker. Het combineert 

eenvoudige recepten met praktische tips, zodat je met meer zelfvertrouwen en minder onzekerheid de maaltijden 

tegemoet kunt treden.

Ten eerste helpt het je bij het bereiden van realistische maaltijden. Elk recept is zo ontworpen dat het 

duidelijk, haalbaar en gebaseerd is op ingrediënten die gemakkelijk verkrijgbaar zijn. De focus ligt op eten dat 

werkt – maaltijden die je kunt bereiden zonder bij elke stap te hoeven twijfelen.
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Ten tweede helpt het u zich aan te passen aan veranderende behoeften. Naarmate de ziekte van Alzheimer 

vordert, veranderen eetgewoonten vaak. Sommige mensen verliezen hun eetlust; anderen geven misschien de 

voorkeur aan zoetigheid of vermijden bepaalde texturen. U vindt hier richtlijnen voor het aanpassen van 

maaltijden zonder elke keer helemaal opnieuw te hoeven beginnen.

Ten derde helpt dit boek je bij het opbouwen van een eenvoudige routine. Regelmatige maaltijden kunnen 

een merkbaar verschil maken, zelfs als je geheugen je in de steek laat. Je vindt er voorbeeldmaaltijdplannen en 

ideeën die je kunt herhalen en naar behoefte kunt aanpassen.

Het boek introduceert ook algemene voedingsprincipes die de algehele gezondheid bevorderen, aan de hand 

van algemeen erkende patronen zoals het mediterrane dieet en het MIND-dieet. Beide dieetvormen benadrukken 

een evenwichtige, alledaagse voeding met onder andere groenten, granen, gezonde vetten en magere eiwitten.

Wat dit boek NIET belooft

Het is belangrijk om duidelijk te stellen wat dit boek níét kan. Er bestaat geen dieet, recept of maaltijdplan dat de 

ziekte van Alzheimer kan genezen of omkeren. Iedereen die iets anders beweert, geeft geen betrouwbare 

informatie.

Dit boek biedt geen medische behandeling en vervangt geen professioneel advies. Als u zich zorgen maakt 

over gewichtsverlies, slikproblemen of voedingsbehoeften, is het altijd raadzaam om met een gekwalificeerde 

zorgverlener te overleggen.

Het biedt ook geen garantie voor perfecte resultaten. Er zullen dagen zijn dat de maaltijden vlekkeloos 

verlopen, en dagen dat dat niet het geval is. Iemand kan een gerecht weigeren dat hij of zij gisteren nog lekker 

vond. De eetlust kan zonder duidelijke reden variëren. Deze veranderingen horen bij de aandoening en zijn geen 

weerspiegeling van uw inzet of bekwaamheid als mantelzorger.

EEN VRIENDELIJKE HERINNERING

In dit boek vindt u geen ingewikkelde systemen of strikte regels. Starre plannen zijn moeilijk vol 

te houden en leiden vaak tot frustratie. Dit boek richt zich op flexibiliteit en biedt opties die u 

kunt aanpassen aan de omstandigheden van de dag.

Hoe dit boek in het dagelijks leven te gebruiken

Je hoeft dit boek niet in één keer van begin tot eind uit te lezen. Het is zo ontworpen dat je het kunt gebruiken 

op een manier die past bij je dagelijkse routine.

Als u nieuw bent in de zorg voor een naaste, kan het nuttig zijn om te beginnen met de eerste 

hoofdstukken. Daarin worden veelvoorkomende eetproblemen uitgelegd en praktische manieren geboden om 

hierop te reageren. Als u al bekend bent met de dagelijkse praktijk, kunt u er de voorkeur aan geven om direct 

naar de recepten te gaan en de hoofdstukken met richtlijnen er later weer bij te pakken wanneer dat nodig is.


