Wachten in het Westen
10 stappen van actief wachten












Voorwoord

In de Naam van Allah (swt).
Alle lof behoort Allah (swt) toe. Zegeningen en vrede voor de
Heilige Profeet Mohammed (saw) en zijn Vrome

Huisgenoten, de Ahlulbayt (as).

Vrede zij met de Imam van onze Tijd, onze hoop en onze
verlosser, de Mahdi van de Ahlulbayt (ajtf). Moge Allah (swt)

zijn verschijning bespoedigen.

Er zijn nachten die zwaarder wegen dan andere. De
vooravond van 15 Sha'ban is zo’n nacht. Een nacht die, na
Laylat ul-Qadr, behoort tot de meest waardevolle momenten,
waarin daden aan gewicht winnen en het hart zich
gemakkelijker richt. Het is een nacht waarin de gelovige niet
alleen handelt, maar ook stilstaat bij de betekenis van zijn
daden. Een nacht waarin reflectie dieper gaat en waarin

intenties zuiverder kunnen worden gevormd.

In zo’n nacht lijkt de afstand tussen de dienaar en zijn Heer
kleiner te worden. Het hart wordt zachter en ontvankelijker,
en woorden die normaal zwaar voelen, komen gemakkelijker
voort. Het is een moment waarin men niet alleen vraagt, maar
ook beseft. Waarin men niet alleen spreekt, maar ook luistert

naar wat er in het hart leeft.

In zo’n nacht krijgt het opdoen van kennis een bijzondere
plaats. Niet als een bijzaak, maar als een vorm van

toenadering. Begrijpen wordt een manier van naderen. Het



