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Marita G. Schmitz

Z bycia ofiarg

w tworczg moc

mojego zycia

Samouzdrawianie z
pomocg wszechswiata i
afirmacji



Zostan ponownie tworca
swojego zycial!

,Odkryj na nowo mitos¢ do
siebie, ktorg stracites jako
dziecko”.

Zagubita sie po drodze,

bo walczytes tylko o uznanie i
uznanie.

Jesli trafites na mojg ksigzke,
to kochajgcy wszechswiat
chce, zebys jg przeczytat i

pozwolit mu zdziata¢ na tobie
SwWojg magie — bo nie ma

przypadkow!



Moja walka o uznanie i docenienie,
w tym traumatyczne przezycia i
doswiadczenia bliskie smierci

Samouzdrawianie za pomoca
afirmacji i pomocy z gory ¢

Czym sg afirmacje lub stwierdzenia
dotyczgce przekonan?

Gdzie moge je znalez¢?

Jak z nich korzystac?

Narcyzm i manipulacja

W jaki sposob bycie zranionym przez innych
moze sprawic, ze staniesz sie zalezny i
zaczniesz obwiniac siebie.



IV.
Fibromialgia spotyka menopauze

A jednoczesnie niepokorne dziecko

V.
Rywalizacja w rodzinie

Nie chodzito tylko o to, zeby by¢
najszybszym, najlepszym,
najpopularniejszym, ale tez najbardziej
zajebistym (niewiarygodne, prawda?!).

Kazdy chciat zdoby¢ jak najwiecej punktow u
rodzicéw, zeby zdoby¢ troche uznania,
pochwaty lub uznania.

VL.

Zadanie do nauki — Puszczanie



Z bycia ofiarg — znow staje sie
tworczynig wlasnego zycia i
uzdrawiam sie z pomocag
wszechswiata i afirmaciji.

Zostan tworczynig wtasnego zycia na
nowo!

Jestem zywym dowodem na to, ze
afirmacje dziataja,

i chce podzieli¢ sie z Tobg mojg
wiedzg i doswiadczeniami.

Wszystko zaczeto sie, gdy po raz
pierwszy odwiedzitam klinike
odwykowa...

Nie, nie zaczeto sie tam...
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Witedy w koncu zaczgtem myslec¢ o
sobie, swoim zyciu i tym, czego
doswiadczytem...

...I zastanawiac sie nad radami, ktére
mi dano...

...z powodu moich licznych, czasem
niewyttumaczalnych, bolow i zaburzen
ruchowych, a zwtaszcza dlatego, ze
psycholog powiedziat mi, ze definiuje
siebie poprzez swoje osiggniecia i ze
czasami moge powiedzieC ,nie”.

Moja walka o uznanie wywotata u
mnie traume — jedng z nich
rozpoznatem dopiero znacznie poznie;j
jako doswiadczenie bliskie Smierci.



Moja walka o uznanie i docenienie,
w tym traumatyczne przezycia i
doswiadczenia bliskie sSmierci

Dorastatam w duzym miescie z trojkg
rodzenstwa w narcystycznej rodzinie — bez
mitosci i empatii.

Od dziecinstwa mam alergie.

Mimo to bytam pogodnym, muzykalnym,
wysportowanym i bystrym dzieckiem.

Ukonczytam szkolenie zawodowe w biurze.

Zawsze bytam dociekliwa i wszystko mi
ttumaczono.

Pd6zniej sama czytatam o réznych rzeczach.



Dawatam z siebie wszystko we wszystkim,
co robitam. Bytam bardzo utalentowana, ale
rodzenstwo tylko mnie zazdroscito, co
naturalnie mnie hamowato. Do niedawna
myslatam, ze praca w biurze to moje zycie,
ze bede to robi¢ przez cate zycie, a nawet ze
to moje powotanie.

Ale po prostu sie wyczerpywatam i
walczytam o uznanie i uznanie, az w koncu
sie zatamatam.

Przede wszystkim najczesciej dawano mi
szanse na umowe tymczasowa.

Kiedy$ miatam statg umowe o prace — potem
nagle, po trzech latach, firma zostata
sprzedana innej firmie, a personel
drastycznie zredukowany. Ci, ktorzy zaczeli
tam pracowac najpdzniej, zostali zwolnieni z
odprawg i umowg O rozwigzaniu umowy.
Oczywiscie ja tez bytem jednym z nich.

W innej pracy miatem trzyletni kontrakt i juz
po roku dowiedziatem sie, ze nie mozna go
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przedtuzy¢. To wptyneto na kilku
pracownikow firmy, poniewaz omytkowo
zostalisSmy zatrudnieni na stanowiskach
zarezerwowanych dla urzednikow
panstwowych. W zwigzku z tym w ogole nie
powinni byli nas zatrudniac.

Poinformowali nas wtedy, ze popetnili btad i
ze powinnismy z odpowiednim
wyprzedzeniem zaczg¢ aplikowaé gdzie
indziej. Zaproponowali nawet, zebysmy mogli
ubiegaé sie o tymczasowe referencje.

Kolega ztozyt pdzniej pozew i otrzymat nawet
statg umowe o prace. Po ustyszeniu tego,
rowniez skonsultowatem sie z prawnikiem.
Ten ztozyt pozew w moim imieniu. Peten
nadziei, datem z siebie wszystko w nowej
pracy. Jasne, pomyslatem, jesli tylko dam z
siebie wszystko, uda mi sie zostac... Potem
poczutem, ze tapie mnie przeziebienie, a
poniewaz jeden policzek spucht, a oko nad
nim wydawato sie mniejsze, pomyslatem, ze
sie przeziebitem.

Ale nie przeziebitem sie, a obrzek twarzy nie
ustepowat.
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W koncu poszedtem do lekarza. Zlecit
profilaktycznie rezonans magnetyczny,
poniewaz okazato sie, ze mam porazenie
nerwu twarzowego.

Dla mnie i lekarzy byto to niewyttumaczalne
— stad rezonans.

Ale nic nie znaleZli.

Dzis wiem, ze to byt stres i to, ze tak bardzo
sie staratam, zeby uratowac prace.

Lekarz przepisat mi wtedy leki na
regeneracje nerwow i akupunkture. Zajeto to
troche czasu, ale po kilku tygodniach
mogtam wroci¢ do pracy. Mogtam
kontynuowac leczenie.

Mniej wiecej rok pozniej — aplikowatam na
kilka innych stanowisk i otrzymatam wiele
odmow — nadal nie znalaztam nowej pracy.
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Nagle ztapatam kilka infekcji gorgczkowych z
rzedu — czasami przeziebienie, czasami
zapalenie zotgdka i jelit, a za kazdym razem
wysoka gorgczka.

Pewnego razu w ogole nie mogtam uniesc¢
reki — znowu posztam do lekarza. Dostatam
zastrzyki w ramie/bark.

Zalecono mi odpoczynek przez chwile,
poniewaz bytam kompletnie wyczerpana.

Na kolejnej wizycie lekarz rodzinny wystat
probke krwi do laboratorium. Zdiagnozowano
u mnie EBV (wirus Epsteina-Barr), znany
réwniez jako mononukleoza zakazna, i
dostatam bezterminowe zwolnienie lekarskie.

W tym czasie ledwo mogtam wchodzi¢ po
schodach, spedzatam duzo czasu lezgc i
bytam kompletnie wyczerpana nawet po
najmniejszych pracach domowych.
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Po pieciu miesigcach w koncu wrécitam do
formy.

Kiedy wrécitam do pracy, stanowisko byto juz
obsadzone, wiec tymczasowo przeniesiono
mnie na inne stanowisko na kilka ostatnich
miesiecy.

Praca tam rowniez mi sie podobata — ale juz
aplikowatem na kilka stanowisk w domu,
zaraz po zakonczeniu mojej umowy
tymczasowe;.

W mojej poprzedniej pracy wydarzyto sie
kilka rzeczy. Znéw miatem umowe
tymczasowg — tym razem na czas urlopu
rodzicielskiego obecnego pracodawcy. | —
oczywiscie — datem z siebie wiecej niz byto
trzeba, bo moim celem, po raz kolejny, byto
w koncu dostac statg umowe. Batem sie, ze
obecny pracodawca moze w ogole nie
wrocic.

Nagle, w weekend, poczutem zawroty gtowy,
silne mdtosci i nie mogtem podnies¢ jedne;j
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reki, wiec musiatem udac sie do szpitala na
badanie.

To tam zdiagnozowano u mnie nadcisnienie.
Miatem wtedy zaledwie 30 lat.

Lekarz szukat przyczyn. A poniewaz nie
znalazt niczego organicznego, podejrzewat,
ze po prostu odziedziczytem nadcisnienie po
rodzicach, ktorzy oboje mieli nadcisnienie.

Musiatem zostac¢ w szpitalu przez tydzien,
zeby dostosowac leki.

Dzis wiem, ze nadcisnienie rozwineto sie
tylko dlatego, Zze sam na siebie naciskatem i
pozwalatem innym na to samo.

Od czasu do czasu miatem dusznosci,
czerwienitem sie i hiperwentylowatem.
Kiedys kolega z pracy nawet zabrat mnie do
lekarza. Ale lekarz po prostu ponownie
zdiagnozowat nadcisnienie. Powiedziat, ze to
tylko nadcisnienie, ze powinienem sie
zrelaksowac i wtedy przejdzie.
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Ale leki na nadcisnienie przyjmowatem
regularnie od dwoch, trzech lat.

Nikt nie potrafit mi tego wyttumaczyc.

Dzis jednak wiem, ze to musiaty by¢ drobne
ataki astmy.

Ale udato mi sie przedtuzy¢é umowe o prace o
rok, poniewaz zgodzitem sie na zmiane na
stanowisko z zaledwie 25 godzinami pracy
tygodniowo.

Niestety, potem stato sie jasne, ze nie moge
zostac na tym stanowisku dtuzej niz rok,

poniewaz poprzedni pracownik wracat, co na
nowo rozpalito mojg intensywng etyke pracy.

Od tego czasu miatem kilka Izejszych i
ciezszych atakow grypy.
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Duzo myslatem i martwitem sie — zwtaszcza
ze w ostatnich latach miatem wiele
nieobecnosci z powodu choroby i
wyczerpania — ktorym czasami towarzyszyty
dusznosci i wysokie cisnienie.

Czy dostane przedtuzenie umowy, a moze
nawet umowe na czas nieokreslony?
Perspektywy nie byty jednak najlepsze,
poniewaz firma i tak zostawiata
nieobsadzone stanowiska, gdy pracownicy
przechodzili na emeryture. A oni twierdzili, ze
chcg zatrudniac tylko stazystéw. Taki byt ich
cel, twierdzili.

Jednak kiedy dali mi nowg nadzieje na
przedtuzenie umowy na innym stanowisku w
firmie, naprawde sie zmobilizowatem,
poniewaz moj szef kilka razy pytat mnie, czy
wyobrazam sobie prace na tym czy innym
stanowisku (to byta wieksza firma).

Te rozmowy i te wizje zndw daty mi ogromng
nadzieje, wiec wrdocitem do petne;j
sprawnosci i pracowatem jeszcze ciezej. Tak,
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