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in i den kreativa
kraften

I mitt liv

Sjalvlakning med hjalp
av universum och
affirmationer



Bli skaparen av ditt eget liv
igen!

"Aterupptack sjalvkarleken du
forlorade som barn."

Den gick forlorad langs
vagen,

for att du bara kampade for
erkannande och
uppskattning.

Om du har stott pa min bok,
da vill det karleksfulla
universum att du ska lasa den
och lata den verka magiskt pa
dig — for det finns inga
tillfalligheter!
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Min kamp for erkdannande och
uppskattning, inklusive trauma och
nara-doden-upplevelser

Sjalvlakning med affirmationer och
gudomlig hjalp 2

VAD ar affirmationer eller
trosuttalanden?

VAR kan jag fa tag pa dem?

HUR anvander jag dem?

M.
Narcissism och manipulation

Hur att bli sarad av andra kan goéra dig
beroende och leda till att du skyller pa
dig sjalv.



IV.
Fibromyalgi moter klimakteriet

Och samtidigt ett trotsigt barn

V.
Tavling inom familjen

Det handlade inte bara om att vara
snabbast, bast, mest popular, utan
ocksa sjukast (otroligt, eller hur?!).

Alla ville fa flest poang hos sina
foraldrar for att fa lite erkdnnande,
berom eller uppskattning.

VL.
Larandeuppgift — Att slappa taget



Ut ur offerrollen — att bli skaparen av
mitt eget liv igen och laka mig sjalv
med hjalp av universum och
affirmationer.

Bli skaparen av ditt eget liv igen!

Jag ar ett levande bevis pa att
affirmationer fungerar,

och jag vill dela min kunskap och mina
erfarenheter med dig.

Allt borjade nar jag besokte en
rehabiliteringsklinik for forsta gangen...

Nej, det var inte dar det borjade...

Det var dar jag antligen borjade tanka
pa mig sjalv, mitt liv och vad jag hade
upplevt...
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...och att reflektera dver de rad jag
hade fatt...

...pa grund av mina manga, ibland
oforklarliga, smartor och
rorelsestorningar, och sarskilt for att
en psykolog sa till mig att jag
definierade mig sjalv utifran mina
prestationer och att jag fick saga ,nej"
ibland.

Min kamp for erkannande gav mig
trauman — varav ett forst langt efterat
igenkandes som en nara-doden-
upplevelse.

Min kamp for erkannande och
uppskattning, inklusive trauma och
nara-doden-upplevelser
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Jag vaxte upp i en storstad med tre syskon i
en narcissistisk familj — utan karlek eller
empati.

Jag har haft allergier sedan barnsben.

Trots detta var jag ett glatt, musikaliskt,
atletiskt och smart barn.

Jag genomforde min yrkesutbildning pa
kontor.

Jag var alltid nyfiken och fick allt forklarat for
mig.

Senare laste jag pa saker sjalv.

Jag gav mitt basta i allt jag gjorde. Jag var

valdigt begavad, men mina syskon gjorde

mig bara avundsjuk, vilket naturligtvis holl

mig tillbaka. Fram tills nyligen trodde jag att

det var mitt livsverk att arbeta pa kontor, att
8



jag helt enkelt skulle gora det hela livet, eller
att det ens var mitt kall.

Men jag bara utmattade mig sjalv och
kampade fér erkdnnande och uppskattning
tills jag sa@ smaningom brot ihop.

Framfor allt fick jag oftast bara chansen till
ett tidsbegransat kontrakt.

Nar jag val hade ett
tillsvidareanstallningskontrakt — sa plétsligt,
efter tre ar, saldes foretaget till ett annat
foretag och personalstyrkan minskades
drastiskt. De som hade bdrjat arbeta dar
senast fick sparken med avgangsvederlag
och ett uppsagningsavtal. Sjalvklart var jag
en av dem.

Pa ett annat jobb hade jag ett trearigt
kontrakt, och efter bara ett ar fick jag veta att
kontraktet inte kunde fornyas. Detta
paverkade faktiskt flera anstallda pa
foretaget eftersom vi av misstag placerades i
tjanster reserverade for statstjansteman. Sa
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de borde inte ha anstallt oss fran forsta
borjan.

Nu har de dock informerat oss [licks de gjort
ett misstag och att vi bor bérja sdka nagon
annanstans i god tid, och de har till och med
erbjudit oss mojligheten att begara ett
interimistiskt utvecklingssamtal.

En kollega hade stamt mig och till och med
fatt ett tillsvidareanstallningskontrakt. Efter
att ha hort talas om detta gick jag ocksa till
en advokat. Han stamde sedan aven mig.
Och jag, full av hopp, pressade mig verkligen
till gransen pa jobbet. Visst, tankte jag, om
jag bara gor mitt absolut basta sa klarar jag
att stanna... Sedan kande jag att jag héll pa
att bli forkyld, och eftersom ena kinden
svullnade upp och mitt 6ga ovanfor sag
mindre ut, trodde jag att jag hade fatt en
frossa.

Men jag blev inte forkyld, och svullnaden i
ansiktet gick inte heller ner.
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Sa jag gick till slut till Iakaren. For sakerhets
skull bestallde han en
magnetkameraundersdkning eftersom det
visade sig vara ansiktsférlamning
(ansiktspares).

For mig och lakarna var detta oférklarligt —
darav magnetkameraundersokningen.

Men de hittade ingenting.

Idag vet jag att det var stressen, och for att
jag hade pressat mig sjalv sa hart for att
radda mitt jobb.

Min I&kare skrev sedan ut medicin for
nervregenerering och akupunktur. Det tog ett
bra tag, men efter nagra veckor kunde jag ga
tillbaka till jobbet. Jag kunde fortsatta med
medicineringen.

Ungefar ett ar senare — jag hade sokt flera
andra jobb och fatt manga avslag — hade jag
fortfarande inget nytt jobb pa gang.
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Plotsligt fick jag flera feberinfektioner i rad —
ibland med forkylning, ibland med
gastroenterit och varje gang med hog feber.

Sedan kunde jag inte lyfta en arm alls —
tillbaka till lakaren. Den har gangen fick jag
injektioner i dverarmen/axeln.

Jag blev tillsagd att vila ett tag eftersom jag
var helt utmattad.

Sedan, vid mitt nasta besok, skickade min
huslakare ett blodprov till labbet. Detta
visade att jag hade EBV (Epstein-Barr-virus),
aven kant som kortelfeber, och jag blev
sjukskriven pa obestamd tid.

Under den tiden kunde jag knappt ga i
trappor, lag ner mycket och var helt utmattad
aven efter minsta lilla syssla.

Efter fem manader var jag antligen i form
igen.
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Nar jag atervande till mitt jobb var tjansten
tillsatt, sa jag omplacerades tillfalligt till en
annan tjanst de sista manaderna.

Jag trivdes ocksa med det jobbet, men jag
hade redan sokt flera tjanster hemma direkt
efter att mitt tidsbegransade kontrakt 16pt ut.

Pa mitt senaste jobb hande nagra saker.
Aterigen hade jag ett tidsbegransat kontrakt
— den har gangen under den nuvarande
tianstemannens foraldraledighet. Och —
naturligtvis — pressade jag mig sjalv hardare
an nodvandigt eftersom mitt mal, aterigen,
var att antligen fa ett tillsvidareanstallning.
Jag tankte for mig sjalv, tank om personen
som hade tjansten inte kommer tillbaka alls?

Plotsligt, under helgen, blev jag yr,
Overvaldigad av svart illamaende och [Jicks
allte lyfta en arm, sa jag var tvungen att aka
till sjukhuset for en undersdkning.

Det var da jag fick diagnosen hogt blodtryck.
Jag var bara 30 ar gammal vid den tiden.
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Lakaren letade efter orsaken. Och eftersom
inget organiskt kunde hittas misstankte han
att jag helt enkelt hade arvt det fran mina
foraldrar, som bada hade hdgt blodtryck.

Jag var tvungen att stanna pa sjukhuset i en
vecka for att justera min medicinering.

Idag vet jag att det hoga blodtrycket bara
utvecklades for att jag satte press pa mig
sjalv och lat andra satta press pa mig.

Da och da blev jag andfadd, blev réd och
hyperventilerade. En gang tog en kollega mig
till och med till lakaren. Men lakaren
diagnostiserade bara hogt blodtryck igen.
Han sa att det bara var hogt blodtryck, att jag
borde slappna av, och sedan skulle det ga
over.

Men jag hade redan tagit min
blodtrycksmedicin regelbundet i tva eller tre
ar.
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Ingen hade nagon forklaring till det.

Idag vet jag dock att allt detta maste ha varit
mindre astmaattacker.

Men jag lyckades faktiskt fa mitt
anstallningsavtal forlangt med ett ar eftersom
jag gick med pa att byta till en tjanst med
endast 25 timmar per vecka.

Tyvarr stod det da ocksa klart att jag inte
kunde stanna kvar i den har tjansten langre
licks ar eftersom den tidigare anstallda
skulle atervanda, vilket aterigen forsatte mig i
ett arbetsnarkomani.

Sedan dess har jag haft aterkommande
anfall av mindre och storre influensaliknande
infektioner.
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