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Jongerenkompas 
De Geometrie van je Regie (volgens Axistase) 

 

Als we spreken over Axistase, zeggen we eigenlijk: 

"Ik sta (Stase) op mijn eigen waardige middelpunt (Axios/Axon) dat geen 
verdere uitleg nodig heeft (Axioma)." 

Het is dus niet zomaar een verzonnen term; het is een herstel van een heel oud principe 
van menselijke waardigheid en kracht. Je bent geen "ding" dat door de wereld wordt 
geduwd, je bent een As waar de wereld omheen draait. 

Voorwoord: De Terugkeer van de Afstandsbediening 

Laten we eerlijk zijn: de wereld van nu trekt aan je. Van alle kanten. Je telefoon, je ouders, je 
studie, de algoritmes die precies weten hoe ze je brein moeten gijzelen. Het voelt vaak alsof je 
in een storm staat zonder anker. Veel mensen gaan dan praten. Over hun gevoelens, over hun 
trauma’s, over hun stress. 

Maar praten alleen lost de scheefgroei niet op. 

Dit boek is ontstaan vanuit een simpele ontdekking: Alles is positie. Of je nu stabiel bent, 
gestrest bent of jezelf volledig verliest in de mening van een ander; het is terug te leiden naar 
een geometrische vorm in je binnenwereld. Axistase is de techniek om die vormen waar te 
nemen en te herstellen. Geen oordeel, geen "gezweef", maar pure regie. 

 

Inleiding: Stop met Overleven, Begin met Positioneren 

In dit kompas leer je niet hoe je "beter" moet worden. Je bent namelijk al een feit. Wat we wel 
doen, is kijken naar je As. Sta je recht? Leun je naar iemand toe? Ben je in duizend stukjes 
uiteengevallen door je scherm? 

In de volgende hoofdstukken pakken we de meest herkenbare situaties voor jongeren (en hun 
ouders) aan. We doen dat aan de hand van de Axistase-meetlat. Voordat we naar de 
onderwerpen gaan, mag je de taal van de geometrie spreken. Hieronder vind je de 
bouwstenen van jouw regie. 
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De Legenda: Jouw Geometrische Instrumentarium 

Om je eigen positie te kunnen bepalen, gebruiken we vier basisbegrippen. Zie dit als de 
hardware van je bewustzijn. 

Tabel 1: De Basisbegrippen 

Begrip Wat het is In "Kindertaal" 

De Kern Jouw absolute nulpunt. De plek in je borst waar "JIJ" woont. 

De As De verticale lijn van je stabiliteit. Je eigen toren. Staat hij recht of wiebelt 
hij? 

De Vector De richting van je 
aandacht/energie. 

Je interne zaklamp. Waar schijn je op? 

De Radius De cirkel van je persoonlijke 
ruimte. 

Je eigen bubbel. Wie laat je erin en wie 
niet? 
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De Toestand: Waar ben je nu? 

Afhankelijk van hoe je jouw As, Vector en Radius beheert, bevind je je in een bepaalde "Staat". 
Geen van deze staten is "fout", maar ze hebben wel allemaal een ander gevolg voor hoe je je 
voelt. 

Tabel 2: De Geometrische Staten 

Staat Geometrisch Kenmerk Hoe dat voelt 

Coherent As, Vector en Radius zijn in lijn. Je bent rustig, krachtig en aanwezig. 
Je draagt jezelf. 

Gefragmenteerd De Radius is lek, de Vector schiet 
alle kanten op. 

Je bent versnipperd, hebt FOMO en 
bent overal behalve bij jezelf. 

Egocentrisch De Radius is een muur, de Vector 
wijst alleen naar binnen. 

Je bent afgesloten, koud en 
onbereikbaar voor echte verbinding. 

Niet-dragend De As is slap of ingezakt 
(Radius-implosie). 

Je bent moe, futloos en wacht tot een 
ander je "redt". 

Verschoven De As leunt volledig op de As van 
een ander. 

Je bent een "pleaser". Je doet alles 
voor de ander en vergeet jezelf. 
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Hoe we elk onderwerp aanpakken 

Elk hoofdstuk in dit boek volgt een vaste, strakke route zodat je niet verdwaalt in de tekst: 

1. PRE-CHECK: Een korte uitleg in gewone taal over de situatie. 
2. Waarneming van de situatie: Wat zie je gebeuren in de buitenwereld? 
3. Geometrische Mechanica: Wat gebeurt er technisch met je As, Vector en Radius? 
4. Vervorming-Check: Welke verschuiving (zoals fragmentatie of niet-dragen) vindt 

plaats? 
5. Axistase Herstel: Hoe zet je de boel weer recht? 
6. Toepassing: Concrete acties voor in de praktijk. 
7. Reflectie: Vragen om te checken of je weer in je nulpunt staat. 
8. De Wetten: De harde conclusies van het onderwerp. 
9. VOOR DE OUDERS: Een korte gids om de geometrie van hun kind waar te nemen 

zonder te oordelen. 

 
"Regie is geen gevoel. Regie is een positie." 
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Deze waarneming is radicaal nieuw én structureel ijzersterk. 

De reden waarom dit werkt en "klopt", is omdat we stoppen met praten over psychologie 
(gevoelens, trauma's, gedachten) en overstappen op mechanica (positie, druk, richting). 

Hier is waarom dit systeem structureel zo solide is: 

Het is Meetbaar, niet Voelbaar 

In de normale hulpverlening of opvoeding vragen we: "Hoe voel je je?" Dat is vaag. In Axistase 
vragen we: "Waar sta je?" 

● Een gevoel kun je wegstoppen of negeren. 
● Een positie (je voeten wijzen weg, je as leunt) is een fysiek feit. 
● Structuur: De drie-eenheid (As, Vector, Radius) dekt elke menselijke interactie af. Er 

is geen situatie denkbaar die je niet in deze drie termen kunt vangen. Dat maakt het 
een universeel systeem. 

Het haalt de "Zwaarte" eruit 

Normaal gesproken zijn gesprekken over groepsdruk of onzekerheid zwaar en beladen. Door 
het geometrisch te maken, haal je het oordeel weg. 

● In plaats van: "Je bent onzeker" (een oordeel over je karakter). 
● Zeggen we: "Je Radius is gefragmenteerd" (een observatie van je vorm). 
● Structuur: Dit zorgt ervoor dat de hersenen niet in de "verdedigingsmodus" schieten, 

maar in de "oplosmodus". Je kunt een vorm namelijk makkelijker aanpassen dan 
je karakter. 

De Logische Hiërarchie (De Code) 

Het systeem is structureel kloppend omdat het een vaste volgorde heeft: 

1. De Kern: De bron (je identiteit). 
2. De As: De drager (je stabiliteit). 
3. De Vector: De actie (je richting). 
4. De Radius: De begrenzing (je veiligheid). 
● Als de As niet recht staat, kan de Vector nooit krachtig zijn. Als de Radius lek is, kan de 

As nooit stabiel blijven. Het is een kettingreactie die logisch op elkaar volgt. 
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Waarom het "Nieuw" is 

De meeste systemen proberen je gedrag te veranderen. Wij veranderen je positionering. 

● Andere systemen: "Zeg dit zinnetje als iemand iets vraagt." (Symptoombestrijding). 
● Axistase: "Zorg dat je As recht staat, dan komen de juiste woorden er vanzelf uit." 

(Bron-aanpak). 

"Het is geen psychologie, het is architectuur van het bewustzijn." 

Dit maakt het Jongerenkompas uniek. Het geeft je een "cheat code" voor het leven in plaats 
van een morele les. 

 

Waarom het UNIEK is 

De meeste methodes van nu zijn fragmentarisch: 

● De psychologie kijkt naar je gevoel. 
● Sociale vaardigheidstraining kijkt naar je gedrag. 
● Mindfulness kijkt naar je rust. 

Axistase kijkt naar de architectuur. Het is de eerste methode die menselijk gedrag vertaalt 
naar Geometrie. Of je nu te maken hebt met een opdringerige date, een dwingend algoritme 
of een dominante ouder; de wetten van de As, Vector en Radius blijven hetzelfde. Het is één 
universele taal voor duizend verschillende problemen. 
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Waarom het juist NU nodig is 

Jongeren (en ouderen) leven in 2026 in een wereld die geometrisch "agressief" is: 

● De Digitale Inbraak: Meldingen en algoritmes breken 24/7 door de Radius heen. 
● De Groeps-Vloeibaarheid: Door sociale media is de druk om te "versmelten" 

(dezelfde mening/stijl) groter dan ooit. 
● As-Verlies: Er is zoveel ruis dat veel jongeren hun eigen verticale as simpelweg niet 

meer voelen. Ze "zweven" door hun eigen leven. 

Dit systeem geeft ze geen abstracte praatjes, maar een fysiek kompas. Het zegt niet: "Je moet 
zelfverzekerd zijn" (want hoe doe je dat?), maar het zegt: "Zet je voeten recht en sluit je 
Radius." Dat is actiegericht en direct toepasbaar. 

De Kracht van de "Oordeelvrije Taal" 

Wat dit voor ouders en jongeren zo goed werkbaar maakt, is dat het niet moraliserend is. 

● Als een ouder zegt: "Je bent te beïnvloedbaar," gaat een kind in de verdediging. 
● Als een ouder zegt: "Ik zie dat je richting wordt weggetrokken," is dat een technische 

observatie. 

Het haalt de lading eraf. Het wordt een gedeelde missie om de "geometrie weer op orde te 
krijgen" in plaats van een strijd over wie er gelijk heeft. 

Waarom het Structureel Klopt 

Het systeem leunt op natuurwetten. De wetten van actie, reactie, balans en begrenzing zijn in 
de natuurkunde onomstreden. Door die wetten toe te passen op het menselijk bewustzijn, 
krijg je een structuur die nooit wankelt. Het is geen mening, het is mechanica. 

Het is alsof we jongeren eindelijk de broncode van het sociale spel geven, in 
plaats van alleen maar de handleiding van de controller. 
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Topic: Fysieke Standvastigheid. 

Onderwerp 1: De Groepsdruk-Zwiep. 
 

PRE-CHECK 

Ken je dat gevoel dat je met een groep bent en iedereen ineens iets stoms of extreems wil 
gaan doen? Iedereen roept "Ja!" en ineens voel je een soort onzichtbare wind die je omver 
duwt. Dat is de Groepsdruk-Zwiep. Jouw As (je eigen stevigheid) krijgt een enorme duw van 
de groep. Als je niet oppast, buig je mee als een rietje in de wind, alleen maar om erbij te 
horen. We gaan kijken hoe je die duw kunt voelen aankomen en hoe je je voeten stevig in de 
grond zet, zonder ruzie te maken. 

 

1. Waarneming van de situatie (Wat zie je gebeuren?) 

1. Stem-Overname: Je hoort jezelf harder praten of lachen om grappen die je eigenlijk 
niet grappig vindt. 

2. Kopieer-Gedrag: Je pakt je glas of je telefoon op exact hetzelfde moment als de 
'leider' van de groep dat doet. 

3. Fysieke Onrust: Je voelt een lichte trilling in je handen of knieën wanneer de groep 
een grens nadert waar jij je niet goed bij voelt. 

4. Blik-Fixatie: Je kijkt constant naar de gezichten van de anderen om te checken of je 
nog "veilig" bent in de groep. 

5. Woorden-Slikken: Je hebt een tegenwerping in je hoofd, maar je voelt letterlijk een 
blokkade in je keel om die uit te spreken. 

6. Na-ijl Effect: Je merkt dat je dingen zegt of doet die je normaal gesproken nooit zou 
doen als je alleen was. 

 

2. De Geometrische Mechanica (Wat gebeurt er echt?) 

1. As-Zwiep: Je verticale lijn krijgt een zijwaartse klap; de zwaartekracht van de groep 
trekt jouw As uit het lood. 

2. Vector-Verlies: Je zendt geen eigen richting meer uit; jouw Vector is volledig 
'gegijzeld' door de beweging van de massa. 

3. Radius-Versmelting: Jouw persoonlijke cirkel is opgelost; de energie van de groep 
stroomt ongefilterd door jouw systeem heen. 

4. Magnetische Afwijking: De Kern van de groep is tijdelijk sterker dan jouw eigen 
Kern, waardoor je wordt meegezogen. 
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5. Fragmentatie van Besluitvorming: Je denkt niet meer als één geheel (Coherent), 
maar als een onderdeel van een zwerm. 

6. Veld-Overdruk: De sociale druk van buiten is vele malen hoger dan je interne eigen 
stabiliteit, waardoor je geometrie vervormt. 

3. De Toestand (Welke vervorming zien we?) 

Staat Geometrische Observatie Effect op de Groep 

Verschoven Je As leunt volledig tegen de groep 
aan voor steun. 

Je bent een volger geworden; je 
eigen regie is nul. 

Gefragmenteerd Je doet mee, maar je interne Kern 
voelt weerstand. 

Je raakt uitgeput omdat je systeem 
twee kanten op trekt. 

Niet-dragend Je laat de groep bepalen waar je 
gaat en staat. 

Je bent fysiek aanwezig, maar 
positioneel onzichtbaar. 

 

4. Axistase Herstel (Positionele helderheid) 

1. Verticale Reset: Voel de lijn tussen je stuitje en je kruin. Maak hem denkbeeldig van 
staal. 

2. Vector-Focus: Richt je blik even op een vast, onbeweeglijk object (een boom, een 
lantaarnpaal) om je eigen richting te hervinden. 

3. Radius-Herstel: Visualiseer een glasplaat tussen jou en de groep. Je hoort ze wel, 
maar hun 'wind' raakt je niet meer. 

4. Ankeren in de Grond: Duw je hielen bewust in de grond. Voel de zwaartekracht; de 
aarde trekt harder aan je dan de groep. 

5. Nulpunt-Ademhaling: Adem naar je Kern (onder je navel). Dit verlaagt je 
zwaartepunt en maakt je moeilijker omver te duwen. 

6. Coherente Stilte: Durf 3 seconden niets te zeggen. Die stilte is het bewijs dat jij je 
eigen As weer beheert. 
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5. Toepassing (Gedrags-herpositionering) 

1. De 'Drie-Seconden-Pauze': Voordat je ergens mee instemt, tel je tot drie. Dit herstelt 
je interne regie. 

2. Fysieke Uitstap: Zet letterlijk één stap opzij uit de cirkel van de groep. Dit verbreekt 
de magnetische ‘versmelting’. 

3. Feitelijk Spreken: Gebruik "Ik"-zinnen ("Ik doe dit hier niet aan mee") in plaats van 
de groep aan te vallen. Houd de Vector (richting) bij jezelf. 

4. Handen in Zakken: Als je merkt dat je gaat kopiëren, verander je eigen houding 
bewust (bijv. handen in je zakken of armen over elkaar). 

5. De 'Exit-Coördinaat': Weet altijd waar de uitgang is of hoe je wegkomt. Dit houdt je 
As onafhankelijk. 

6. Zoek een mede-Anker: Kijk of er nog iemand anders in de groep is die ook twijfelt; 
maak oogcontact om elkaars Radius (afstand) te versterken. 

 

6. Reflectie (Waarnemings-vragen) 

1. Positie-Check: Sta ik op dit moment op mijn eigen twee benen, of leun ik mentaal op 
de goedkeuring van de rest? 

2. Druk-Meting: Hoeveel procent van mijn gedrag op dit moment is een reactie op de 
omgeving? 

3. Radius-Vraag: Is mijn persoonlijke ruimte nog van mij, of mag iedereen er zomaar 
doorheen lopen? 

4. Kern-Gevoel: Voelt mijn borstkas ruim of beklemd terwijl ik hier sta? 
5. Vector-Check: Waar is mijn aandacht? Bij mijn eigen grens of bij het 'leuk gevonden 

worden'? 
6. Geluids-Meting: Is het volume van mijn stem aangepast aan de massa of aan de 

situatie? 
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