
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Axistase 

Axistatische fixatie: Echo’s, 
rol-inversies en 

Systeemreflexen.   
 
 
Axistase is een zienswijze, een helder kijkkader, waarin bewustzijn wordt begrepen als een dynamisch 
veld dat zich ordent rond assen, kan verstijven in echo’s en zich opent in liminale overgangen. 
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Voorwoord 
Dit boek probeert niets te herstellen. 
 Het probeert te begrijpen. 

Niet wat er mis is met mensen, 
 maar hoe mensen drager werden van systemen die zichzelf wilden behouden. 

Veel benaderingen vertrekken vanuit het individu: 
 zijn geschiedenis, zijn trauma’s, zijn tekortkomingen of zijn potentieel. 
 Dit boek keert dat perspectief om. 

De vraag verschuift van: 
 “Wat klopt er niet met mij?” 
 naar: 
 “Welke structuren heb ik helpen dragen om stabiliteit te bewaren?” 

Wat daarin zichtbaar wordt, is geen persoonlijk falen. 
 Het is een herhalend patroon. 
 Geen zwakte, maar draagkracht. 
 Geen crisis, maar een breuklijn — 
 een punt waarop zichtbaar wordt dat iets zijn vorm heeft verloren en iets nieuws kan ontstaan. 

Dit boek introduceert geen methode, geen therapie en geen norm. 
 Het introduceert een manier van kijken. 

Inleiding — Axistase 
Axistase is een zienswijze waarin bewustzijn niet wordt benaderd als een vast innerlijk gegeven, 
 maar als een dynamisch veld dat zich voortdurend organiseert. 

Dit veld ordent zich rond assen, 
 kan verstarren in herhalende structuren, 
 en kan openen in momenten van overgang. 

Wat mensen ervaren als identiteit, loyaliteit of karakter, 
 blijkt in veel gevallen geen oorsprong te zijn, 
 maar een gevolg van hoe systemen zich proberen te stabiliseren. 

Axistase onderzoekt geen waarheid en schrijft geen normen voor. 
 Zij leest de sporen die ontstaan wanneer individuen, gezinnen en grotere systemen 
 hun evenwicht proberen te behouden — 
 en maakt zichtbaar waar daarin rollen, verhoudingen en posities zijn verschoven. 

 
 



Deze benadering werkt niet vanuit therapie en belooft geen heling. 
 Waar helderheid ontstaat, kan verandering volgen, 
 maar dat is geen doel op zich. 

Dit boek binnen Axistase 
Binnen de bredere zienswijze van Axistase richt dit boek zich op één specifiek fenomeen: 
 axistatische fixatie. 

Dat zijn de momenten waarop bewustzijn zich vastzet in herhalende structuren 
 die ooit functioneel waren, maar hun beweging verloren hebben. 

Drie samenhangende mechanismen staan hierin centraal: 

echo-mechanismen, 
 rol-inversies, 
 en systeemreflexen. 

Samen maken zij zichtbaar hoe systemen zichzelf in stand houden — 
 vaak zonder bewuste intentie, 
 maar met duidelijke gevolgen voor degenen die deze structuren dragen. 

Het echo-mechanisme 
Wat in dit boek een echo wordt genoemd, 
 is geen emotionele herinnering en geen klassieke trauma reactie. 

Een echo is een structureel fenomeen. 

Het is een herhaalde combinatie van rol, toon en gedrag 
 die ooit stabiliteit of veiligheid bracht binnen een systeem, 
 en daarna is blijven voortbestaan — 
 ook wanneer de oorspronkelijke functie verdwenen is. 

Binnen deze benadering zijn echo’s niet pathologisch. 
 Ze zijn functioneel ontstaan. 

Ze wijzen niet op een persoonlijk tekort, 
 maar op een mechanisme van systeem behoud 
 dat zijn beweging is blijven herhalen. 

Door echo’s zo te benaderen, verschuift de focus: 
 van het corrigeren van gedrag 
 naar het begrijpen van de structuur waarbinnen dat gedrag logisch werd. 

 



Rol-inversie als structuur 
Rol-inversie wordt hier niet gezien als een incident, 
 maar als een verschuiving binnen de architectuur van een systeem. 

In plaats van te kijken naar losse situaties, 
 wordt zichtbaar hoe verantwoordelijkheden, posities en verwachtingen zich verplaatsen 
 om stabiliteit te behouden. 

Deze verschuivingen kunnen op meerdere niveaus plaatsvinden: 
 in hiërarchieën tussen ouder en kind, 
 in relaties tussen partners of collega’s, 
 binnen culturele verwachtingen, 
 of zelfs binnen de interne verdeling van functies in één persoon. 

Wat daarbij zichtbaar wordt, is dat rol-inversie zelden op zichzelf staat. 
 Zij maakt deel uit van een groter mechanisme 
 waarin systemen spanning verdelen door rollen te herschikken. 

In deze benadering wordt rol-inversie niet gekoppeld aan schuld of intentie, 
 maar aan de manier waarop systemen zichzelf blijven dragen. 

Systeemreflexen 
Wanneer iemand binnen een systeem helderder wordt — 
 bijvoorbeeld door grenzen te ervaren of een positie te veranderen — 
 reageert het systeem. 

Die reactie is zelden willekeurig. 
 Zij volgt herkenbare patronen. 

In dit boek worden deze reacties beschreven als systeemreflexen: 
 automatische bewegingen waarmee een systeem probeert zijn bestaande ordening te behouden. 

Niet het individu staat daarbij centraal, 
 maar het veld waarin dat individu beweegt. 

Systeemreflexen laten zien dat verandering niet alleen intern plaatsvindt, 
 maar altijd een wisselwerking is tussen individu en omgeving. 

 
 

 

 
 



 

Identiteit als gevolg 
Een van de meest fundamentele verschuivingen in dit boek is deze: 

Identiteit wordt hier niet gezien als beginpunt, 
 maar als resultaat. 

Niet de vraag “Wie ben ik werkelijk?” staat centraal, 
 maar de vraag: 
 “Welke structuren hebben mijn positie gevormd?” 

Wat als persoonlijkheid wordt ervaren, 
 blijkt vaak te zijn opgebouwd uit rollen die nodig waren 
 om een systeem in balans te houden. 

Deze omkering verandert de positie van de lezer. 
 Niet langer als iemand die “gerepareerd” moet worden, 
 maar als waarnemer van een structuur 
 waarin hij of zij een rol heeft gespeeld. 

Wat dit boek wel en niet is 
Dit boek is geen therapie. 
 Het probeert niets te herstellen en biedt geen stappenplan. 

Wat het wel doet, 
 is het zichtbaar maken van structuur: 

hoe echo’s ontstaan en blijven bestaan, 
 hoe rollen verschuiven, 
 en hoe systemen reageren wanneer hun balans verandert. 

De waarde ligt niet in wat je moet doen, 
 maar in wat je leert zien. 

Helderheid wordt hier niet gebruikt als middel, 
 maar als uitgangspunt. 

 



 

Axistase als overkoepelend werk 
Dit boek is één deel binnen een groter geheel. 

Axistase vormt het kader waarin verschillende aspecten van bewustzijn worden onderzocht: 
 hoe identiteit ontstaat, 
 hoe rollen worden verdeeld, 
 hoe systemen zichzelf organiseren, 
 en hoe beweging weer mogelijk wordt wanneer structuren zichtbaar worden. 

De afzonderlijke delen benaderen deze thema’s vanuit verschillende invalshoeken, 
 maar blijven verbonden door dezelfde grondgedachte: 

bewustzijn is geen vast gegeven, 
 maar een veld dat zich structureert, verstijft en opnieuw kan ordenen. 

Kernwaarden 
Binnen deze zienswijze gelden een aantal vaste uitgangspunten. 

Helderheid gaat voor harmonie. 
Begrip gaat voor schuld. 
Autonomie gaat voor loyaliteit. 
Stabiliteit ontstaat van binnenuit. 

Er is geen plaats voor redding, 
geen hiërarchie in waarde, 
en geen extractie van betekenis uit de ander. 

Deze uitgangspunten vormen geen ideologie, 
 maar een positie van waaruit wordt gekeken. 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 

LAAG 1 — DE KERN 
Voordat iemand jou een naam gaf. 
 Voordat er woorden kwamen als “lastig”, “gevoelig”, “sterk” of “moeilijk”. 
 Voordat er rapporten, verwachtingen en rollen ontstonden. 

Daar was jij al. 

Niet als verhaal. 
Niet als functie. 
Maar als Kern. 

Dit boek begint daar. 

De Kern is geen rol 
Wanneer mensen spreken over wie je bent, verwijzen ze meestal naar rollen of eigenschappen. 
 Naar hoe je functioneert binnen een context. 

Maar rollen ontstaan altijd in relatie tot iets anders. 
 Ze beschrijven gedrag binnen een situatie, niet de oorsprong van waaruit dat gedrag ontstaat. 

De Kern ligt daarvóór. 

Niet als idee, maar als uitgangspunt. 
 Als datgene wat aanwezig blijft wanneer rollen tijdelijk wegvallen — 
 wanneer er niets hoeft te worden opgelost, bewezen of gedragen. 

De vraag is dan niet: wie ben ik? 
 Maar: wat blijft er over als er niets meer hoeft te worden ingevuld? 

Daar begint deze laag. 

Gevoeligheid als eerste registratie 
Wat vaak als “gevoeligheid” wordt benoemd, is in deze context geen zwakte en geen overreactie. 

Het is een vorm van registratie. 

Het vermogen om subtiele signalen waar te nemen: 
 spanning, toon, verschuiving, incongruentie. 
 Niet alleen in woorden, maar in wat daaronder ligt. 



Veel mensen herkennen dit van vroeger. 
 Het moment waarop je voelde dat iets niet klopte, 
 ook wanneer de omgeving zei dat alles in orde was. 

Die registratie wordt vaak gecorrigeerd of afgezwakt. 
 Niet omdat zij onjuist is, maar omdat zij spanning zichtbaar maakt. 

Wat hier belangrijk is: 
 deze gevoeligheid ontstaat niet als gevolg van wat je hebt meegemaakt. 
 Zij is er vóór die ervaringen. 

In die zin is het geen afwijking, maar een functie. 

Het interne referentiepunt 
Naast die registratie is er een tweede constante: 
 een intern referentiepunt dat niet afhankelijk is van de omgeving. 

Dit punt manifesteert zich niet als overtuiging, 
 maar als een vorm van stille consistentie. 

Het laat zich zien in kleine signalen: 
 wanneer iets schuurt, 
 wanneer iets niet klopt, 
 wanneer een grens wordt overschreden nog vóórdat er woorden zijn. 

Dit referentiepunt verdwijnt niet. 
 Het kan worden genegeerd, overschreven of vervormd, 
 maar het blijft aanwezig als onderlaag. 

In dit boek wordt dit niet benaderd als “gevoel dat gevolgd moet worden”, 
 maar als een oriëntatiepunt dat zichtbaar maakt 
 waar iemand afwijkt van zijn eigen positie. 

Drie kern bewegingen 
Vanuit de Kern zijn drie natuurlijke bewegingen zichtbaar. 
 Niet als doelen, maar als richting. 

Verbinding 
 De neiging om in relatie te staan zonder jezelf te verliezen. 
 Niet als afhankelijkheid, maar als aanwezigheid zonder vervorming. 

Creatie 
 Het vermogen om iets nieuws te vormen binnen bestaande omstandigheden. 
 Niet beperkt tot kunst, maar zichtbaar in elke manier waarop iemand vorm geeft aan zijn omgeving — 
 zelfs onder druk. 

 
 



Waarheid 
 Niet als discussiepunt, maar als innerlijke consistentie. 
 Het moment waarop iets helder wordt, ook wanneer het niet bevestigd wordt door de buitenwereld. 

Deze drie bewegingen zijn niet los van elkaar te zien. 
 Zij verschijnen samen en worden pas zichtbaar wanneer de positie van de Kern intact blijft. 

De verstoring van de Kern 
Wat iemand later “zichzelf” noemt, 
 is vaak opgebouwd rondom deze bewegingen — maar niet vanuit hen. 

Rollen, verwachtingen en systemen vormen lagen om de Kern heen. 
 Sommige daarvan ondersteunen, andere beperken. 

Wanneer een systeem stabiliteit probeert te behouden, 
 kan het nodig worden om gedrag aan te passen. 
 Om rollen te vervullen die niet vanuit de Kern ontstaan, 
 maar vanuit wat nodig is om spanning te reguleren. 

Zo ontstaat een verschuiving: 

niet de Kern stuurt de positie, 
 maar de positie wordt bepaald door de eisen van het systeem. 

Dit is geen bewuste keuze, 
 maar een structurele aanpassing. 

De Kern vóór de verhalen 
Alles wat je hebt meegemaakt, heeft zich rond deze laag opgebouwd. 
 Verhalen van familie, school, relaties en systemen. 

Sommige van die verhalen ondersteunen. 
 Andere beperken of vervormen. 

De Kern staat daar niet tegenover. 
 Zij ligt eraan vooraf. 

Niet als ideaal, maar als nuchter uitgangspunt: 
 er is een laag die niet gevormd is door de rollen die je hebt vervuld. 

Dit boek vraagt niet om terug te keren naar een verleden. 
 Het vraagt om te herkennen wat onder die lagen aanwezig is gebleven. 

 

 



 

De positie van de lezer 
De beweging die hier begint, is geen verandering van identiteit, 
 maar een verschuiving in waarneming. 

Van iemand die zichzelf probeert te begrijpen via rollen, 
 naar iemand die ziet hoe die rollen zijn ontstaan. 

Dat betekent niet dat gedrag verdwijnt of dat situaties oplossen. 
 Het betekent dat zichtbaar wordt 
 waar iets oorspronkelijk vandaan komt 
 en waar het niet meer klopt met de huidige positie. 

Van daaruit ontstaat ruimte. 

Niet om iets te worden, 
 maar om te zien wat er al was 
 voordat het systeem begon te structureren. 

Wat deze laag doet 
Deze eerste laag doet één ding: 

ze verplaatst het startpunt. 

Niet vanuit probleem, 
 niet vanuit verbetering, 
 maar vanuit positie. 

Van daaruit wordt zichtbaar 
 hoe echo’s ontstaan, 
 hoe rollen verschuiven, 
 en hoe systemen reageren. 

Niet om te corrigeren, 
 maar om te begrijpen wat er gebeurt 
 wanneer de Kern uit beeld raakt. 

 

 

 

 

 

 
 



LAAG 2 – Echo’s 
De structuren die zich vormden vóór bewuste keuze 

Voordat er sprake was van bewuste richting. 
 Voordat je kon benoemen wat klopt of niet klopt. 
 Voordat je een eigen positie kon innemen binnen relaties en systemen. 

Daar ontstond een tweede laag van identiteit: echo’s. 

Echo’s zijn geen losse patronen en ook geen puur emotionele herinneringen. 
 Ze zijn structuren die zich vormen wanneer een mens zich moet afstemmen op een omgeving die al bestond 
vóór zijn eigen richting zichtbaar werd. 

Wat je later ervaart als “ik ben zo” of “dit hoort bij mij”, blijkt vaak een gevolg van hoe je je ooit hebt 
gepositioneerd om verbinding, veiligheid of stabiliteit te behouden. 

Echo’s ontstaan daarom niet uit zwakte, maar uit afstemming. 
 Een gevoelig systeem registreert vroeg waar spanning zit, waar ruimte is, waar iets dreigt te kantelen. Vanuit 
die registratie ontstaat beweging: de vector richt zich naar buiten, de radius past zich aan, de kern 
wordt tijdelijk opgeschoven om het geheel stabiel te houden. 

Wat ooit functioneel was, kan zich later blijven herhalen — ook wanneer de oorspronkelijke situatie 
verdwenen is. 

Echo’s vóór bewuste keuze 
Wat jij bent gaan dragen, ontstond niet vanuit een vrije keuze. 
 Het ontstond binnen structuren waarin jij nog geen alternatief had. 

Binnen families, relaties en omgevingen worden niet alleen gedragingen doorgegeven, maar complete 
ordeningen: wie ruimte inneemt, wie ruimte geeft, wie draagt, wie volgt, wie corrigeert, wie stil blijft. 

Als kind beweeg je daarin mee. Niet omdat je dat besluit, maar omdat je systeem probeert te begrijpen hoe het 
geheel blijft functioneren. Je bandbreedte wordt afgestemd op wat er gevraagd wordt, je densiteit past zich aan 
aan de druk die aanwezig is. 

Wat je inneemt, voelt daardoor niet als iets externs. 
 Het voelt als jezelf. 

 

 

 

 


