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BIBLIOGRAFIE

BOEKEN OVER GEZONDHEID

bROOD met aardbeien: gevoelens leren uiten door gedichten.
BurN-oUT: wat wil je mij vertellen?

Cursus shiatsu stoelmassage.

Omgaan met het gevoel ik ben niet goed genoeg

Slim Afvallen: denken — voelen — doen (www.slimafvallen.be)

EDUCATIEVE BOEKEN

Brandweerman Blus in de dierentuin

Coderen voor kinderen: pixeltekeningen met Vier op een Rij
De grappige ober en de gekke kok

De maaltafels KOMen van PAS: tafels oefenen samen met
windrichting.

Doolhoven puzzelboek: voor speurneuzen van 5 tot 7 jaar
Doppelblock rekenpuzzels

ESCAPE ROOM: Dragos de Dierendief.

Ik tel tot tien! Wie niet weg is, is gezien. Lees- en speurboek.
Leesbeest Mees 1.0: wisselrijtjes lezen in verhaalvorm.
Leesdoolhof 1 :Lees en Zoek (AVI Start)s

Leesdoolhof 2 : Kp Tok gaat op Reis (AVI M3)

Lezen met lettergroepen: hoe en waar (AVI Start)

Lezen met lettergroepen: wie en wat (AVI Start)

Maaltafels oefenen: 500 Factorism rekenpuzzels
Programmeren voor kinderen: route coderen met Bolletje Pijl
Rekenspeurtocht: plus en min tot 10.

Roodkapje! Waar vlieg je heen? (toekomstsprookje - 7-9 jaar)
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PUZZELBOEKEN

180 binaire puzzels oplossen.

300 kuromasu puzzels

360 trinaire puzzels oplossen.

Bedankt Juf: cadeauboek met leuke denkpuzzels.
Bedankt Meester: cadeauboek met leuke denkpuzzels.
Bruggen bouwen in de puzzelpauze.

Chaos sudoku: tips en technieken.

Cijferblokken Giant

Cijferblokken Jumbo: 300 puzzels XL-formaat.

Cijferlink puzzels

Cijferzoeker: 200 rekenpuzzels met oplostips.
Doppelblock rekenpuzzels: 300 puzzels met oplossingstips.
Educatieve woordzoekers — Spaanse woorden leren.
Filippine-Woordzoeker

Futoshiki puzzels: hoe los je ze op?

Heksenbrij: puzzelboek in thema hekserij.

Japanse puzzels: hoe nonogram oplossen?

Kamertje verhuren - Schapen en Wolven.

KERST: puzzelboek

Killer sudoku: tips en technieken.

Kronkelwoordzoeker

Max 3 puzzels: nieuwe variant binaire.

Meneer gaat met pensioen: puzzels in thema pensionering.
Mevrouw gaat met pensioen.

Mijnenveger: 360 puzzels.

Moord in het vizier: CASE 32

Mystery Number Sudoku

Nederlands voor Anderstaligen: woordzoekers met uitleg
Nurikabe puzzelboek

Paardensprong puzzels: puzzelboek met 1500 puzzels



Puzzelboek in thema verjaardag.

Sandwich sudoku.

Star Battle puzzels.

Sudoku technieken: sudoku oplossen met focusmethode.
Sudoku Tips voor Kids.

Tafels oefenen met logische puzzels.

Tentje Boompje Puzzels: 160 puzzels voor gevorderden.
Valentijnpuzzels.

Viva Vaderdag: cadeauboek met leuke denkpuzzels.
Woordslang: 200 woordpuzzels met 9 letters.
Woordsudoku van A tot Z.

Woordvinder: woorden maken met 7 letters
Woordzoekers Paspuzzels

Woordzoekers met 1000 anagrammen.

Zeeslag puzzels: ga de strijd aan met 300 battleships.



HET WK VOETBAL 2026

Het wereldkampioenschap voetbal van 2026 is een internationale
competitie waarin nationale teams uit de hele wereld deelnemen. In totaal
nemen 48 landen deel, wat deze editie tot een van de grootste ooit maakt.
De landen worden in de beginfase verdeeld over 12 groepen van 4 teams. In
elke groep speelt elk team tegen de andere teams. De wedstrijden worden
gespeeld in drie gastlanden: de Verenigde Staten, Canada en Mexico. Dit is
de eerste keer dat het toernooi door drie landen samen wordt
georganiseerd.

Na de groepsfase begint de knock-outfase. Vanaf dat moment is elke
wedstrijd beslissend: de verliezer ligt uit het toernooi en de winnaar gaat
door. Via opeenvolgende rondes zoals de tussenronde, achtste finales,
kwartfinales en halve finales wordt stap voor stap bepaald welke teams zich
plaatsen voor de eindstrijd. Naarmate het toernooi vordert, neemt de
spanning toe en wordt elke fout steeds belangrijker.

In dit boek word je uitgedaagd om dat volledige traject zelf te doorlopen. Je
begint met eenvoudige voetbalpuzzels in de groepsfase en werkt geleidelijk
toe naar steeds moeilijkere opdrachten in de latere rondes. Net zoals in een
echt toernooi heb je inzicht, strategie en doorzettingsvermogen nodig om
verder te geraken. Alleen wie de puzzels in stijgende moeilijkheid oplost,
kan uiteindelijk de finale bereiken.

Van diverse puzzels hebben we ook aparte puzzelboeken waarin we
uitgebreid bespreken hoe je deze moet oplossen.

Verder kan je online spelen op www.sugurupuzzles.com.



SPORTMASSAGE BIlJ DE KRACHTBRON

Sportmassage is een effectieve behandeling voor zowel recreatieve als
professionele sporters. Bij Massagecentrum De Krachtbron bieden wij
sportmassage aan die gericht is op het bevorderen van herstel, het
verlichten van spierspanning en het voorkomen van blessures. Of je nu
intensief traint, een belangrijke wedstrijd hebt of gewoon last hebt van
stijfheid na een sportieve activiteit, onze sportmassage helpt je om snel
weer in topvorm te komen.

We gebruiken technieken die gericht zijn op de specifieke behoeften van de
sporter. Dit kan variéren van het verbeteren van de flexibiliteit en
doorbloeding, tot het verminderen van spierpijn of het behandelen van
acute blessures. Sportmassage kan zowel preventief als curatief werken,
zodat je optimaal kunt blijven presteren.

Bij Massagecentrum De Krachtbron creéren we een rustgevende en
professionele omgeving, waar we de tijd nemen om naar jouw specifieke
klachten of doelen te luisteren. We passen de massage aan op jouw
persoonlijke situatie, zodat jij het meeste uit je behandeling haalt.

Voordelen van sportmassage bij De Krachtbron:

e Verbetering van het herstel na intensieve inspanning

e Verlichting van spierpijn en stijfheid

e Preventie van blessures door het bevorderen van de flexibiliteit
e \Verbetering van de bloedcirculatie en afvoer van afvalstoffen

e Behandeling van bestaande blessures en spierklachten

Onze sportmassage is geschikt voor alle niveaus van sporters, van amateurs
tot topsporters. Bij Massagecentrum De Krachtbron zorgen wij ervoor dat jij
niet alleen fysiek herstelt, maar ook mentaal verfrist en opgeladen weer
verder kunt gaan met je sportieve activiteiten.

Meer info: www.dekrachtbron.be
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LOTING SUDOKU 6x6

Op vrijdag 5 december 2025 om 18.00 uur was het zover. In het prestigieuze
John F. Kennedy Center for the Performing Arts in Washington D.C. vond de
loting plaats voor het 23ste WK voetbal. Het belooft een historische editie te
worden. Voor het eerst met maar liefst 48 deelnemende landen. De
spanning begint, want de uitslag van deze loting bepaalt welke route de
teams moeten afleggen richting de finale in het MetLife Stadium in New
Jersey op 19 juli 2026 en wie zich mogelijk tot finalist kan ontwikkelen.

Bij de Loting Sudoku 6x6 worden de cijfers van 1 tot 6 vervangen door de
zes letters van het woord LOTING.

N TILIGIN|I O
O LI | IT|ON|JT G|L
G| T O/G|T|L|N/|I
L|O N I LIO|T|G
GIN|OfI|L|T

T N  L|T|I|G O|N

Wat zijn de regels om een Loting Sudoku 6X6 op te lossen?

1. Deze sudoku bestaat uit 6 bij 6 vakjes gegroepeerd in 6 blokken van
2 bij 3 vakjes.

2. In de vakjes moeten de letters van het woord loting ingevuld worden
op zo'n manier dat in elke rij, in elke kolom en in elk van de 6 blokken
de letters van het woord loting slechts één keer voorkomen.

In mijn boek - Sudoku technieken: sudoku oplossen met focusmethode - vind
je een uitgebreid overzicht van technieken om sudoku’s op te lossen.
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LOTING SUDOKU 6x6 - PUZZELS 1 - 6

L I
I T L
@) N I
L O G
G N
L
L
O|L|T G I
I O I
G
L N O
@) L
I L
G G| |
TN O
-
L|1O T




LOTING SUDOKU 6x6 - PUZZELS 7 - 12
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