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ebyauchsanleitung iy ein udllig unsinniges Buch

Du warst einfach zur falschen Zeit am falschen Ort
Und getzt haltst du dieses Buch in der Hand - ein Werk, das dir
hichts beibringt, nichts erklart und dich vermutlich auch in
keinem lebensbereich weiterbringen wird.

: : : : \ v
Dieges Meisterwerk will nuy eing \

-
¢ Deine wildesten Gedanken - -
¢ Deine peinlichsten Momente ’
¢ und deine Handschrift /

was du jetzrfun musst
¢ Deinen besten Stift zucken
Doppelseite avufschlagen
Einmal tief durchatmen
Gnadenlos ehrlich eintragen

Ankreuzen, kritzeln, beichten

Abschliebende und vielleicht wichtigste tinweise

Es gibt keine loschen-Taste. Vielleicht vergisst du irgendwann, was
du hier geschrieben hast _ aber dieses Buch wird es nicht
Was du eintragst, bleibt drin.For immer ...

Oder bis gemand Nagellack oder Kaffee druberschuttet

Viel Spap beim Ausfillen und. keine Sorge:
Peinlich wird’s sowieso fur alle geteiligten...



onadenlose Rangliste

Welcher Eintrag ist evrer heinung nach der Beste?

Name Wach hier deine Striche

Du darfst bei gedem Eintrag einen Strich machen, wenn er dich beeindruckt hat
Am Ende gewinnt natirlich, wer die meisten Striche gesammelt hat



Name ach hier deine Striche

Bester tintrag ist von:



ein Name: Selfie bitte:

G

Nenne mich:

~
Alter: befuhlt:

Traumberuf:

Job-Realitat:

=

eine Macke:

Klebe ein Foto rein
hein lalent: oder male was.

(Alternative: Kussmund)

(eine intime Bucket list 80 bin ich wirklich

¢ hannerfilme schaven

Whats App vom Freund lesen

Singen unter der Dusche
An alten Socken riechen

Selfcare-Day machen

OO0 00 OO0

Serien-harathon + Chips

Schreib was liebes (irgendwas ...)




Selbsteinschatzung Das kaufe ich mir

@ 1007 = Das bin ich von einer (hillion

17 = Nicht wirklich

Drama-Queen S

(haos im Alltag 7

Tollpatschigkeit 7 mein schonstes Erlebnis
Fulltime+aultier S
Lwei linke Hande S

Aufschieberitis S

Immer verplant 7

G

Das war 8000 peinlich
summe: TN 7 5

Wenn Uber 500 7 - Gluckwunsch,

du bist offiziell ein Phanomen

So gehts mir aktuell ...

VIVIVIVIV
(s

(hein Fetisch

iese Personen wurde ich
gerne kennenlernen

Und mein Schlusswort
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