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Marita G. Schmitz

Od obete
k tvorivej sile

- méjho zivota

SebalieCenie s pomocou ¢
vesmiru a afirmacii



Stante sa opat’ tvorcom svojho
vlastného zivota!

»<Znovuobjavte lasku k sebe
samému, ktoru ste stratili ako
dieta.”

Stratila sa po ceste,

pretoze ste bojovali len o uznanie
a ocenenie.

Ak ste narazili na moju knihu,
potom milujuci vesmir chce, aby
ste si ju preditali a nechali ju na

vas posobit — pretoze nahody

neexistuju!



Moj boj o uznanie a ocenenie,
vratane traumy a zazitkov blizkych
smrti

Sebaliecenie pomocou afirmacii a
bozskej pomoci ¢

CO su afirmacie alebo vyhlasenia o
presvedceni?

KDE ich mézem ziskat?

AKO ich mam pouzivat?

M.
Narcizmus a manipulacia

Ako vas ublizovanie inymi mdze urobit
zavislymi a viest k sebaobvinovaniu.



IV.

Fibromyalgia sa stretava s
menopauzou

A zaroven vzdorovité dieta.

Sut’az v rodine

Neslo len o to byt najrychlejsi,
najlepsi, najoblubenejsi, ale aj
najchorsi (neuveritelné, vsak?!).
Kazdy chcel u rodiCov ziskat’ o

najviac bodov, aby ziskal trochu
uznania, pochvaly alebo ocenenia.

VL.

Ucebna uloha — Pustit’



Z pozicie obete — opat sa stat tvorcom
vlastného zivota a uzdravit sa s
pomocou vesmiru a afirmacii.

Stante sa opat tvorcom svojho
vlastného zivota!

Som zivym dékazom toho, ze
afirmacie funguju,

a chcem sa s vami podelit o svoje
vedomosti a skusenosti.

ZacCalo sa to, ked som prvykrat
navstivila rehabilitacnu kliniku...

Nie, nezacalo sa to tam...



Vtedy som koneCne zacCala premyslat
o sebe, 0 svojom Zivote a o tom, ¢o
som zazila...

...a zamysliet' sa nad radami, ktoré
som dostala...

...kvlli mojim mnohym, niekedy
nevysvetlitelnym bolestiam a
porucham pohybu, a najma preto, ze
mi psycholdg povedal, ze sa definujem
podla svojich uspechov a ze si
niekedy mézem povedat ,nie“.

M&j boj o uznanie mi spésobil traumu
— jednu z nich som si uvedomila az
ovela neskor ako zazitok blizkej smrti.



M4j boj o uznanie a ocenenie,
vratane traumy a zazitkov blizkych
smrti

Vyrastal som vo velkomeste s tromi
surodencami v narcistickej rodine — bez lasky
a empatie.

Alergie mam od detstva.

Napriek tomu som bol veselé, muzikalne,
atletické a bystré dieta.

Ukondil som odborné vzdelanie v kancelarii.

Vzdy som bol zvedavy a vSetko mi
vysvetlovali.

Neskodr som si o veciach ¢ital sam.



Vsetko, ¢o som robil, som zo seba vydaval
maximum. Bol som velmi talentovany, ale
moji surodenci vo mne len Zziarlili, o ma
prirodzene brzdilo. Donedavna som si
myslel, Ze praca v kancelarii je moje Zivotné
poslanie, Ze to budem robit’ cely Zivot, alebo
Ze je to dokonca moje poslanie.

Ale len som sa vyCerpaval a bojoval som o
uznanie a ocenenie, az kym som sa
nakoniec nezrutil.

Predovsetkym som dostaval vacsinou len
Sancu na do¢asnu zmluvu.

Raz som mal zmluvu na dobu neurcitu — a
potom zrazu, po troch rokoch, spolo¢nost
predali inej firme a poCet zamestnancov sa
drasticky znizil. Ti, ktori tam zacali pracovat
najnovsie, boli prepusteni s odstupnym a
dohodou o ukonceni pracovného pomeru.
Samozrejme, ja som bol jednym z nich.



V inom zamestnani som mal trojrocnu
zmluvu a uz po roku mi povedali, ze zmluva
sa neda obnovit. To v skutocnosti ovplyvnilo
niekolko zamestnancov spolo¢nosti, pretoze
sme boli omylom umiestneni na pozicie
vyhradené pre Statnych zamestnancov.
Takze nas vobec nemali zamestnat.

Potom nas vSak informovali, Ze urobili chybu
a ze by sme sa mali v€as zacat uchadzat o
miesto inde, a dokonca nam ponukli
moznost poziadat o predbezné hodnotenie
vykonu.

Kolega nasledne podal zalobu a dokonca
dostal zmluvu na dobu neurc€itu. Ked som sa
o tom dozvedel, poradil som sa aj s
pravnikom. On potom podal zalobu v mojom
mene. A plny nadeje som sa pocas svojho
pdsobenia v tejto praci naozaj snazil napino.
Jasné, pomyslel som si znova, ak sa len
budem snazit zo vSetkych sil, vSetko sa
podari, aby som mohol zostat... Potom som
mal pocit, akoby som prechladol, a kedze mi
jedno lice opuchlo a oko nad nim vyzeralo
mensie, myslel som si, Ze som sa nachladil.

10



Ale neprechladol som a opuch na tvari
neklesal.

Tak som nakoniec iSiel k lekarovi. Pre istotu
mi nariadil aj magneticku rezonanciu, pretoze
sa ukazalo, Ze ide o paralyzu tvare (parézu
tvare).

Pre mna aj lekarov to bolo nevysvetlitefné —
preto magneticka rezonancia.

Ale ni¢ nenasli.

Dnes viem, Ze to bol stres a aj to, Ze som sa
tak vefmi snazil zachranit’' si pracu.

MGoj lekar mi potom predpisal lieky na
regeneraciu nervov a akupunkturu. Trvalo to
dost diho — ale po niekolkych tyzdrioch som
sa mohol vratit do prace. Mohol som
pokracCovat' v uzivani liekov.
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Asi o rok neskdr — uchadzal som sa o
niekolko dalSich pracovnych miest a dostal
som vela zamietnuti — stale som nemal novu
pracu.

Zrazu som dostal niekolko horuckovych
infekcii za sebou — niekedy s prechladnutim,
niekedy s gastroenteritidou a zakazdym s
vysokou horuckou.

Potom sa mi jedna ruka vébec nezdvihla —
spat k lekarovi. Dostal som injekcie do
hornej Casti paze/ramena.

Povedali mi, aby som si chvilu oddychol,
pretoZe som bol uplne vyCerpany.

Potom, na mojej dalSej navsteve, moj
obvodny lekar poslal vzorku krvi do
laboratéria. Ta odhalila virus Epstein-
Barrovej (EBV), tieZ znamy ako
mononukle6za, a ja som bol na neurcito
praceneschopny.
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Pocas toho obdobia som ledva vyliezol po
schodoch, travil som vela €asu lezanim a bol
som uplne vyCerpany aj po tej najmensej
praci.

Po piatich mesiacoch som bol konecCne opat’
fit.

Ked som sa vratil do prace, miesto bolo
obsadené, takZze som bol na poslednych par
mesiacov doCasne preradeny na inu poziciu.

Praca tam ma tiez bavila — ale uz som sa
uchadzala o niekofko pozicii doma hned po
skonceni mojej doCasnej zmluvy.

Potom sa v mojej poslednej praci stalo
niekolko veci. Opat som mala do¢asnu
zmluvu — tentoraz na dobu trvania
rodiCovskej dovolenky sucasnej
zamestnankyne. A — samozrejme — tlaCila
som sa viac, ako bolo potrebné, pretoze
mojim ciefom bolo opat’ konec€ne ziskat
trvalt zmluvu. Predpokladala som, ze
sucasna zamestnankyrna sa mozno vébec
nevrati.
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Zrazu, cez vikend, sa mi zatoc€ila hlava,
premohla ma silna nevolnost a nemohla som
zdvihnut ani jednu ruku, tak som musela ist
na vySetrenie do nemocnice.

Tam mi diagnostikovali vysoky krvny tlak.
Vtedy som mala iba 30 rokov.

Lekar hfadal priinu. A kedZe sa nenaslo ni¢
organické, mal podozrenie, Ze som ho
jednoducho zdedila po rodi¢och, ktori obaja
mali vysoky krvny tlak.

Musela som zostat v nemocnici tyzden, aby
mi upravili lieky.

Dnes viem, Ze vysoky krvny tlak sa vyvinul
len preto, Ze som na seba vyvijal tlak a
dovolil som ostatnym, aby na mra vyvijali
tlak.

Z Casu na Cas som sa zadychaval, s€ervenal
som a hyperventiloval. Raz ma dokonca vzal
kolega k lekarovi. Ale lekar mi opat
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diagnostikoval vysoky krvny tlak. Povedal, ze
je to len vysoky krvny tlak, ze sa mam
uvolnit a potom to prejde.

Ale lieky na krvny tlak som uz dva az tri roky
pravidelne uzival.

Nikto mi to nevedel vysvetlit.

Dnes vSak viem, Ze to v8etko museli byt len
mierne astmatické zachvaty.

Ale podarilo sa mi prediZit pracovnt zmluvu
o jeden rok, pretoze som suhlasil s
prechodom na poziciu s iba 25 hodinami
tyzdenne.

Zial, vtedy bolo tiez jasné, Ze na tejto pozicii
nemo&zem zostat’ dlhSie ako rok, pretoze sa
mal vratit predchadzajuci zamestnanec, €o
ma opat uvrhlo do Sialenstva workoholizmu.
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