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Introduccidon: Por qué necesitamos cambiar nuestra mente

La mente es como un jardin. Siembra pensamientos y veras frutos. Si no la cuidas,
apareceran malas hierbas que representan el estrés, la ansiedad y los habitos dafiinos. Este
libro es una guia practica para transformar tu vida desde adentro hacia afuera.

Aqui encontraras reflexiones, ejemplos, ejercicios y mini-retos que puedes aplicar dia a dia.
Cada capitulo esta disefiado para ser trabajado de manera sencilla y progresiva, porque el
cambio real no se logra con un gran salto, sino con pasos constantes.



“Reprograma tu mente: Estrategias de psicologia para transformar tu vida”

“Tu mente es un jardin, cuidalo con amor y disciplina”



