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Ksiega 1

Psalm 1 (LXX 1)

! Szczedliwy jest ten, ktéry nie
podaza za radami zepsutych, nie
spedza czasu z grzesznikami, ani nie
dotacza do grupy przeSmiewcow.

> Taki cztowiek znajduje rado$¢ w
prawie Boga i my$li o nim dniami i
nocami. * Jest jak drzewo zasadzone
nad strumieniem. Wydaje owoc w
swoim czasie, a jego liScie nie
wiedna. Wszystko, co czyni, mu sie
udaje. * Ale zepsuci nie! Sg jak plewy,
ktére rozwiewa wiatr.

* Zepsuci nie bedg w stanie sie
obroni¢, gdy zostana osadzeni.
Grzesznicy nie przetrwaja, gdy
sprawiedliwi ustalajg zasady.

¢ Bog troszczy sie o sprawiedliwych.
Niemoralne drogi prowadza tylko
do zguby.

Psalm 2 (LXX 2)
! Dlaczego narody poddajg sie
swojemu gniewowi 1 tworzg
daremne plany? * Wiadcy Ziemi
tacza sity przeciwko Bogu i Jego

wybranemu. *® Pragng zakonczy¢
swoja podlegtos¢ Bogu i Jego
kontrole.

* Ale Bog, ktory mieszka w niebie,
$mieje sie z nich, bo uwaza to
wszystko za zabawne. ° Potem
pokazuje im, co oznacza Jego gniew
i przeraza ich swoja furia.

¢ Bog uczynit mnie krolem na
Syjonie, swojej Swietej goérze, aby
ogtosi¢ swiatu, co On nakazuje.

7 Powiedzial do mnie: "Ty jeste$
Moim synem. Dzi$ statem sie twoim
ojcem.

8 Popro$ mnie, a pozwole ci podbi¢
wszystkie narody i cata Ziemia
bedzie naleze¢ do ciebie. ° Bedziesz
moégl rzadzi¢ wszystkimi surowo i
tamac ich opér bez wysitku."

10 postuchajcie tego, wladcy Ziemi!
Uczcie sie 1 zrozumcie, co to
wszystko znaczy! "' Stuzcie Panu z
szacunkiem i cieszcie
mozecie by¢ Jego stugami.
12 Przyjmijcie Jego nauke, bo inaczej
moze sie rozgniewaé. Wtedy
zginiecie w swojej beznadziejnoSci.
13 Blogostawieni sg wszyscy, ktorzy
Mu ufaja, gdy Jego gniew nagle
wybucha.

sie, ze

Psalm 3 (LXX 3)

! Psalm Dawida, o czasie, gdy uciekat
przed swoim synem Absalomem.

2 Panie, dlaczego tak wielu ludzi
mnie niepokoi i walczy ze mng?

? (interludium)

Mysla, Ze mnie nie ocalisz.

* Ale Ty jeste$ moim obroricg i moja
chwata. Ty jeste$ tym, ktéry dodaje
mi pewnosci.

* (interludium)

Tak sie modlitem. Pan wystuchat
mojej modlitwy ze swojej Swietej
gory. ® Polozytem sie i zasnatem.
Doczekalem nastepnego poranka,
poniewaz B6g mnie chroni.

”Nie bede sie bat, nawet jesli tysigce
ludzi mnie otocza.

 Powstan, Panie! Ocal mnie, méj
Boze! Pokonate$ wszystkich, ktérzy

atakuja mnie bez  powodu.
Unieszkodliwites ich obelgi.
? (interludium)

Ty jesteS moim ratunkiem. Jestes
blogostawienstwem dla swojego
narodu.



Psalm 4 (LXX 4)

! Pieén Dawida, na koniec.

z Boze, zrédlo mojej
sprawiedliwosci! Modlitem sie, a Ty
mnie wystuchates$. Pomogtes mi, gdy
bytem w trudnej sytuacji. Prosze,
spelnij moja prosbe: okaz mi litos¢.

3 (interludium)

Ludzie, jak dtugo bedziecie uparci?
Dlaczego kochacie bezuzyteczne
rzeczy i dazycie do ktamstw?

* Jestem oddany Bogu. On dokonat
dla mnie niezwyktych rzeczy. Stucha
mnie, gdy sie do Niego modle.

* (interludium)

Nawet jesli jesteScie zli, nie
pozwdlcie sobie grzeszyc.
Zastandéwcie sie nad swoimi

emocjami i uspokoijcie sie.

¢ Ztozcie ofiare sprawiedliwosci i
zaufajcie Bogu.

7 Wielu szuka dobra. Boze, wiemy o
Tobie, bo date$ nam ten przywile;.

® Napetnites mnie radoscia. Zadna
ilo§¢ zboza, wina, czy oliwy nie
mogtaby mnie tak uszczesliwic.

° Bede mogt zasng¢ w pokoju.
Jedynie dzieki Tobie, Boze, mam
nadzieje w zyciu.

Psalm 5 (LXX 5)

! Dla dyrygenta. Psalm Dawida.

% Prosze, wystuchaj mojego ptaczu,
Panie! ® Zwr6¢ uwage na moja
modlitwe, méj Krélu i Boze. *
Obudze sie wcze$nie i bede sie
modlil do Ciebie, Panie. * Bede zyt
bez grzechu, bo wiem, ze
obserwujesz wszystkie moje ruchy i
ze nie chcesz nieprawosci.

¢Zaden zty cztowiek nie moze znie$¢
Twojej obecnosci. Niesprawiedliwy

nie ukryje przed Tobg swoich
grzechow.
7 Nienawidzisz wszelkiej

nieprawosci. Walczysz przeciwko
wszelkim ktamstwom. Nienawidzisz
tego, ze ludzie sa brutalni i
podstepni, Panie. °® Ale ja bede
podazat za Tobg, bo wiem, Ze masz
wiele litosci. Bede wielbit Cie w
Twojej $wiatyni i szanowat Cie.

° Prosze, Panie, pozwdl mi Cie
odnalez¢ i poznaé. ProwadZ mnie,
abym  mégt pozna¢  Twoja
sprawiedliwo$¢, i chron mnie przed
moimi wrogami. ' Oni nie maja
prawdy w zyciu i nie ma w nich
zadnej dobroci. Sieja  $mier¢
ktamstwami, ktére wypowiadaja.
Prosze, osadz ich, Boze! Niech
upadng przez wilasne plany.
PozbadZz sie ich z powodu ich
licznych grzechéw. Zastuguja na to
za to, ze tak Cie rozgniewali, Panie.
12 Niech wszyscy, ktérzy poktadaja
w Tobie nadzieje, bedg radosni!
Beda sie cieszy¢ na wieki, a Ty
bedziesz mieszkat ws$réd nich.
Wszyscy, ktérzy kochaja Twoje imie,
beda Cie chwali¢, ® bo Ty
btogostawisz sprawiedliwych,
Panie! Twoja przychylnos¢ jest dla
nas jak tarcza i korona.

Psalm 6 (LXX 6)

! Psalm Dawida na koniec. Petna
oktawa.

2 Prosze, Boze, nie karz mnie ani nie
kar¢ mnie, chociaz jeste$§ na mnie
zagniewany. * Prosze, okaz mi lito$¢,
bo jestem staby. Prosze, ulecz mnie,
bo cate moje ciato jest chore.



*0dczuwam wielki niepokoj. Prosze,
Boze, powiedz mi, jak ditugo to
bedzie trwaé. ° Prosze, zwré¢ na
mnie uwage i ocal moje zycie. Wiem,
ze jeste$ peten dobroci. ¢ Umarli nie
moga Cie chwali¢ w swojej krainie,
ale ja wciaz zyje.

7 Jestem zmeczony ptaczem. Kazdej
nocy klade sie spaé¢ przyttoczony
smutkiem i mocze tzami moje t6zko.
8 Ptakatem tak duzo, ze mdj wzrok
jest zamglony. Mam tyle
probleméw, ze jestem staby jak
starzec.

°0dejdzcie ode mnie, ztoczyncy! Bég
ustyszat méj ptacz. ' Wystuchat
moich proésb i je spenit.

' Niech wszyscy moi wrogowie
do$wiadcza porazki i upokorzenia!
Niech lepiej teraz uciekaja w panice.

Psalm 7 (LXX 7)
! Psalm Dawida. Dotyczy stéw
wypowiedzianych przez Kusza,
cztonka plemienia Beniamina.
2 M6j Panie Boze, ufam Tobie.
Prosze, ocal mnie. Uwolnij mnie od
wszystkich, ktérzy mnie $cigaja.
¥ Nie pozwol, by mnie zabili. Jestem
jak samotny chtopiec stojacy przed
gltodnym lwem.
* M6j Panie Boze, je$li postgpitem
zle, jesli  ucieklem sie do
nieprawosci, ° jeli zemscitem sie na
kim$, kto mnie skrzywdzil, to
pozostaw mnie na tasce moich
wrogéw. ¢ Niech moi wrogowie
Scigaja mnie i schwytajg. Niech
powala mnie na ziemie i skopig na
$mieré, a moja reputacja niech
bedzie zniszczona.
(interludium)

7 Powstan i okaz swoj gniew, Panie!
Pokaz moim wrogom, kto jest moim
obronca. Obudz sie, mdj Panie Boze,
i ustanow swoja sprawiedliwos¢.

8 Przyjdz i chrof z wysokosci tych,
ktorzy gromadza sie dla Ciebie.

® Ty sadzisz narody, Panie. Osadz
mnie, abym mégt udowodni¢ moja
prawos¢ i niewinnosc¢.

1 Niech zepsucie grzesznikéw sie
zakonczy. ProwadZ sprawiedliwych,
Boze, bo Ty znasz kazdy czyn i

kazda mysl.
' Moja pomoc pochodzi od
sprawiedliwego Boga. On ratuje

tych, ktorzy zyja w prawosci.

2 Bog jest sprawiedliwym sedzia.
Jest silny i cierpliwy. Codziennie
okazuje zepsutym swéj gniew.

13 Zepsuci! Lepiej natychmiast
odwréécie sie od zla, bo On juz
ostrzy swoéj miecz i szykuje swoje
strzaty. '* On przygotowuje swoja
$mierciono$ng bron. Jego ptongce
strzaly beda pada¢ na was wszedzie.
5 Ale zepsuty cztowiek umie tylko
czyni¢ zto. Jest jak ciezarna
demonica, ktéra niedtugo urodzi
wiecej ktopotédw i grzechu.

16 Kopie gleboka dziure dla kogo$
innego, ale w koncu sam w nig
wpadnie. 7 Klopoty, ktére
spowodowal, obréca sie przeciwko
niemu. Bedzie cierpial z powodu
wlasnej przemocy.

8 Bede chwali¢ Boga za jego
sprawiedliwo$¢. Bede  Spiewac
pochwaty  najwyzszemu  Bogu,

ktérego imie to Jahwe.



Psalm 8 (LXX 8)

! Dla dyrygenta. Psalm Dawida, na
instrumenty strunowe.

> 0 Panie, nasz Panie! Nie da sie
opisa¢, jak cudowne jest Twoje imie!
Twéj majestat przewyzsza nawet
niebo. * Okazujesz chwate przez usta
dzieci i niemowlat. Date§ nam
chwate jako obrone przed Twoimi
wrogami. Jest zdolna uciszy¢
wszystkich wrogéw i m$cicieli.

* Kiedy patrze na niebo, ktdre
stworzyte$, na Ksiezyc i gwiazdy,
ktéore  umieSciteS na  swoich
miejscach, zastanawiam sie:

* Chociaz ludzko$¢ jest tak mata, Ty
weciaz dostrzegasz i troszczysz sie o
ludzi. © Chociaz uczynite$ ich troche
nizszymi od aniotéw, uwienczytes$
ich chwalg i czcig. 7 Postawite$ ich
na czele stworzonego przez Ciebie
$wiata. ® Poddates wszystko pod
kontrole cztowieka: wszystkie owce
i bydto, wszystkie dzikie zwierzeta,

° ptaki na niebie i ryby, ktére
ptywaja w rozlegtych oceanach.

90 Panie, nasz Panie! Nie da sie
opisa¢, jak cudowne jest Twoje imie!

Psalm 9 & 10 (LXX 9)
! Psalm Dawida na Kkoniec, o
tajemnicach syna.
’ Panie, bede Cie chwalit z catego
serca. Opowiem wszystkim o
Twoich zdumiewajacych czynach.
37 radoscig bede Ci $piewat i wielbit
Twoje imie, bo jesteS najwyzszym
Bogiem.
* Kiedy moi wrogowie zostang
ostatecznie pokonani, beda stabi i
zging, gdy stana przed Toba.

5 Wiesz, ze nie zrobitem nic ztego.
Bronisz mojej sprawy. Sadzisz
sprawiedliwie ze swojego tronu.

® Karzesz wszystkie narody i
eliminujesz zepsutych. Sprawiasz,
ze pozostaje po nich tylko niestawa.
7 Nie majg juz broni do uzycia ani
miast, w ktérych mogliby sie ukry¢.
Zniknety ktopoty, ktore
powodowali, a takze pamie¢ o nich.

8 Ale Ty zyjesz wiecznie, Panie.
Przygotowate§ swdj tron, aby
przewodniczy¢ sadowi.

° Osadzisz wszystkie narody $wiata
sprawiedliwie i stusznie.

10 Oferujesz bezpieczenstwo
biednym. Pomagasz im w czasach
trudno$ci. ™ Ci, ktérzy znajg Twoje
imie, beda Ci ufa¢. Ty nie opuszczasz
tych, ktérzy Cie szukajg, Panie.

12 §piewajcie ku chwale Pana, ktéry
mieszka na Syjonie! Opowiedzcie
catemu $wiatu o Jego dokonaniach!
3 On pamieta o cierpigcych. Nie
ignoruje ptaczu ubogich.

* Miej lito$¢ nade mng, Panie.
Zobacz, jak wiele wycierpiatem z
powodu moich ktopotow.

> Jestem blisko $mierci. Prosze,
pomo6z mi powstaé, abym mogt Cie
chwali¢ publicznie w krainie Syjonu.
16Uratuj mnie, a bede szczesliwy.

Ci, ktérzy za Toba nie podazajg,
sami szykuja sobie katastrofalng
porazke. '’ Dtugie interludium.
Jeste$ znany ze swoich
sprawiedliwych czynéw. Grzesznicy
sg znani z niepowodzen, ktére sami
sobie powoduja.

% Niech grzesznikoéw i tych, ktdrzy
lekcewaza Boga, spotka ich koniec.
9 Bjedni nie beda zawsze sami. Ich
cierpliwo$¢ zostanie wynagrodzona.



2 Powstan, Panie! Nie pozwdl
ludziom  szczyci¢ sie  swoja
powierzchowna sita. Osadz

wszystkie narody, ktére widzisz.

2l Wyznacz wiadce nad catym
$wiatem, aby ludzie zrozumieli, ze
s tylko ludZmi.

(interludium)

22 1 Panje, dlaczego jeste$ tak
daleko? Potrzebujemy Cie. Prosimy,
nie ukrywaj sie przed nami.

2 % 7Zepsuci arogancko gnebig
biednych. Niech cierpig z powodu
wihasnych intryg. ** 3 Grzesznicy s3
dumni ze swoich zadz. tacza sie z
innymi takimi grzesznikami.

% * Grzesznicy nawet nie prébuja
szuka¢ Boga, co bardzo Go gniewa.
Twierdza, Ze Boga nie ma.

265 prowadzg zepsute zycie. Ignorujg
prawa Boga. Lekcewaza szkody,
ktore powodujg. 7’ ® Wierza, ze s3
nietykalni 1 Ze zawsze beda
szcze$liwi. 7 Ich mowa jest petna
przeklenstw, goryczy i klamstw.
Swoimi stowami powoduja tylko
ktopoty i smutek.

2 8 Zepsuci wspotpracujg ze sobg,
aby sie wzbogaci¢, podczas gdy
biedni stajg sie jeszcze biedniejsi.

399 Ciggle szukajg nowych sposobdw,
aby szkodzi¢ bezbronnym. Sa
bardzo wprawni w
wykorzystywaniu stabych.

31 10 Przywlaszczaja sobie coraz
wiecej wiladzy, a ich ofiary przez to
cierpia. ** ! Twierdzg, Ze nawet jesli
Bég istnieje, to z pewnoscig nie
obchodzi Go to, co dzieje sie na
Swiecie.

3% 12 powstan, Panie Boze! Uzyj
swojej mocy, aby chroni¢ tych,
ktorzy Cie potrzebuja.

3 13 Grzesznicy rozgniewali Cie,
twierdzac, Ze ich nie ukarzesz.

3 1 Ale Ty widzisz wszystkie

problemy i zto$é. Ty dziatasz.
Pomagasz  tym, ktérzy  Cie
potrzebuja - tym, ktérzy nie maja
nikogo. * ' Pokonaj grzesznikéw,
nawet tych najpotezniejszych. Niech
ich grzech sie skonczy.

37 16 panowanie Boga nigdy sie nie
skonczy. Ci, ktérzy za Nim nie
podazaja, zostang wygnani z Jego
ziemi. *® 7 Bég zwraca uwage na
potrzeby biednych. Stucha ich
placzu. *° '® Bedzie bronit sierot i
pokornych. Ochroni ich przed
oprawcami.

Psalm 11 (LXX 10)

! Psalm Dawida na koniec.

Ufam Bogu. Nie méwcie mi, Zebym
sie ukrywat. ? Widze, ze zepsuci
szykuja atak na dobrych.

*Jesli nawet podstawowe zasady nie
s3 przestrzegane w spoteczenstwie,
dobrzy nie moga by¢ obwiniani za
jego niepowodzenia.

*Bog jest w swojej $wietej Swigtyni.
Siedzi na tronie w niebie. Zwraca
uwage na biednych i obserwuje
dziatania wszystkich. * Widzi, jak
sprawiedliwy lub zepsuty kazdy
jest. Mimo to wielu wybiera zlo -
tacy pewnie nienawidzg samych
siebie. ® Da im wiele okazji do
porazki. Zostang nagrodzeni
catkowitg zgubg. ’ Tak dobry Pan
wymierza sprawiedliwo$é. On wie,
czym jest prawdziwa uczciwos¢.



Psalm 12 (LXX 11)

! Psalm Dawida na koniec. Peina
oktawa.

> Prosze, Boze, wybaw mnie, bo
inaczej zniknie kolejny dobry
cztowiek. Ludzie porzucili prawde.

3 Kazdy ktamie nawet swoim
sasiadom i schlebia innym swoimi
ktamstwami.

* Prosze, Boze, nie pozw6l im trwaé
w tym fatszywym pochlebstwie i
prawdziwej pysze. ° Kazdy mysli, ze
moze wykreci¢ sie stowami z
kazdego problemu i Ze nikt nie
moze mu rozkazywac.

¢ Panie, powiedziates: "Powstane, bo
nedza stabych jest nie do przyjecia.
Dam im bezpieczenstwo, ktérego
potrzebuja." ’ Twoje stowa s3 czysta
madroscia. Sa jak srebro
siedmiokrotnie  oczyszczone w
piecu. ® Panie, Ty ich ochronisz. Nie
pozwolisz im znikna¢ ze
spoteczenstwa. Powstrzymaj
zepsutych od Swietowania zta, ktére
Szerza.

9

Psalm 13 (LXX 12)

! Psalm Dawida na koniec.

? Panie! Jak dlugo bedziesz mnie
trzymat w zapomnieniu? Jak diugo
bedziesz odwracat ode mnie wzrok?
*Jak dtugo musze znosi¢ ten smutek
i zal? Jak dltugo moéj wroég bedzie
triumfowat nade mna?

* Prosze, moj Panie Boze, sp6jrz na
mnie i odpowiedz. ProwadZ mnie w
tym niepewnym czasie. Nie pozwol
mi umrze¢. * Nie pozwdl mojemu
wrogowi mysleé, ze wygrat. Nie
pozwdl moim dreczycielom
na$miewac sie z mojego ostabienia.

10

¢ Polegam na Twojej litoSci. Jestem
szczeSliwy, bo wiem, Ze mnie
uratujesz. Bede dla Ciebie $piewat,
bo bytes dla mnie dobry. Bede

chwalit Twoje imie, bo jestes
najwyzszym Bogiem.
Psalm 14 (LXX 13)

! Psalm Dawida na koniec.

Ludzie sa zepsuci. Dopuszczaja sie
okropnych rzeczy. Zaden z nich nie
czyni dobra. Ci idioci myslg, ze Boga
nie ma. * Panie! Spéjrz z nieba.
Sprawdz, czy sa ludzie, ktorzy
rozumiejg, ktorzy Cie szukaja.

% Wszyscy przestali zy¢é wedtug
Twojej woli, przez co sg dla Ciebie
bezuzyteczni. Nikt sposréd nich nie
czyni dobra.

% Prowadzg innych do zguby
swoimi stowami. Uzywaja
pochlebstw, aby dosta¢ to, czego
chcg, ale zdradzaja innych. Umieja
tylko sia¢ przeklenstwa i gorycz.
Szybko uciekajg sie do przemocy.
Potrafig tylko powodowac
zniszczenie 1 nieszcze$cie. Nie
rozumieja nawet, ze zawsze istniejg
pokojowe rozwigzania. Nie maja
szacunku dla Boga.

* S3  tak doswiadczeni w
krzywdzeniu stabych i poleganiu na
sobie zamiast na Bogu. Mimo to
wiedzg tak niewiele. ® Oni - tylko oni
- beda przepetnieni strachem. W
konicu zrozumieja, ze Bog jest po
stronie sprawiedliwych. ® Smiali sie
z biednych za poleganie na Bogu.

” Pan przyniesie ocalenie Izraelowi z
Syjonu. Nar6éd Jakuba bedzie
Swietowat w catym Izraelu, gdy to
sie stanie.



