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DE AUTEUR

Danny Demeersseman (1964) is psycholoog en massagetherapeut. In zijn 

praktijk nabij Gent – www.dekrachtbron.be – combineert hij coaching met 

massage (ook in bedrijven) en geeft hij massagecursussen.

Hij wandelt graag met mensen door hun innerlijke wildernis en helpt hen 

rust te vinden en structuur aan te brengen in hun leven. 

Als schrijver geniet hij ervan om nieuwe werelden te ontdekken en de lezer 

er vervolgens enthousiast doorheen te leiden.

In zijn eerste boek, Burn-out: wat wil je mij vertellen?, neemt hij je 

mee op een unieke innerlijke reis, naar de rups in jezelf. Zo ontdek je hoe 

burn-out een uitdaging kan zijn om jezelf te ontpoppen tot een unieke 

vlinder.

“In zijn persoonlijkheid moet de mens

zijn hoogste geluk vinden.”

 - Johann Wolfgang von Goethe - 

Zijn tweede boek, Omgaan met het gevoel ik ben niet goed genoeg, 

behandelt praktische vaardigheden zoals zinvolle vragen stellen, piekeren 

temperen, nee zeggen, behoeften ontdekken, schuldgevoelens doseren, 

opkomen voor jezelf, zorgen voor balans, fouten durven maken en trots 

zijn op jezelf.

In het boek Slim afvallen ligt de nadruk op denkpatronen en 

emotieregulering, als essentiële pijlers naast gezonde voeding en 

beweging, om op een duurzame manier een levensstijl te bereiken met een 

gezond lichaamsgewicht. Zie ook www.slimafvallen.be
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BOEKEN OVER GEZONDHEID

 bROOD met aardbeien: gevoelens leren uiten door gedichten.

 BurN-oUT: wat wil je mij vertellen?

 Cursus shiatsu stoelmassage.

 Omgaan met het gevoel ik ben niet goed genoeg

 Slim Afvallen: denken – voelen – doen 

(www.slimafvallen.be)

EDUCATIEVE BOEKEN

 Brandweerman Blus in de dierentuin

 Coderen voor kinderen: pixeltekeningen met Vier op een Rij

 De grappige ober en de gekke kok

 De maaltafels KOMen van PAS: tafels oefenen samen met 

windrichting.

 Doolhoven puzzelboek: voor speurneuzen van 5 tot 7 jaar

 Doppelblock rekenpuzzels

 ESCAPE ROOM: Dragos de Dierendief.

 Ik tel tot tien! Wie niet weg is, is gezien. Lees- en speurboek.

 Leesbeest Mees 1.0: wisselrijtjes lezen in verhaalvorm.

 Leesdoolhof 1 :Lees en Zoek (AVI Start)s

 Leesdoolhof 2 : Kp Tok gaat op Reis (AVI M3)

 Lezen met lettergroepen: hoe en waar (AVI Start)

 Lezen met lettergroepen: wie en wat (AVI Start)

 Maaltafels oefenen: 500 Factorism rekenpuzzels

 Programmeren voor kinderen: route coderen met Bolletje Pijl

 Rekenspeurtocht: plus en min tot 10.

 Roodkapje! Waar vlieg je heen? (toekomstsprookje - 7-9 jaar)
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PUZZELBOEKEN

 180 binaire puzzels oplossen.

 300 kuromasu puzzels

 360 trinaire puzzels oplossen.

 Bedankt Juf: cadeauboek met leuke denkpuzzels.

 Bedankt Meester: cadeauboek met leuke denkpuzzels.

 Bruggen bouwen in de puzzelpauze.

 Chaos sudoku: tips en technieken.

 Cijferblokken Giant

 Cijferblokken Jumbo: 300 puzzels XL-formaat.

 Cijferlink puzzels

 Cijferzoeker: 200 rekenpuzzels met oplostips.

 Doppelblock rekenpuzzels: 300 puzzels met oplossingstips.

 Educatieve woordzoekers – Spaanse woorden leren.

 Filippine-Woordzoeker

 Futoshiki puzzels: hoe los je ze op?

 Heksenbrij: puzzelboek in thema hekserij.

 Japanse puzzels: hoe nonogram oplossen?

 Kamertje verhuren - Schapen en Wolven.

 KERST: puzzelboek

 Killer sudoku: tips en technieken.

 Kronkelwoordzoeker

 Max 3 puzzels: nieuwe variant binaire.

 Meneer gaat met pensioen: puzzels in thema pensionering.

 Mevrouw gaat met pensioen.

 Mijnenveger: 360 puzzels.

 Moord in het vizier: CASE 32

 Moordzoeker – cold cases heropend

 Nederlands voor Anderstaligen: woordzoekers met uitleg

 Nurikabe puzzelboek

 Paardensprong puzzels: puzzelboek met 1500 puzzels

 Puzzelboek in thema verjaardag.
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 Sandwich sudoku.

 Star Battle puzzels.

 Sudoku technieken: sudoku oplossen met focusmethode.

 Sudoku Tips voor Kids.

 Tafels oefenen met logische puzzels.

 Tentje Boompje Puzzels: 160 puzzels voor gevorderden.

 Valentijnpuzzels.

 Viva Vaderdag: cadeauboek met leuke denkpuzzels.

 Voetbal 2026 – puzzel jezelf naar de finale.

 Woordslang: 200 woordpuzzels met 9 letters.

 Woordsudoku van A tot Z.

 Woordvinder: woorden maken met 7 letters

 Woordzoekers Paspuzzels

 Woordzoekers met 1000 anagrammen.

 Zeeslag puzzels: ga de strijd aan met 300 battleships.
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DE MYSTERY NUMBER SUDOKU

Wat is een Mystery Number Sudoku?

De Mystery Number Sudoku is een sudoku variant die ik zelf heb bedacht. Bij 

deze variant is één van de negen cijfers het mystery cijfer. Buiten het sudokuveld 

staan er hulpcijfers om te ontdekken welk cijfer het mystery cijfer is.

Voorbeeld

Hier een voorbeeld van een Mystery Number Sudoku.

De regels van een Mysterie Number Sudoku

De basis is het zelfde als een gewone sudoku: Vul het rooster met cijfers 1 t/m 9.

- Elke rij: elk cijfer 1x.

- Elke kolom: elk cijfer 1x.

- Elk 3×3 blok: elk cijfer 1x.

- Dus geen enkel cijfer mag dubbel voorkomen in rij, kolom of blok.


