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1 Methodische Hinweise

Dieses Werk basiert auf einer umfassenden Analyse wissenschaftlicher Li-
teratur, politischer Entwicklungen, journalistischer Recherchen und empi-
rischer Daten aus den Jahren 2020-2025. Alle Aussagen werden durch
FuBnoten belegt und kritisch hinterfragt.

Besonderer Wert wird auf eine ausgewogene Darstellung politischer Kon-
troversen gelegt. Anders als in vielen politischen Analysen wird hier nicht
von vornherein eine bestimmte politische Richtung als ,,extremistisch klas-
sifiziert, sondern die Mechanismen politischer Ausgrenzung selbst kritisch
betrachtet.

Die verwendeten Quellen umfassen offizielle Statistiken, wissenschaftli-
che Studien, Gerichtsentscheidungen, parlamentarische Dokumente sowie
internationale Vergleichsdaten. Kritische Distanz zu herrschenden Narrati-
ven ist methodisches Prinzip dieser Untersuchung.






2 Vorwort

Die reprasentative Demokratie westlicher Pragung befindet sich in einer
tiefen Krise. Das Vertrauen der Biirger in politische Institutionen schwindet
kontinuierlich, wahrend gleichzeitig die Macht von Lobbygruppen, Medien-
konzernen und internationalen Konzernen stetig wachst.

Diese Entwicklung wirft grundlegende Fragen nach der wahren Gerech-
tigkeit und der tatsdchlichen Machtverteilung in unserer Gesellschaft auf.

Dieses Werk untersucht die strukturellen Ursachen dieser Krise und ent-
wickelt konkrete Vorschlage fur eine fundamental andere Form der politi-
schen Entscheidungsfindung: eine Kl-gestiitzte Blirgerdemokratie, die auf
Losverfahren, Transparenz und faktenbasierter Entscheidungsfindung be-
ruht.

Obwohl sich die detaillierte Analyse der Probleme primar auf die deut-
sche Realitat konzentriert, sind die erarbeiteten Konzepte und Lésungen
universeller Natur und kénnen als Modell fiir die Starkung und Erneue-
rung bestehender Demokratien weltweit dienen.

Dabei wird bewusst eine kritische Distanz zu etablierten politischen Narrati-
ven eingehalten. Die oft unhinterfragte Verwendung von Begriffen wie ,Ex-
tremismus“ oder ,Populismus® zur Delegitimierung politischer Opposition
wird ebenso hinterfragt wie die Rolle der &ffentlich-rechtlichen Medien bei
der Meinungsbildung.

Wenn Sie das Gefiihl haben, dass die gegenwartige politische Realitat
nicht das widerspiegelt, was Sie sich fiir eine wahrhaft gerechte Gesell-
schaft vorstellen, und wenn in lhnen der Wunsch nach tiefgreifender Ver-
anderung brennt, dann ist dieses Buch fiir Sie geschrieben. Es ladt Sie
ein, gemeinsam Wege zu erkunden, wie wir die Zukunft unserer Demo-
kratie aktiv neu gestalten kénnen.

Unsere zentrale These ist klar: Obwohl Deutschland formal eine parlamenta-
rische Demokratie ist, ahnelt das politische System in der Praxis eher einer
Oligarchie.
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Das bedeutet, dass eine vergleichsweise kleine, einflussreiche Elite — be-
stehend aus Politikern, Lobbygruppen und wirtschaftlichen Interessen — die
wesentlichen politischen Entscheidungen fir die Bevdlkerung trifft.

Die breite Mehrheit der Blrger hat dagegen nur begrenzten direkten Ein-
fluss auf politische Prozesse.

Ich bin tUberzeugt: Eine echte Demokratie, in der das Volk tatsachlich die
Macht innehat und die politischen Geschicke selbst bestimmt, ist nur durch
tiefgreifende und umfassende strukturelle Reformen zu erreichen.

Mir ist ein besonderes Anliegen klarzustellen, dass die Analyse der hier
dargestellten politischen Dynamiken und die Nennung konkreter Parteien
oder Akteure, wie beispielsweise der AfD im Thiiringen-Kontext, keines-
falls als Befiirwortung oder Parteinahme zu verstehen ist. Vielmehr dient
die detaillierte Betrachtung solcher Beispiele ausschlieBlich der objek-
tiven Untersuchung von Systemschwachen und Mechanismen, die der
Demokratie als Ganzes schaden.

Kritische Distanz zu herrschenden Narrativen ist methodisches Prinzip die-
ser Untersuchung. Ich lade Sie ein, mit mir auf eine Reise zu gehen, die den
Mut hat, Bestehendes zu hinterfragen und sich einer visionaren Alternative
zu offnen — flir eine Demokratie, die ihren Namen wirklich verdient.



3 Systemkritik:
Demokratie im 21. Jahrhundert

341 Einfiihrung in die Systemkritik: Ein System am
Scheideweg

Die gegenwartigen demokratischen Systeme weltweit stehen vor einer tief-
greifenden Krise, die das Fundament demokratischer Legitimitat erschittert.

Trotz jahrzehntelanger Reformversuche, welche mehr Transparenz, Biir-
gerndhe und Rechtsstaatlichkeit versprachen, wachst die Kluft zwischen der
politischen Elite und der Bevdlkerung.

Diese Entfremdung flhrt zu einem zunehmenden Vertrauensverlust
gegenuber demokratischen Institutionen und damit zu einer wachsenden
Politikverdrossenheit.

Im Herzen dieser systemischen Schieflage stehen zentrale Probleme, die
die Funktionsfahigkeit unserer Demokratie zermurben und das Vertrauen
der Birger untergraben:

Eine erdriickende Biirokratie, eine meiner Meinung nach tief verwurzel-
te Korruption und die schwindende Unabhéngigkeit der Justiz.

Die Last der Biirokratie:
Unser politisches System ist zunehmend von einer komplexen und oft un-
durchdringlichen Blrokratie gepréagt.

Entscheidungswege sind lang, Verfahren intransparent und die adminis-
trative Last fur Burger und Unternehmen wachst stetig.

Diese Burokratie fuhrt nicht nur zu Ineffizienz und Stillstand, sondern ent-
fremdet auch die Politik vom Alltag der Menschen.

Sie schafft Mauern der Undurchsichtigkeit, hinter denen sich Verantwor-
tung leichter verflichtigt und birgerschaftliches Engagement im Dickicht
von Vorschriften verloren geht.

Das Gift der Korruption und Machtkonzentration:

Hand in Hand mit der Burokratie geht eine alarmierende Konzentration poli-
tischer Macht, die sich anfallig fur Korruption und den Einfluss spezialisierter
Interessengruppen zeigt.
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Parteibuchwirtschaft, Seilschaften und der Einfluss von Lobbygruppen
dominieren haufig den politischen Alltag, wahrend die breite Bevolkerung
nur noch begrenzt Einfluss nehmen kann.

Studien zeigen, dass Lobbygruppen in Deutschland jahrlich mit Gber einer
Milliarde Euro Einfluss auf politische Entscheidungen nehmen (LobbyControl
eV., 2024). Diese Machtkonzentration beglinstigt Fehlentscheidungen, die
oft nicht dem Gemeinwohl dienen, sondern spezialisierten Interessengrup-
pen Vorteile verschaffen (Scharpf, 2017). Dies untergrabt die Gerechtigkeit
und I&sst den Glauben an eine wirklich unabhangige Politik schwinden.

Die Unabhangigkeit der Justiz in Gefahr:
Auch die Justiz als Huterin der Rechtsstaatlichkeit steht nicht selten unter
Druck durch politische Einflussnahme. Félle, in denen Richterinnen und Rich-
ter fur politische Entscheidungen kritisiert oder sogar sanktioniert werden,
erzeugen Angst und Hemmnisse flr unabhéngige Urteile (BVerfG, 2023).
Die Gefahr der Instrumentalisierung der Justiz untergrabt das Vertrauen
in den Rechtsstaat insgesamt. Dies gefahrdet ein Kernprinzip der Gewalten-
teilung und schwacht die Kontrolle Gber die Exekutive und Legislative.

Manifestationen der Krise:

Die beschriebenen systemischen Probleme &uBern sich in mehreren sicht-

baren Krisensymptomen:

- Sinkende Wahlbeteiligung: Die Wahlbeteiligung bei Bundestagswah-
len lag 2021 bei rund 76 Prozent, was im historischen Vergleich niedrig
ist (Bundeswahlleiter, 2021). Besonders jlingere und sozial schwachere
Gruppen beteiligen sich haufig kaum mehr an Wahlen.

- Aufstieg populistischer Bewegungen: Populistische und extremistische
Parteien gewinnen zunehmend an Stimmen, weil sie die Unzufriedenheit
mit dem politischen System ausdrlicken (Mudde, 2019). Dies ist ein Warn-
signal flr das Versagen etablierter demokratischer Strukturen.

« Politische Skandale und Vertrauensverlust: Immer wieder werden Kor-
ruptionsfalle, Vetternwirtschaft und politische Fehlentscheidungen 6ffent-
lich, was das Vertrauen der Bevdlkerung weiter schwaécht (Transparency
International, 2022).

Notwendigkeit einer Systemalternative:
Diese Herausforderungen machen deutlich, dass traditionelle demokrati-
sche Modelle an ihre Grenzen stoBen.
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Die Kl-gestitzte Blrgerdemokratie stellt einen umfassenden, aber not-
wendigen Neuanfang dar.

Sie verlagert die Macht zurlick zu den Biirgern, kombiniert mit der sach-
lichen und unparteiischen Unterstlitzung durch moderne Technologien.

Quellen:

- Bundeswabhlleiter (2021): Bericht zur Bundestagswahl 2021.

- LobbyControl eV. (2024): Lobbyreport 2024 — Einflussnahme in der
Politik.

« Pariser, Eli (2011): The Filter Bubble: What the Internet Is Hiding from
You.

« Scharpf, Fritz W. (2017): Political Legitimacy in a Non-optimal Demo-
cracy.

- Transparency International (2022): Corruption Perceptions Index.

« Mudde, Cas (2019): The Far Right Today.

« Bundesverfassungsgericht (2023): Urteil zu Richtern und politischem
Einfluss.

3.2 Machtkonzentration und Interessengruppen: Das
Fundament der Oligarchie

Die politische und legislative Landschaft in Deutschland wird maBgeblich
von einer Konzentration der Macht gepragt, bei der Parteien, Lobbygruppen
und wirtschaftliche Interessen das Allgemeinwohl oft Uberlagern.

Dies fuihrt zu einem System, das anfallig flir Vetternwirtschaft und Korrup-
tion ist und die demokratische Legitimitat untergrabt.

Die Dominanz der Lobbyarbeit: Im Jahr 2024 flossen allein Uber eine
Milliarde Euro in die Lobbyarbeit von Interessengruppen, um Einfluss auf
politische Entscheidungen zu nehmen."

1 Deutscher Bundestag, Lobbyregister-Statistik 2024: ,Jahresbericht liber registrierte Interes-
senvertretungen und deren Ausgaben’; Berlin, Mérz 2025, S. 12-28. Erfasst sind Meldungen
von 2.847 registrierten Organisationen fiir das Kalenderjahr 2024. Online: www.bundestag.
de/lobbyregister/statistik/jahresbericht-2024
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Die Beratungsbranche fiihrt dabei die Liste der einflussreichsten Lob-
bygruppen an und investiert jahrlich rund 180 Millionen Euro, gefolgt von
Arbeitgeberverbanden, Gewerkschaften und der Energiewirtschaft. 2

Interessengruppe Ausgaben 2024 (Mio.€) Anteil Quellenverweis

R T T
I N TR T

GESAMT 1.000 100%

a) Beratungsagenturen: Weber Shandwick (45 Mio. €), Fleishman Hillard (35 Mio. €), Burson Cohn & Wolfe

(30 Mio. €), weitere Agenturen (70 Mio. €). Quelle: LobbyControl, Agentur-Monitoring 2024

Arbeitgeberverbdnde: Bundesvereinigung der Deutschen Arbeitgeberverbénde (BDA): 60 Mio.

€, Bundesverband der Deutschen Industrie (BDI): 40 Mio. €, weitere: 20 Mio. €. Schétzung (nicht

registrierungspflichtig gem. § 6 LobbyRG)

¢) Gewerkschaften: Deutscher Gewerkschaftsbund (DGB): 35 Mio. €, ver.di: 25 Mio. €, IG Metall: 20 Mio. €,
weitere: 10 Mio. €. Schéitzung (nicht registrierungspflichtig)

b

2 Aufschlisselung basiert auf offiziellen Lobbyregister-Daten, ergénzt durch LobbyControl-
Analysen und Schdtzungen fir nicht vollstdndig erfasste Bereiche (Gewerkschaften, Arbeit-
geberverbdnde gem. § 6 LobbyRG ausgenommen). Beratungsagenturen-Ausgaben nach
LobbyControl e.V.: ,Lobbyreport 2024", S. 34-45.
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d

Energiewirtschaft: RWE AG: 25 Mio. €, E.ON SE: 20 Mio. €, Vattenfall: 15 Mio. €, BDEW: 12 Mio. €, weitere:

13 Mio. €

Chemie/Pharma: BASF SE: 18 Mio. €, Bayer AG: 15 Mio. €, VCI (Verband): 12 Mio. €, Merck: 10 Mio. €,

weitere: 20 Mio. €

f)  IT/Digital: SAP SE: 15 Mio. €, Microsoft Deutschland.: 12 Mio. €, Google Germany: 10 Mio. €, Bitkom: 8 Mio.
€, weitere: 15 Mio. €

g) Immobilien: Deutsche Wohnen SE: 12 Mio. €, Vonovia SE: 10 Mio. €, GdW Bundesverband: 8 Mio. €,
weitere: 25 Mio. €

h) Versicherungen: Allianz SE: 12 Mio. €, GDV (Gesamtverband): 15 Mio. €, AXA Deutschland: 8 Mio. €,
weitere: 10 Mio. €

i) Finanzbranche: Deutsche Bank AG: 12 Mio. €, Bundesverband deutscher Banken: 15 Mio. €, Sparkassen:
8 Mio. €, weitere: 5 Mio. €

j)  Automobil: Volkswagen AG: 12 Mio. €, VDA (Verband): 10 Mio. €, BMW Group: 8 Mio. €, Mercedes-Benz: 5

Mio. €

€,

Lobbyregister: Transparenz mit Liicken:
Zwar wurde das 2022 eingefihrte und 2024 verschéarfte Lobbyregister ge-
schaffen, um die Aktivitaten von Lobbyisten umfassender zu dokumentieren,
doch bleiben weiterhin problematische Praktiken bestehen.

Dazu zahlen Ausnahmen flir Gewerkschaften und Arbeitgeberverbande,
verschleierte Auftraggeber durch komplexe Kettenbeauftragungen und un-
realistisch niedrige Ausgabenangaben von Agenturen.

Der ,,Drehtiir-Effekt“:

Ein weiteres systemisches Problem sind die sogenannten ,Drehtlir-Effekte®,
bei denen Politiker nach ihrer Amtszeit nahtlos in Lobbyfirmen oder in die
Privatwirtschaft wechseln.

Diese Seitenwechsel machen das politische System anfallig fur potenziel-
le Interessenkonflikte und den Missbrauch von Insiderwissen, da ehemalige
Amtstrager ihre Kontakte und ihr Wissen nun in den Diensten spezifischer
Interessengruppen einsetzen kdnnen. Dies untergrabt das Vertrauen der
Offentlichkeit in die Integritat politischer Entscheidungen.

Diese strukturellen Verflechtungen zeigen, wie tief die Machtkonzentra-
tion und der Einfluss von Interessengruppen in das politische Geflige ein-
gedrungen sind. Sie stellen eine erhebliche Barriere fur die Umsetzung des
Gemeinwohls dar und verstarken das Bild einer politisch-wirtschaftlichen
Oligarchie, die von den Bediirfnissen der breiten Bevolkerung entkoppelt
ist.



