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Tw chira lanh voi su tro
giup cua
#¢ VO tru va cac Cau
khang dinh



Hay tré thanh nguwdi kién tao
cudc doi minh moét 1an niva!l

“Kham pha lai tinh yéu ban than
ma ban da dér]h mat t thoi tho
au.”

Trén dwdng doi, n6é da bi bo lai
phia sau

b&i vi ban lun dau tranh chi dé
dwoc cong nhan va khang dinh
gia tri ban than.

Néu ban tinh c& doc dwoc cubn
sach cua t6i, thi vi tru yéu
thwong mudn ban doc n6—va dé
nod phat huy phép mau cua
minh—uvi khéng c6 s trang hop
ngau nhién nao ca!



Cudc dau tranh gianh sw céng nhan
va tran trong cta t6i — Dan dén
chan thwong tam ly va trai nghiém
can tw

Il
Tw chiva lanh bang nhivng 1&i
khang dinh va sw tro’ giup tir Pang
tdi cao ¢
L&i khdng dinh — hay niém tin — la GI?
T6i c6 thé tim thy chiung & DAU?
Téi st dung chung NHU THE NAO?

M.
DPay la nhirng gi ban can tir Sw thao
tung:
Nhirng cong viéc khac co thé khién ban tré

nén phu thudc—va tham chi con dan dén
viéc ban tw khac phuc 16i cho chinh minh.



IV.

DPau co xo héa va Thei ky man kinh

Va, cung luc d6, mét dira con day sw chéng
dbi

V.
Sw ganh dua trong gia dinh

Khong chi la chuyén ai nhanh nhét, gidi nhat
hay ndi tiéng nhat—ma con 1a ai 6m néng
nhét (that kho tin phai khang?!).

Vé moi mat, ai cling muén ghi diém cao nhét
v@i b6 me dé nhan dwgc chut cong nhan,
khen ngoi hoac danh gia cao.

VI.

Nhiém vu Hoc tap — Budéng bo



Thoat khoi than phan nan nhan—Tr&
thanh nguwdi kién tao cudc doi minh
mot 1an niva: Hanh trinh tw chira lanh
cua téi nho sw giup dé cua vi tru va
nhirng I&i khang dinh tich cuc.

Ban cling vay—hay tré thanh ngudi
kién tao cubc d&i minh mét 1an niral

Téi 14 minh chirng séng cho thay
nhirng I&i khang dinh tich cuc cé hiéu
qua,
va t6i mudn chia sé kién thirc va kinh
nghiém cda minh va&i ban.

T4t ca bat dau khi téi dén mét trung
tam cai nghién 1an dau tién...

Khéng—do khéng phai 1a noi bat
dau...
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D4 1a luc t6i rét cudc bat dau nhin lai chinh
minh, nhin lai cudc doi, va moi diéu toi da
trai qua...

...va suy ngam vé nhirng l&i khuyén cling
nhirng chi dan ma ngudi khac da danh cho
t6i trén sudt chang dwong Ay...

...tAt ca bat ngudn tir v van ndi dau—va doi
khi, déi v&i ca gi¢i chuyén mén vy té, la
nhirng ching rdi loan van dong khéng thé ly
gidi nbi—ma t6i phai ganh chiu; nhung trén
hét thay, d6 la bdi mot chuyén gia tam ly da
ndi véi t6i rang: t6i dang dinh nghia ban than
minh chi théng qua nhirng thanh twu dat
dwoc, va rang viéc thinh thoang néi 1o
"khéng" cling chang c6 gi la sai ca.

Cudc dau tranh dé& duwoc cdng nhan da dé lai
trong t6i nhirng tdn thwong tam ly—ma mot
trong s6 d6, mai vé sau nay khi sy viéc da Iui
xa, t6i m&i nhan ra do chinh la mot trai
nghiém can ti.
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Cudc dau tranh gianh sw céng nhan
va tran trong cta téi — Dan dén
chan thwong tam ly va trai nghiém
can tor

La mét dra tré thanh thi I&n 1én trong mot
gia dinh toan nhirng nguw&i tw cao tw dai voi
ba anh chj em, t6i khéng biét dén tinh yéu
thwong hay sy ddng cam.

T6i bi di rng tr nho.

Tuy nhién, t6i la mét dira tré vui vé, yéu am
nhac, nang déng va théng minh.

T6i hoan thanh khoa dao tao nghé trong moi
trwdng van phong.

Hon nira, t6i lubn ham hoc héi va thwong hoi
han moi thiv.



Sau nay, toi ty tim hiéu va doc thém théng
tin.

Toi luén nd lwe hét minh trong moi viéc. Toi
rat tai nang, nhwng lai chi nhan duoc sy
ghen tj tir cac anh chj em — diéu nay dwong
nhién da kim ham t6i. Cho dén gan day, toi
thwe su tin rang céng viéc van phong 1a céng
viéc cd ddi ciia minh — rang toi sé lam no
sudt doi, hodc tham chi dé co thé 13 tiéng goi
thwe sw ctiia cudc doi toi.

Nhwng trong méi tredng do, téi cling chi tw
lam minh kiét strc, lién tuc phan dau dé
dwoc cdng nhan va danh gia cao, cho dén
cudi cung, t6i guc nga.

Hon niva, t6i hau nhw chi dwoc dé nghi cac
hop déng lao déng tam thoi. Toi tieng cé6 mét
hop déng lao ddng dai han — nhwng dot
nhién, sau ba nam, céng ty bi ban cho mét
cong ty khac, va s lwong nhan vién bi cat
gidm manh. Nhirng ngu®i méi dwoc tuyén
dung gan day nhat d3 bj cho thdi viéc voi goi
tro cp va théa thuan chdm dut hop dong.
T4t nhién, t6i la mot trong sb do.

9



O mot cong viéc khac, t6i co6 hop déng ba
ndm, nhwng chi sau nam dau tién, t6i dwoc
théng bao rang hop déng khéng thé gia han.
Tinh huéng nay thwc sw anh huwéng dén mot
s nhan vién trong céng ty, vi ching t6i vo
tinh dwoc tuyén dung dé 14p day cac vi tri
danh cho céng chirc. No6i cach khac, 1é ra ho
khéng nén tuyén dung chuing téi ngay tor
dau.

Sau dé, chung t6i dwoc thédng bao rang da
c6 mét sai sot, va chung téi nén chuan bj bat
dau ndp don xin viéc & noi khac cang sém
cang tbt; ho tham chi con dé nghi cung cap
cho chung t6i mét thw gidi thiéu viéc lam tam
th&i ngay lap tee.

M6t déng nghiép cla tdi sau dé da dé don
kién va cudi cung da nhan dwoc hop dong
lao ddng chinh thirc. Nghe tin nay, t6i cling
da tham khao y kién luat sw. Sau d6, luat sw
da thay mat téi dé don kién. Va téi - tran déy
hy vong - da dbéc hét strc minh vao cong viéc
trong thoi gian doé, cb gang hét strc. *Chéc
chan réi,* t6i lai nght, *néu minh c ¢b gang
hét strc, moi chuyén chac chén sé 6n thoi, va
minh sé dwoc gi lai...”

R6i tdi bat ddu cdm thay nhw minh sép bj
cam lanh; vi m6t bén ma cula t6i bat dau
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sung lén - khién mét phia trén tréng nhé hon
- t6i cho rang minh chi bj gié lua vao.

Tuy nhién, t6i khéng hé bi cam lanh, va vét
swng trén mat cling khéng cé dau hiéu gidm
bét.

Vi vay, cubi cung t6i quyét dinh di kham bac
si. D& chac chan, bac si da 1ap tirc yéu cau
chup MRI, vi héa ra téi bj liét mat (liét nhe
vung mat).

Déi v&i ca bac si va ban than toi, diéu nay
that kh6 hiéu - vi vay moi cin chup MRI.
Nhwng ho khéng tim thay gi ca.

Hom nay, t6i biét rang d6 1a do cang thang—
va viéc toi da hoan toan kiét strc trong no Iyc
tuyét vong dé ctru lay cong viéc clia minh.

Bac sT da ké don thudc dé hé tro tai tao than
kinh, cung v&i mét liéu trinh cham clru. Qua
trinh héi phuc méat kha nhiéu thdi gian—mac
du téi da co thé tré lai lam viéc chi sau vai
tuan. Toi c6 thé tiép tuc dung thubc ngay ca
sau khi da di lam tr& lai.
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Khoang mét nam sau—sau khi da nép don
xin viéc vao nhiéu vj tri khac va nhan dwoc
nhiéu 1&i tr chdi—t6i van khéng cé trién
vong Vviéc lam m&i nao.

Dot nhién, téi bat dau bi mot loat cac bénh
nhiém trung gay sét, hét bénh nay dén bénh
khac—dbi khi la cam cum, déi khi la bénh
dau bung—mbi l1an déu kém theo sét cao.

R&6i mot ngay, tdi phat hién minh khéng thé
nang moét canh tay Ién—vi vay tbi lai phai
dén gap bac si. Lan nay, toi dwoc tiém vao
bap tay va vai.

To6i dwgc khuyén nén nghi ngoi mét thoi
gian, vi téi hoan toan kiét strc.

Sau do, trong lan kham tiép theo, bac si gia
dinh cua t6i da glri m&du mau dén phong thi
nghiém dé phan tich. Téi dwoc chan doan
mac EBV—virus Epstein-Barr, hay con goi la
sbt tuyén—va ban dau dwoc cho nghi dm
trong mét khoang th&i gian voé théi han.

Trong khodng th&i gian d6, t6i hau nhw
khéng thé leo ndi cau thang; t6i danh phan

12



|&n thei gian d& ndm nghi va cdm thay hoan
toan kiét strc ngay ca khi thwe hién nhirng
viéc nha nhd nhat nhét.

Sau nam thang, cudi cung toi cling da hoi
phuc strc khée.

Tuy nhién, khi téi tré lai noi lam viéc, vi tri
cua t6i da c6 ngudi khac dam nhan, nén
trong vai thang lam viéc cubi cung, téi dwoc
diéu chuyén sang mét vai trd khac.

Téi cling rat thich 1am viéc & dé6—nhwng t6i
da ndp don xin viéc vao mot sb vj tri & qué
nha, v&iy dinh bt dau ngay sau khi hop
déng c6 thoi han cla téi hét han.

Sau do, mét vai chuyén da xay ra & noi lam
viéc cubi cung cla t6i. O’ day, tdi cling lam
viéc theo hop ddng co thdi han—Ian nay la
dé thay thé cho nhan vién chinh thirc trong
thoi gian ¢6 4y nghi thai san. Va—tat
nhién—t6i lai mot [an niva cb gang hét strc—
cb gang hon mrc can thiét—vi muc tiéu cta
t6i, cling nhw trwdc day, 1a cubi cuing ciing cé
dwoc mot hop ddng chinh thirc. Suy cho
cung, t6i tw nha, c6 thé nhan vién chinh thirc
sé khéng quay lai.
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M6t cubi tudn no, tdi dot nhién cdm thay
chéng mat; mét con budn nén div doi ap dén,
va t6i thay minh khéng thé nang mét tay 1én,
vi vay 16i phai dén bénh vién dé kham.

O do, téi dwoc chan doan mic bénh cao
huyét ap. Lac do toi méi chi 30 tudi.

Béc sT tim kiém nguyén nhan tiém an. Va vi
khéng phat hién ra van dé thuc thé nao, éng
4y suy doan rang t6i chi don gian la thiva
hwdng tinh trang nay tr cha me, ca hai
nguwoi déu bj cao huyét ap.

Toi da phai ndm vién mot tuan dé diéu chinh
lieu lweng thudc.

Ngay nay, t6i biét rdng chirng huyét ap cao
cUa tdi phat trién hoan toan la do toi tw tao
ap lwc qua Ién cho ban than — va ciing dé

nhirng ap lwc bén ngoai dé nang Ién minh.

Thinh thoang, t6i khé thé, mat dé birng va
thé gap. Co 1an, mdt ddng nghiép tham chi
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con lai xe dwa toi dén bac si. Tuy nhién, bac
sT chi don gidn nhan xét — mét lan niva —
rang huyét ap cla t6i qua cao. Toi dwoc bao
rang d6 chi la huyét ap cao théng thuéng, va
t6i chi can thu gian, sau doé sé én.

Tuy nhién, vao thoi diém do, ti da uéng
thubc huyét ap déu dan dwoc hai hoac ba
nam roi.

Mét lan niva, khéng ai ¢ thé dwa ra |&i giai
thich cho nhirng tri€u chirng nay.

Tuy nhién, ngay nay, t6i biét rang tat ca
nhirng diéu dé chac han chi la nhitng con
hen suyén nhe.

Tuy nhién, t6i da thwc sy xoay s& dé dwoc
gia han hop df‘)ng lao déng thém mét nam, vi
t6i déng y chuyén sang vi tri c6 khéi lwong
cong viéc gidm xudng chi con 25 gid/tuan.

15



That khéng may, mét 1an nira nguoi ta lai néi
rd rang toi sé& khong thé gil vi tri nay l1au hon
mot ndm, vi nhan vién hién tai sp quay tré
lai - mot nhan thirc khién t6i lai roi vao con
cudng loan 1am viéc.

Ké tir do, t6i da bi nhiém virus tai phat voi
murc d6 nghiém trong khac nhau.

T6i da danh rat nhiéu thi gian lo lang va
tran tré vé tinh hinh — chd yéu 1a vi trong
nhirng nam gan day, t6i da phai nghi viéc rat
nhiéu do 6m dau va kiét strc nghiém trong —
mot sb trwdng hop con kém theo kho théd va
huyét ap cao.

Liéu cudi cung t6i cé thé gia han hop dong —
hay tham chi la mét vi tri chinh thirc? Tuy
nhién, kha nang dé duwéng nhw rat thap;
cong ty da bat dau dé trdng cac vi tri méi khi
nguw®i dam nhiém nghi hwu. Hon nira, cé tin
dén rang ho chi dv dinh tuyén dung nhirng
nguwdi hoc viéc clia chinh ho trong twong lai.
Ho tuyé&n bb d6 la muc tiéu cla ho.
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Tuy nhién, sau khi dwoc thap 1én hy vong
mdi vé viéc gia han hop déng — 1an nay &
mét vai trd khac trong cdng ty — tdi da nd luc
gap doéi. Biéu nay duoc thic day béi mot vai
1an sép toi hdi t6i liéu i co thé hinh dung
minh lam viéc & bd phan cu thé nao dé hay
khéng (d6 la mot céng ty kha I&n).

Nhirng cudc tré chuyén va hinh dung dé da
khoi day hoan toan hy vong cua t6i, thuc day
t6i nd lwec hét minh va cb gang hon niva.
That vay, toi da vat kiét stec minh chi dé gidr
l4y cong viéc d6 — lam viéc dén gi¢i han
tuyét dbi...

...cho dén mét ngay, cudi cung t6i guc nga,
mac phai chirng viém phéi nang va sbt cao.
Thuc té, bénh tinh nghiém trong dén murc téi
phai ndm diéu tri nhiéu ngay trong phong
cham soéc dac biét ciia bénh vién.

T6i van nh& nhw in cdnh dwoc dwa dén bénh
vién bang xe ctru thwong. Nguwdi yéu téi luc
dé da goi cap ctru vi t6i khéng thé thé dwoc
nira. Sau khi kham, bac si cap ctru lap tire
goi xe ctru thwong.
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