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VORWORT

Liebe Betreuungskrafte, liebe pflegende Angehérige,

die Aktivierung von Menschen mit Demenz ist eine tagliche Aufgabe, die Geduld,
Einfuhlungsvermaégen und vor allem das richtige Arbeitsmaterial erfordert.

Ziel dieses Buches ist es, das Gedachtnis zu trainieren, die kognitiven sowie motorischen
Fahigkeiten zu erhalten und echte Erfolgserlebnisse zu schaffen. Deshalb wurde bei der
Erstellung konsequent auf zwei Dinge geachtet: Klarheit und Kontrast. Das bedeutet
auch, dass bewusst auf ablenkende Elemente oder unnétige Verzierungen verzichtet
wurde, um den Fokus vollstandig auf die Aufgabe zu lenken.

Menschen mit Demenz haben je nach Stadium unterschiedliche Starken und
Schwachen. Wahrend eine Person vielleicht schon ihr ganzes Leben lang gut im
Kopfrechnen war, liegen bei einer anderen die besonderen Fahigkeiten eher im
sprachlichen Bereich oder in der kreativen Gestaltung. Bei der Auswahl der Ubungen
wurde daher darauf geachtet, alle relevanten Bereiche abzudecken — vom logischen
Denken bis hin zum entspannenden Ausmalen.

Hinweise zur Anwendung:

e Das Buch verfluigt iber einen extra breiten Innenrand. Z6gern Sie nicht, die Seiten
mit einer Schere herauszutrennen oder als Kopiervorlage fir den Einsatz im
Pflegeheim, in Wohngemeinschaften oder zu Hause zu verwenden.

e Viele Ubungen, wie die Quiz-Runden, Stichwortritsel oder Wortketten, entfalten ihre
volle Wirkung in der Gruppe oder zusammen mit einem Angehorigen. Nutzen Sie die
Ratsel als Anker flur Gesprache Uber Friher und schaffen Sie so Momente der Nahe.

e Integrieren Sie die verschiedenen Aufgaben spielerisch und ohne Zeitdruck. Ein

gemeinsames Gesprach uber einen erratenen Begriff ist oft wertvoller als
Schnelligkeit oder die richtige L6sung.

Wir hoffen, dass dieses Buch Ihnen ein wertvoller Begleiter wird und viele
Erfolgsmomente schafft.

Herzlichst, Ihr Team von Seniorensache
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Finden Sie die unten stehenden Woérter im
Buchstabengitter und kreisen Sie diese ein.
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Finden Sie die unten stehenden Wérter im
Buchstabengitter und kreisen Sie diese ein.
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Finden Sie die unten stehenden Woérter im
Buchstabengitter und kreisen Sie diese ein.
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Finden Sie die unten stehenden Wérter im
Buchstabengitter und kreisen Sie diese ein.
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Ein groBer Blumenstraul3

CLGM
I

K'TYWXDE

FBP

Y UUKHQUZG

Y LUO Z K J X J HOL

UPEHL

E ODR

L

T HV Z

V

D EBRLVFYV
US P Z X E F

A

FMJ JRAENKSSF

T PDOOZCKULTCEWU

MJ TGSBPAYQYD
YNHNESPNETLKE
QURMDZJ QHPM

XEXPVOFJ X ZKZ

LILIE NELKE

DUFT

TULPE VASE

ROSE

Finden Sie die unten stehenden Woérter im
Buchstabengitter und kreisen Sie diese ein.

10



06

WORTSUCHE

DrauBBen im Garten

MSMZV XABEZETV

NOOAQYGRLAIJDO

XS FUWJEMYKORB
B EVNSDPGMZEA

| OM X E G CA S N
UXPRYCXGEV

A F

K

MPLNHZWKTBDH
MQFOSPATENWFEF

FHJTGRZWETEY A
GDJVVSGCGZFSBK

NLERDERFZFFJID

VLSEYTSULRNIRQ

BEET

BAUM

BANK

SPATEN ZAUN

ERDE

Finden Sie die unten stehenden Wérter im
Buchstabengitter und kreisen Sie diese ein.
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Finden Sie die unten stehenden Woérter im
Buchstabengitter und kreisen Sie diese ein.
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Finden Sie die unten stehenden Wérter im
Buchstabengitter und kreisen Sie diese ein.
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Finden Sie die unten stehenden Woérter im
Buchstabengitter und kreisen Sie diese ein.
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Gemutlicher Kaffeeklatsch
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Vervollstandigen Sie die Wérter, indem
Sie die fehlenden Buchstaben einsetzen.
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Berufe von fruher
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Vervollstandigen Sie die Wérter, indem
Sie die fehlenden Buchstaben einsetzen.
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