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! Vorwort

Liebe Ratselfreunde,

schon, dass Sie dieses Buch in den Handen halten!

Man sagt, das Gehirn sei wie ein Muskel: Wer ihn regelmaBig
trainiert, halt ihn fit und beweglich. Mit diesem Ratselbuch haben
Sie das ideale ,Fitnessstudio fur den Kopf“ gefunden, ganz ohne
SchweiB, dafur mit einer groBen Portion Freude und Unterhaltung.

Wir haben fur Sie eine bunte Mischung zusammengestellt, bei der
fur jeden Geschmack etwas dabei ist. Ob Sie bei der Wortsuche
konzentriert nach Begriffen stobern, bei den Stichwortratseln lhre
Kombinationsgabe testen oder beim klassischen Sudoku die
Zahlen tanzen lassen — jede Seite ladt dazu ein, den Alltag fur
einen Moment zu vergessen und die grauen Zellen auf Trab zu
bringen.

Es geht hier nicht um Schnelligkeit oder Perfektion. Der Spal3 am
Knobeln steht an erster Stelle! Und falls Sie einmal feststecken
sollten: Keine Sorge, im hinteren Teil des Buches finden Sie zu
jedem Ratsel die passende Losung.

Wir wunschen Ihnen nun viele unterhaltsame Stunden,
wunderbare Erfolgserlebnisse und naturlich jede Menge
,Hirnschmalz“ beim Ratseln!

Herzlichst,
lhr Seniorensache-Team



GRATIS BONUS

10 exklusive Mandalas

Jetzt kostenlos herunterladen,
ausdrucken & ausmalen!

www.seniorensache.com/exklusive-mandalas
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Anleitung

Wortsuche

Suchen Sie im Buchstabengitter nach den verborgenen
Wortern.

Die Worter verstecken sich vertikal, horizontal oder diagonal
und kénnen sich Uberlappen. Sie kdnnen sowohl vorwarts als
auch ruckwarts geschrieben sein. Haben Sie ein Wort
gefunden, kreisen Sie es ein und streichen es von lhrer Liste.
Das Ratsel ist geldst, wenn Sie alle Begriffe entdeckt haben.

Sudoku

Fullen Sie jede Zeile, Spalte und jedes Feld mit den passenden
Zahlen aus, ohne dass sich die Zahlen innerhalb einer Zeile,
Spalte oder eines Feldes wiederholen. Sobald eine Zahlin einer
Zeile, Spalte oder in einem Feld bereits vorkommt, darf sie
nicht erneut platziert werden.

Sudoku 4x4: Fullen Sie die Felder mit Zahlen von 1 bis 4.
Sudoku 6x6: Fullen Sie die Felder mit Zahlen von 1 bis 6.

Kreuz & Quer

Beantworten Sie die Fragen und tragen Sie die Antworten in
die dafur vorgesehenen Felder ein.



Anleitung

Gitterratsel

Tragen Sie alle Worter aus der Liste so in das Raster ein, dass
jedes Wort genau einmal vorkommt. Schreiben Sie die Wérter
entweder von links nach rechts oder von oben nach unten -
andere Richtungen sind nicht erlaubt. Stuck fur Stick finden
Sie heraus, welches Wort wohin passt. Wenn alle weien Felder
geflllt und alle Worter verbraucht sind, ist das Ratsel gelost.

Anagramme

Ordnen Sie die Buchstaben so, dass ein sinnvolles Wort
entsteht.

Die verdrehten Worter stehen in Bezug zu einem bestimmten
Thema, das oben angegeben ist.

Stichwortratsel

Es werden einige Begriffe vorgegeben, die auf ein Losungswort
hinweisen. Finden Sie das Losungswort, das alle Begriffe
miteinander verbindet.

Luckenworter

Finden Sie die passenden Buchstaben und erganzen Sie damit
die Lucken, um die Wérter zu vervollstandigen.



Anleitung

Wortketten

Setzen Sie die Wortkette fort. Das Ende eines Wortes bildet dabei
den Anfang des nachsten. Beispiel: Hasenohr - Ohrring - Ringfinger.

Labyrinthe

Navigieren Sie mit einem Stift durch das Labyrinth und finden
Sie den Weg zum Ziel.

Begriffe ABC

Spielen Sie ein Ratespiel im Stil von Stadt, Land, Fluss, das Sie
auch alleine genieBen kdonnen.

Finden Sie zu jedem Buchstaben des Alphabets einen
passenden Begriff.

Rechenpyramiden

Fullen Sie die leeren Felder der Pyramide, indem Sie zwei
benachbarte Zahlen addieren. Das Ergebnis wird in das Feld
daruber eingetragen. Beginnen Sie unten und arbeiten Sie sich
bis zur Spitze der Pyramide vor. Manchmal ist es auch maéglich
von oben nach unten zu rechnen.






Wortsuche

Ratsel 1

L SCTESTENIKTEFDO

N DENWS

L UMFRAGETLNG
UUWQDEOXZXDX

CTORF
H

N

T Z EKMYVNF I

| W A B X

O P

Q K G C

| GY KYO

RMMCTDABQTYWU

HAGTRR

REGENNDNCP

Z

| US MY E
XLRVZINSLAUGE

T LWWE G

DEEMLKTO CHNTC CH

FINDEN HITZE

LAUGE

FAKT

PIANIST
TESTEN
WEG

KAMILLE
REGE
TOR

REKORD

UMFRAGE

10



Wortsuche

Ratsel 2

| E RO

N GWERE
OGFQBLVNYZXAQ

T YKGKETCUADOR
HMENTORVPEET

R

UGENOSSEQJNE

RUKFMOGSOATL

EBLWELTALLWE
FHATHWHHMCUF

R O

RMPNUAZFUPDBFN

OPPUAAGVT
MOECSGVP

T L C

DUCEVESIJIGCGQG

H

ENTWURF
INGWER
REFORM
WELTALL

EIER

ECUADOR
GENOSSE

KLAPPE

HAUS

MENTOR
WAAGE

TELEFON

11



Wortsuche

Ratsel 3

S TQAJ KD
NGPWUGBWPOGBUA
P ROAKT

EART

V UZCXE

B ARACHTIENSZC

| EGCGQF T US YV CQG
VUAGRASPTHRU
VHKDPR

D

P M

N Z |

L ETCKBUWYAQGQG

| 2 G L E

C UwbD
Y TODBALULETTB

V R

A HNUQLWDQDZE
QAWS FSTARKJN

BALLETT
HERTHA

ARTIST

ACHTEN
GRAS

GUNST

REAKTION
WILD

PROAKTIV

PRINZIP
STARK

UMGEBEN

12



Wortsuche

Ratsel 4

JGRETS ZCTAC]
VUEPHEFXMOWN

J

N

CSLEHRERI

TM™MJ GV

A LRNTJYYULVEF
MOVAEPAPAUGGQG

T KEUA

L A

I
CHTPUMHTB

P EMROZKL
D R E

NQSEMESTUERJ

N F L

E C KB

E E C

Q

J AWANREGEN
L SWORTECSOGSD

KLOPFEN
LILA

DREIECK
LICHT

ANREGEN

LEHRERIN
PAPA

SEMESTER
WORTE

RESERVE

VITAMINE

THEATER

13



Wortsuche

Ratsel 5

GCGKMWCBAQUDBAQE

MUSCHELOWTYF
S LYY PGPROBEF

P A E QK

Z KQWT C

vV TTZLNVEULYOL
OEYKANQRFWMD
L R CENHPNELAM
L NGRWZKTNFTD

WEVLMBORSMEA

T Z W H

T CMUMP
XYCEYTFYEST

N

P KWERKJQRR

FENSTER
LATERNE
PROBE
WERK

DAHIN

BEGINN
KERL

KERN

MUSCHEL
VOLL

MUMPITZ
TOMATE

14



Wortsuche

Ratsel 6

F K FOMATTACKE

GOAPSDOOUUED

Y AWBPNHYUT X F

Z

T GLOBA AL

M B

B ENVTAXMOBKS

Z LG Z UMD C

R

ENEEETESP

U A H

S ZNLKNAYOTRW

T UN Z J T

T V A
HY R

F

R GEAGQSA

CONHOAOFDLM/Z

CAXLSVNRATEN

EINZUG GLOBAL

RATEN

ATTACKE
MUT

RENNEN
SPITZE

SCHWARZ
TEST

SAISON
TALENT

VIELZAHL

15



Wortsuche

Ratsel 7

RBCDHRWDNAIJF
F EKNDARUNTER

A HAEGFUNDOYDQ
Z EMRAUSEWX

L

| WL X B
OZFEEWHNWU

XRPGHSWU

H O

A TNHDUDSIKHUG®G
NTWOSYYTT< CQG

E

RHABXSALUZUZYN

E

NEMOWOGDBKKW

DCDNVBWESTSF

EZ XY SPEJBGDY

BOGEN
FUND
RAUS

BEHERZT

ANREDE

DARUNTER EINST

KAMPF
WAND

GEHOBEN
SALZ

WEST

16



Wortsuche

Ratsel 8

C H

DMY L ZUOGTULE

OBNNURLAUBMHW
PLQKKXTUWUT A
PAUOOWHUE J GN
EUSPPATV

L Z X F

WL G

L S OS L OE

T GHNODO GREIKTLB

OMHU CNNAS
Z C KHE

E UO

N TRAGT

S PASTORAPAGGQG

F R AKT

ONGDOWV

O QC

OPQYHNZBD

DOPPELT
KOPF

BLAU

ANGEBOT
EINTRAG
PASTOR
WALD

FRAKTION
URLAUB
WEISE

VORSTAND

ZUGLEICH

17



