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















 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
 
 
 

 
 
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 
 
 
 
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 








‘Het geluk van je leven hangt af van de kwaliteit van je gedachten’. Dit is een 

       



            
       

       



      —    



































         



 
      


       
belemmerende gedachten zoals ‘ik kan dit niet’ te vervangen door 


 





 


 


 ‘ontvangststand’ door angst en spanning te 






 




 




 








 



 










          




        





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