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Inleiding

In Onder de huid, de negende dichtbundel, stroomt het 
leven zoals het vaak doet: ogenschĳnlĳk doodgewoon, 
kabbelend, bĳna onopvallend. Maar wie goed kĳkt - of 
beter nog, wie zich laat raken - ontdekt dat juist in dat 
alledaagse de gedichten hun werk doen. Ze sluipen 
stilletjes naar binnen, nestelen zich onder je huid en 
blĳven daar zitten, soms zacht, soms schrĳnend, soms 
onverwacht troostend.

Deze gedichten vragen niet om afstand, maar om 
nabĳheid. Ze dragen sporen van het verleden, fluisteren 
naar het heden en werpen schaduwen vooruit naar wat 
nog komen kan. Ze stellen vragen die je misschien dacht 
al beantwoord te hebben, of openen deuren waarvan je 
niet wist dat ze nog ergens in je schuilhoeken stonden.

Of je nu leest vanuit herinnering, vanuit het nu, of 
vanuit een vermoeden van de toekomst — de woorden 
in deze bundel bewegen met je mee. Ze spiegelen, 
schuren, helen en haken zich vast. Want sommige 
gedichten lees je niet alleen; je draagt ze met je mee, 
soms langer dan je had verwacht.

Onder de huid is een uitnodiging om stil te staan bĳ het 
gewone, dat nooit zo gewoon blĳkt te zĳn. Een bundel 
die je niet zomaar uitleest, maar die je langzaam in je 
laat wonen. Ik nodig je uit om mee te wandelen door 
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deze pagina’s. Om het alledaagse opnieuw te ontdekken, 
en misschien zelfs te herwaarderen. Want het leven, hoe 
doodgewoon ook, verdient het om gevierd te worden

Bedankt, Herman de Vries voor het geven van support 
en feedback. Reina Smeink-Kroodsma heeft mĳ 
geholpen met het nalezen van de tekst van de Friese 
gedichten.

Dag lezer, dáááág  
Jan Hendrik Woudstra
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Voorwoord

Jan Hendrik Woudstra heeft niet veel vrĳe tĳd, want hĳ 
wil iets voor zĳn medemensen betekenen. Abe de Vries 
van het Friesch Dagblad somt het op in een interview naar 
aanleiding  van het verschĳnen van Fryske Flarden. 

‘Hĳ is penningmeester van het Interkerkelĳk 
Dovenpastoraat. En van Vrienden van Israël. Hĳ 
begeleidt ook stadswandelingen met joods verleden als 
thema, niet alleen in Leeuwarden, ook in Groningen en 
Amsterdam. Hĳ is penningmeester van It 
Skriuwersbûn, de Friese schrĳversvakbond. Tweemaal 
per jaar staat er een gedicht van zĳn hand in het blad 
van het dovenpastoraat, De Paardenbloem. En sinds kort 
is hĳ ook vaste dichter in kerkblad Geandewei.’

Hoe krĳg je het allemaal in een week gepropt, zal de 
krantenlezer zich hebben afgevraagd. Zeker omdat 
verderop staat dat Jan Hendrik ook nog een betaalde 
baan heeft, een relatie, kinderen en kleinkinderen en 
taken in zĳn kerkgemeente. 

Als hoofdredacteur van Geandewei en uitgever van – met 
deze meegerekend – vier van zĳn dichtbundels, denk ik 
inmiddels te weten waarom Jan Hendrik zo veel ballen 
in de lucht kan houden: hĳ denkt en werkt ontzettend 
snel. 

In november 2025 had ik met verschillende dichters 
afgesproken dat ze – geïnspireerd door het fotoarchief 
van Willem Wilstra – ieder een stuk of vier, vĳf 
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bĳdragen zouden maken voor de poëziepagina in 
Geandewei. Hoefde niet meteen, mocht gerust in de loop 
van 2026, als ze hun deadlines maar haalden. Mag u 
raden van wie ik nog voor het einde van het jaar maar 
liefst tien gedichten met bĳpassende foto in de mailbox 
had… 

Met zĳn dichtbundels is het precies hetzelfde. Als hĳ 
het idee voor een nieuw boekje in de week legt, heeft hĳ 
het eigenlĳk al af. In ieder geval in zĳn hoofd, maar 
binnen de kortste keren ook in de computer. Een 
inhoudelĳke reactie op de opmaak of het 
omslagontwerp laat nooit langer dan een dag op zich 
wachten. En een factuur is zelfs steevast binnen een 
paar minuten betaald… 

Jan Hendrik is kortom, de ideale medewerker voor je 
kerkblad en de ideale auteur voor je uitgeverĳ. Vooral 
omdat het ook nog gewoon een aardige, enthousiaste 
kerel is. En: omdat zĳn snelheid niet ten koste gaat van 
de kwaliteit van zĳn gedichten. Ze zĳn soms grappig, 
een originele verwerking van een gebeurtenis uit 
dagelĳks leven (zoals in deze bundel Naakt op pagina 57 
of Zonnesteek op pagina 99)  Vaak ook ontroerend, als hĳ 
de liefde bezingt. Opbouwend, als hĳ zĳn vaste 
Godsvertrouwen onder woorden brengt. Ze zĳn meestal 
eenvoudig van vorm, maar ze zetten je wél aan het 
denken. En is dat niet precies waar poezïe voor bedoeld 
is? 

Menaam, mei 2025

Arjen Bakker
uitgever De Pinne
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Adem

Wakker worden 
Wolk in mĳn hoofd
Denken gaat traag
Woorden lĳken opgelost
In dikke mistnevels

Reep zonlicht
Valt binnen
Mĳn brein ontwaakt
Helder zicht
Slaak een zucht
Van opluchting

Adem wolkjes lucht
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Fabeltsjefûke

De tiid dûkte hieltyd
op foar de wrâldske 
fitrine mei it oansjen 
fan driigjende somberens 
oan ’e oare kant in fûl ljocht 
útnûgjend 
entûsjast 
fersierd 
foar in boartlike tentoanstelling 
mei in dynamysk libben 
dêr’t er in oare roede omdraaide 
en mei de rook fan bloesemlok 
fol begearte flechtsje
yn in fabeltsjefûke
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