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Saves gydymas su Visatos ir
afirmacijy pagalba €

Vel tapk savo gyvenimo
karéju!



,2Atraskite iS naujo meile sau, kurig
praradote vaikystéje.”

Kazkuriuo metu ji liko nuosalyje —

nes tu kovojai tik dél pripazinimo ir
jvertinimo.

Jei netyCia aptikote mano knyga, brangioji
Visata nori, kad jg perskaitytumeéte ir
leistumeéte jai atlikti savo magijg — juk

atsitiktinumy nebadna!



Mano kova dél pripazinimo ir
jvertinimo — trauma ir beveik mirties
patirtis

Il.
Saves gydymas afirmacijomis ir
pagalba is virSaus g
KAS yra afirmacijos arba jsitikinimai?
KUR galiu jy rasti?
KAIP juos naudoti?

M.
Narcisizmas ir manipuliavimas:

kaip kity zmoniy jskaudinimas gali
sukelti priklausomybe ir netgi
paskatinti kaltinti save.



IV.

Fibromialgija susitinka su
menopauze

—Ir tuo paciu metu nepaklusnus
vaikas

V.

Seimos konkurencija

Reikéjo ne tik bati greiCiausiam, geriausiam
ar populiariausiam — reikejo ir bati
ligoCiausiam (nejtikétina, ar ne?!).

Visais atzvilgiais visi noréjo surinkti kuo
daugiau tasky iS savo tévy, kad gauty bent
Siek tiek pripazinimo, pagyrimo ar jvertinimo.

VL.

Mokymosi uzduotis — paleisti



|ISsivadavimas iS aukos statuso — vél
tapimas savo gyvenimo klréju: mano
saves gijimo kelioné su Visatos ir
afirmacijy pagalba.

Tu taip pat — vél tapk savo gyvenimo
kareju!

Esu gyvas jrodymas, kad afirmacijos
veikia,

ir norécCiau pasidalinti savo ziniomis ir
patirtimi su jumis.

Viskas prasideéjo, kai pirmg kartg
apsilankiau reabilitacijos klinikoje...

Ne — ne ten viskas prasidéjo...



Tada pagaliau pradéjau apmastyti
save, savo gyvenimg ir viskg, ka
patyriau...

...ir apmastyti patarimus bei gudrybes,
kurias man davé kiti pakeliui...

...paskatinta daugybés — ir medicinos
specialistams kartais nepaaiskinamy —
skausmy ir judéjimo sutrikimy; bet
svarbiausia, kad psichologas man
pasaké, jog save apibréziu vien per
savo pasiekimus ir kad man normalu
retkarCiais pasakyti ,ne“.

Mano kova uz pripazinimg paliko
mane su traumomis — vieng is jy as
atpazinau tik po ilgo laiko kaip beveik
mirties patirt;.

7



Mano kova dél pripazinimo ir
jvertinimo — trauma ir beveik mirties
patirtis

Augau miesto vaikas su trimis broliais ir
seserimis narcistiSkoje Seimoje, todél
gyvenau be meilés ir empatijos.

Nuo vaikystés sirgau alergijomis.

Nepaisant to, buvau linksmas, muzikalus,
atletiSkas ir protingas vaikas.

Profesinj mokymg baigiau dirbdamas biure.

Be to, visada noréjau mokytis ir prasydavau
visko paaiskinti.

Véliau pats ieSkodavau informacijos ir
tyrinédavau.



Viskg dariau atiduodamas iS$ visy jégy.
Buvau labai talentingas, taciau is broliy ir
sesery sulaukdavau tik pavydo — tai, Zinoma,
mane stabdé. Dar visai neseniai i$ tikryjy
tikéjau, kad darbas biure yra mano gyvenimo
darbas — kad tiesiog dirbsiu jj visg likusj
gyvenima arba kad tai netgi mano tikrasis
pasaukimas.

Taciau ir ten tiesiog save pervargiau, nuolat
siekdamas pripazinimo ir jvertinimo, kol
galiausiai palGzau.

Be to, man dazniausiai sitlydavo tik laikinas
darbo sutartis.

Kartg turéjau nuolatine sutartj, bet staiga, po
trejy mety, jmoné buvo parduota kitai jmonei,
o personalas buvo smarkiai sumazintas.
Naujausi darbuotojai buvo atleisti, iSmokant
iSeitines iSmokas ir sudarius sutartj dél darbo
sutarties nutraukimo. Zinoma, a$ buvau
vienas is jy.



Kitame darbe turéjau trejy mety sutartj, bet
po pirmyjy mety man buvo pranesta, kad
sutarties atnaujinti negalima. Tai iS tikryjy
paveiké kelis jmonés darbuotojus, nes
netyCia buvome jdarbinti uzimti valstybés
tarnautojams skirtas pareigas. Kitaip tariant,
jie i viso neturéjo masy jdarbinti.

Tada mums buvo pranesta, kad jvyko klaida
ir kad turétume pasiruosti laiku pradéti ieskoti
darbo kitur; jie netgi pasitlé mums nedelsiant
pateikti laikingjg darbo rekomendacija.
Véliau kolega pateiké ieskinj ir i$ tikryjy
pavyko gauti nuolatine darbo sutartj. Tai
iSgirdes, as taip pat kreipiausi j advokata.
Tada jis taip pat pateikeé ieskinj mano vardu.
Taigi, kupinas vilties, as i$ tikryjy pasinériau |
darbg savo darbo metu, atiduodamas visg
save. Zinoma — kaip dar kartg sau kartojau —
jei tik pasistengsiu i$ visy jégy, tikrai viskas
pavyks ir galésiu pasilikti...

Tada pasijutau lyg persalusi; o kadangi
vienas mano skruostas pradejo tinti — dél to
akis virs jo atrodé mazesné — pamaniau, kad
tiesiog pagavau skersver;.

TacCiau nei perSalimas neprasidéjo, nei veido
patinimas nerodé jokiy sligimo pozymiy.
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Taigi galiausiai nusprendziau kreiptis |

gydytoja. Dél saugumo jis nedelsdamas
paskyré MRT tyrima, nes paaiskéjo, kad
sergu veido paralyzZiumi (veido pareze).

Tiek man, tiek gydytojams tai buvo
nepaaiskinama — todél ir buvo atliktas MRT
tyrimas.

Taciau jie nieko nerado.

Siandien Zinau, kad tai sukélé stresas —
konkreciai todél, kad visiSkai persistengiau,
desperatiSkai bandydama iSsaugoti savo
darba.

Gydytojas iSrasé vaisty nervy regeneracijai
skatinti ir rekomendavo akupunkttrg.
Atsigavimo procesas uztruko gana ilgai, nors
po keliy savaicCiy galéjau grjzti j darbg. Visg
tg laikotarpj galéjau toliau vartoti vaistus.

MaZzZdaug po mety — po daugybés kity
pozicijy paraisky ir daugybés atmetimy — vis
dar neturéjau jokiy naujy darbo perspektyvy.

Staiga mane pradéjo kamuoti virtiné
karsciavimu lydimy infekcijy, viena po kitos —
kartais persalimas ar gripas, kartais
skrandZio infekcija — ir kiekvieng kartg pakilo
temperatira.
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Tada vienu metu pajutau, kad negaliu pakeli
rankos, todél vél teko kreiptis j gydytojg. S
kartg man buvo suleista injekcijy j zastg ir
petj.

Man buvo patarta kurj laikg pailséti, nes
buvau visiskai iSsekusi.

Kitg vizitg Seimos gydytojas nusiunté kraujo
meginj j laboratorijg. Rezultatai parode, kad
uzsikrécCiau EBV (EpSteino-Baro virusu), dar
vadinamu liauky karstine, ir buvau neribotam
laikui iSleista nedarbingumo atostogy.

Per tg laikg vos galéjau lipti laiptais; didzigjg
laiko dalj praleisdavau gulédama ir jauciausi
visiSkai iSsekusi atlikusi net paprasciausius
namy ruoSos darbus.

Po penkiy ménesiy pagaliau atgavau
sveikatg.

Taciau grjzusi j darboviete, mano pradines
pareigos jau buvo uzimtos; todél paskutinius
kelis meénesius ten buvau paskirta | kitas
pareigas.

Man irgi patiko ten dirbti, bet jau buvau
pateikusi paraiskas dél keliy darbo viety
gimtajame mieste, siekdama pradéti dirbti
iSkart pasibaigus terminuotai sutarciai.
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Tada mano ankstesnéje darbovietéje nutiko
keletas dalyky. Cia taip pat dirbau pagal
terminuotg sutartj — §j kartg pavadavau
nuolatine darbuotojg, kol ji buvo vaiko
priezitros atostogose. Ir, zinoma, vél
stengiausi — labiau nei batina, — nes mano
tikslas, ir Cia, buvo pagaliau vél gauti
nuolatine sutart]. Juk, pasakiau sau, gali bati,
kad nuolatiné darbuotoja i$ viso negrjs.

Staiga, per savaitgalj, pradéjau jausti galvos
svaigimg; mane uZliejo stiprus pykinimas, ir
as negaléjau pakelti vienos rankos, todél
turéjau vykti j ligonine apZiGrai.

Ten man buvo diagnozuotas aukstas
kraujospudis. Tuo metu man buvo tik 30
mety.

Gydytojas ieSkojo pagrindiniy priezasciy.
Kadangi nebuvo nustatyta jokiy organiniy
problemuy, jis iSkélé hipoteze, kad Sig liga
tiesiog paveldéjau i$ savo tévy, kurie abu
sirgo padidéjusiu kraujospudziu.

Man teko savaite praleisti ligoninéje, kad
baty pakoreguota vaisty doze.
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Siandien Zinau, kad aukstas kraujospidis
iSsivyste vien dél to, kad pati sau keliau
didziulj spaudimg ir leidau mane slégti ir
iSoriniam spaudimui.

Kartais man budavo sunku kvépuoti, as
parausdavau kaip burokelis ir pradédavau
hiperventiliuoti. Kartg kolega net nuvezé
mane pas gydytojg. TaCiau gydytojas tiesiog
vél pastebeéjo, kad mano kraujospudis per
aukstas. Man buvo pasakyta, kad tai tik
aukstas kraujospudis, kad turéciau tiesiog
atsipalaiduoti ir kad viskas bus gerai.

TacCiau tuo metu jau reguliariai vartojau
vaistus nuo kraujospudzio — dvejus ar trejus
metus.

Ir vél niekas neturéjo tam paaiskinimo.
TacCiau Siandien Zinau, kad visi tai turéjo bati
nedideli astmos priepuoliai.
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Vis délto man pavyko pratesti darbo sutart]
vieneriems metams, nes sutikau pereiti |
pareigas su sumazintu darbo kraviu — vos 25
valandomis.

Deja, dar kartg buvo aiSkiai pasakyta, kad
negalésiu likti Siose pareigose ilgiau nei
metus, nes turejo grjzti dabartinis
darbuotojas — Sis suvokimas vel jstimé
mane | darboholizmo beprotybe.

Nuo tada mane nuolat kamavo jvairaus
sunkumo virusinés infekcijos.

Daug laiko praleidau nerimaudamas ir
kankindamasis dél visko — pirmiausia todél,
kad pastaraisiais metais nejprastai daznai
nedirbdavau dél ligy ir didelio iSsekimo
bldseny, kai kurias i$ jy lydédavo dusulys ir
aukstas kraujospuadis.
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