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,<Znovuobjevte lasku k sobé samému,
kterou jste ztratili jako dité.”

Nékde na cesté jste ji opustili —

protoze jste neustale bojovali o nic
jiného nez o uznani a potvrzeni.

Pokud jste narazili na mou knihu, pak
milujici Vesmir chce,

abyste si ji preCetli a nechali ji na vas
pusobit — protoZe nahody neexistuiji!



Muj boj o uznani a ocenéni —
vedouci k traumatu a zazitku blizké
smrti

Sebeuzdravovani s afirmacemi a
pomoci shury £

CO jsou afirmace — neboli pfesvédceni?
KDE je najdu? JAK je mam pouzivat?

Narcismus a manipulace:

Jak vas ublizovani druhymi maze ucinit
zavislymi — a dokonce vas veést k tomu,
abyste se za to vinili.



IV.

Fibromyalgie se setkava s
menopauzou

A zaroven vzdorovité dité

V.

Rivalita v rodiné

Neslo jen o to byt nejrychlejsi, nejlepsi nebo
nejoblibenéjsi — Slo také o to byt
nejnemocnéjsi (neuvéfitelné, ze?!).

V kazdém ohledu chtél kazdy u rodiclu ziskat

Co nejvice bodu, aby se mu dostalo trochu
uznani, pochvaly nebo ocenéni.

VL.

Ucebni ukol — Uvolnéni



Vystoupeni z role obéti — znovu se stat
tvarcem svého Zivota: Moje cesta
sebeuzdraveni s pomoci vesmiru a
afirmaci.

| vy — starite se znovu tvircem svého
Zivota!

Jsem zZivoucim dUkazem toho, Ze
afirmace funguiji, a rada bych se s
vami podélila o své znalosti a
zkuSenosti.

VSechno to zacalo, kdyz jsem poprve
navstivila rehabilitacni kliniku...

Ne — tam to nezacalo...



Tehdy jsem koneCné zacala premyslet
0 sobé, svém Zivoté a vSem, €im jsem
si prosla...

...a premyslet o radach a tipech, které
mi ostatni na cesté nabidli...

...podnicena mymi Cetnymi — a pro
|ékarfe nékdy nevysvétlitelnymi —
bolestmi a poruchami pohybu; ale
predevsim proto, Ze mi psycholog fekl,
Ze se definuji vyhradné skrze své
uspéchy a ze je v poradku, kdyz obCas
feknu ,ne”.

MuUj boj 0 uznani mi zanechal traumata
— jedno z nich jsem si uvédomila az
dlouho poté jako zazitek blizké smrti.



Muj boj o uznani a ocenéni — vede k
traumatu a zazitku blizké smrti

Jako méstskeé dité vyrastajici se tfremi
sourozenci v narcistické rodiné jsem zil bez
lasky a empatie.

Od détstvi jsem trpél alergiemi. Pfesto jsem
byl veselé, muzikalni, atletické a bystre dité.
Profesni vzdélani jsem absolvoval v
kancelafi. Navic jsem se vzdycky dychtivé
ucil a na v8echno jsem si Zadal vysvétleni.
Pozdéji jsem si véci sam vyhledaval a
zkoumal.

Do v8eho, co jsem délal, jsem daval
maximum. Byl jsem velmi talentovany, pfesto
jsem od sourozencul neslysel nic jiného nez
zarlivost — coz mé samoziejmé brzdilo. Az
donedavna jsem si myslel, Zze prace v
kancelafi je mym zivotnim poslanim — ze ji
budu délat po zbytek Zivota, nebo Ze je to
dokonce mé skutecné poslani. Ale i tam jsem
se jen vyCerpaval, neustale jsem usiloval o
uznani a ocenéni, aZz jsem se nakonec
zhroutil. Navic mi vétSinou nabizely jen
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docCasné pracovni smlouvy. Mél jsem sice
jednou smlouvu na dobu neurcitou, ale po
tfech letech byla firma nahle prodana jiné
firmé a pocCet zaméstnancu se drasticky
snizil. Ti, ktefi byli naposledy pfijati, byl
propusténi s odstupnym a dohodou o
ukonceni pracovniho poméru. Ja jsem mezi
nimi samoziejmeé byl.

V jiném zaméstnani jsem mél tfiletou
smlouvu, ale uz po prvnim roce mi bylo
sdéleno, Ze smlouvu nelze obnovit. To ve
skute€nosti ovlivnilo nékolik zaméstnancu
firmy, protoZe jsme byli neumysiné najati na
pozice urcené pro statni zameéstnance.
Jinymi slovy, neméli nas vibec najmout.

Poté nam bylo sdéleno, Ze doslo k chybé a
Ze bychom se méli v€as pfipravit na podani
Zadosti o misto jinde; dokonce nam nabidli,
Ze nam okamzité poskytnou doporuceni z
doCasného zaméstnani.

Kolega nasledné podal zalobu a skuteCné se
mu podafilo zajistit smlouvu na dobu
neurcitou. Kdyz jsem se to dozvédél, i ja
jsem se poradil s pravnikem. Poté podal
Zalobu i mym jménem. A ja — plny nadéje —
jsem se béhem svého plsobeni v této firmé
do prace skutecné vrhl a dal jsem do ni
absolutné vSechno. Jasné, znovu jsem si
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pomyslel: kdyz ze sebe vydam maximum,
urcité to vyjde — zastanu...

Pak jsem mél pocit, jako bych se nachladil; a
protoZze mi zaCala otékat jedna tvar — a oko
nad ni se zdalo mensi — pfedpokladal jsem,
Ze jsem byl jen vystaven pravanu.

Nicméné se neobjevila ani nachlazeni, ani
otok v obliCeji nejevil zadné znamky uUstupu.
Nakonec jsem se tedy rozhod| navstivit
lékare. Pro jistotu mi okamzité nafidil
magnetickou rezonanci, protoze se ukazalo,
Ze trpim paralyzou obliceje (parézou
obliceje).

Pro mé i pro Iékare to bylo nevysvétlitelné —
proto magneticka rezonance.

Ale nic nenasli. Dnes vim, Ze to bylo
zpusobeno stresem — konkrétné tim, ze jsem
se v zoufalé snaze zachranit si praci
naprosto pretiZil.

LékaF mi pfedepsal Iéky na podporu
regenerace nervl a doporucil akupunkturu.
Proces rekonvalescence trval pomérné
dlouho, i kdyZ jsem se do prace mohl vratit
uz po nékolika tydnech. Lécba lékl vSak
pokracovala.
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Asi o rok pozdéji — poté, co jsem se uchazel
o fadu dalSich pozic a dostal mnoho
odmitnuti — jsem stale nemél zadné nové
pracovni vyhlidky na obzoru.

Najednou jsem zacal trpét fadou
hore€natych infekci, jednu po druhé — nékdy
nachlazeni podobné chfipce, nékdy
ZaludecCni potize — pokazdé doprovazené
vysokou horeckou. Pak jsem v jednu chvili
zjistil, Ze nedokazu zvednout jednu ruku —
takze jsem se musel vratit k 1ékafi. Tentokrat
jsem dostal injekce do oblasti paze a
ramene. Bylo mi doporuceno, abych si chvili
odpocinul, protoZe jsem byl ve stavu
naprostého vycCerpani.

Béhem mé dalsi navstévy mi maj rodinny
|ékar poslal vzorek krve do laboratofe k
analyze. Vysledky odhalily pfitomnost EBV
(virus Epstein-Barrové) — znamého také jako
mononukle6za nebo infekéni mononukledza
— a ja byl okamzité na dobu neurcitou
povolani na nemocenskou. Béhem té doby
jsem sotva zvladal vyjit po schodech; vétSinu
¢asu jsem travil leZzenim a citil jsem se
naprosto vyCerpany i po provedeni
sebemensi domaci prace.

Po péti mésicich jsem se konec¢né vratila do
prace.
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Kdyz jsem se vSak vratila na své pracoviste,
pozice uz byla obsazena, takze na zbyvajici
meésice jsem byla pfefazena na jinou pozici.

Prace tam mé takeé bavila — ale uz jsem se
uchazela o nékolik pozic ve svém rodném
mésté s cilem nastoupit ihned po vyprseni
mé smlouvy na dobu urcitou. Pak se na
tomto poslednim pracovisti stalo nékolik véci.
| zde jsem méla smlouvu na dobu urcitou —
tentokrat jsem zastupovala stavajici
zaméstnankyni, kdyz byla na rodicovské
dovolené. A — samozfejmé — jsem se znovu
nesmirné snazila — vic, nez bylo nutné —
protoZze mym cilem, stejné jako predtim, bylo
konecné zajistit si smlouvu na dobu
neurcitou. Koneckoncu, fikala jsem si,
existuje Sance, ze se stavajici
zaméstnankyné vibec nevrati.

Jeden vikend jsem se najednou citila
omamena; zaplavila mé vina silné nevolnosti
a zjistila jsem, Ze nedokazu zvednout jednu
ruku, takze jsem musela jet na vySetfeni do
nemochnice.

Tam mi diagnostikovali vysoky krevni tlak. V
té dobé mi bylo teprve 30 let.
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Lékar hledal skryté pficCiny. Protoze nebyly
zjistény zadné fyzické abnormality, vyslovil
hypotézu, ze jsem tuto poruchu jednoduse
zdédil po rodicich, ktefi oba trpéli vysokym
krevnim tlakem.

Musel jsem zlstat v nemocnici tyden, aby mi
upravili davkovani [éka.

Dnes si uvédomuiji, Ze muj vysoky krevni tlak
se vyvinul vyhradné proto, Ze jsem na sebe
vyvijel obrovsky tlak — a dovolil jsem, aby na
meé puUsobil i vnéjsi tlak.

Obcas jsem mél potize s dychanim, zrudl
jsem jako fepa a hyperventiloval. Pfi jedné
prilezitosti mé kolega dokonce odvezl k
lékafri. LékaF vSak opét pouze konstatoval, ze
mam pfilis vysoky krevni tlak. Bylo mi
feCeno, Ze to neni nic jiného nez vysoky
krevni tlak — Zze se jen potfebuji uvolnit a ze
budu v pofadku.

V té dobé jsem vS8ak uz dva nebo tfi roky
pravidelné bral Iéky na krevni tlak.

Opét mi nikdo nedokazal tyto pfiznaky
vysvétlit. Dnes vSak vim, ze to musely byt
mirné astmatické zachvaty.
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Ve skute€nosti se mi vSak podafilo prodlouzit
pracovni smlouvu o jeden rok, protoze jsem
souhlasil s pfechodem na pozici se shizenou
pracovni zatézi, pouhych 25 hodin.

Bohuzel mi bylo opét jasné feCeno, ze v této
pozici nebudu moci zustat déle nez rok,
protoZze se mél vratit stavajici zaméstnanec —
coz meé opét uvrhlo do Silenstvi
workoholismu.

Od té doby trpim opakovanymi virovymi
infekcemi rdzné zavaznosti.

Stravil jsem spoustu ¢asu starostmi a
trapenim se kvali riznym vécem —
predevsim proto, Ze jsem v poslednich letech
zazil neobvykle vysoky poCet absenci v praci
kvuli nemoci a staviim tézkého vy€erpani —
nékteré z nich byly doprovazeny dusnosti a
vysokym krevnim tlakem.

Dostanu nakonec jesté prodlouzeni smlouvy
— nebo dokonce trvalé misto? Vyhlidky na to
vSak nebyly nijak zvlast vysoké; spole¢nost
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