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Erda’ sir il-kreatur ta’ hajtek!

“Skopri mill-gdid I-imhabba ghalik
innifsek li tlift meta kont tifel.”

X’imkien matul it-triq, thallietha
warajk—

ghax kont kontinwament tiggieled ghal
xejn hlief rikonoxximent u validazzjoni.

Jekk sibt il-ktieb tieghi, allura I-Univers
kollu mhabba jrid li tagrah—u thallih
jahdem il-magija tieghu fugek—ghax
m’hemmx koincidenzi!



It-Tagbida Tieghi ghar-
Rikonoxximent u I-Apprezzament—
Wasslet ghal Trauma u Esperjenza
Kwazi tal-Mewt

Fejgan Personali b'Affermazzjonijiet

u Ghajnuna minn Fuq £

X'inhuma l-affermazzjonijiet—jew it-
twemmin?

FEJN nista' nsibhom?

KIF nhuzahom?

Narc¢isizmu u Manipulazzjoni:
Kif il-fatt li xi hadd iwegga’ jista’
jaghmlek dipendenti—u sahansitra
jwassalk biex twahhal fik innifsek
ghalih.



IV.

ll-Fibromyalgia Tiltaga' mal-
Menopawsa
—U, fl-istess hin, tifel ribelluz

V.
Rivalita fil-Familja
Ma kienx biss dwar li tkun I-aktar
veloci, I-agwa, jew l-aktar popolari—

kien ukoll dwar li tkun I-aktar marid
(inkredibbli, hux?!).

F'kull aspett, kulhadd ried jikseb |-aktar
punti mal-genituri tieghu sabiex jircievi
ftit rikonoxximent, tifhir, jew
apprezzament.

VL.

Kompitu tat-Taghlim — Inhalli I-
Affarijiet Imorru



Nohrog mill-Vittmizmu—Ninsir il-
Hallieq ta’ Aajti Ghal darb’ohra: II-
Vjagg Tieghi ta’ Fejgan Personali
Permezz tal-Ghajnuna tal-Univers u I-
Affermazzjonijiet.

Int ukoll—isir il-kreatur ta’ hajtek ghal
darb’ohral

Jiena prova hajja li I-affermazzjonijiet
jahdmu,

u nixtieq nagsam I|-gharfien u I-
esperjenzi tieghi maghkom.

Kollox beda meta Zort klinika ta’
riabilitazzjoni ghall-ewwel darba...

Le—mhux minn hemm beda...
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Dak kien meta fl-ahhar bdeijt nirrifletti
fuqi nnifsi, fuq haijti, u fuq dak kollu li
kont ghaddejt minnu...

...u nirrifletti fuq il-pariri u s-
suggerimenti li ohrajn kienu offrewli
matul it-triq...

...imgangla mill-hafna ugigh u disturbi
fil-moviment tieghi—u, ghall-
professjonisti medici, xi kultant
inspjegabbli—; imma fuq kollox, ghax
psikologu qalli li ddefinijt lili nnifsi biss
permezz tal-kisbiet tieghi, u li kien
tajjeb ghalija li nghid "le" kultant.

lt-tagbida tieghi ghar-rikonoxximent
hallietni bi trawmi—wahda minnhom
gharaftha biss, hafna wara I-fatt, bhala
esperjenza qrib il-mewt.



It-Tagbida Tieghi ghar-
Rikonoxximent u I-Apprezzament—
Wasslet ghal Trauma u Esperjenza

Kwazi tal-Mewt

Bhala tifel tal-belt li trabbeijt bi tlett ahwa
f'familja narcisistika, ghext minghajr imhabba
jew empatija.

Kont inbati minn allergiji minn mindu kont
zghir.

Madankollu, kont tifel ferriehi, muzikali,
atletiku, u brillanti.

Kkompletaijt it-tahrig professjonali tieghi
fambjent ta' uffic¢ju.

Barra minn hekk, dejjem kont herqgan li
nitghallem u kont nitlob spjegazzjonijiet ghal
kollox.

Aktar tard, kont infittex I-affarijiet u
nirricerkahom jien stess.

Tajt I-almu tieghi fkull ma ghamilt. Kelli talent
kbir, izda ma réevejt xejn hlief ghira
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minghand huti—xi haga li, naturalment,
zammitni lura. Sa ftit ilu, fil-fatt kont nemmen
li x-xoghol f'uffic¢ju kien ix-xoghol ta' hajti—li
semplicement kont se naghmlu ghall-bgija ta
hajti, jew li kienet sahansitra I-vokazzjoni
vera tieghi.

Imma hemm ukoll, semplicement hrigt lili
nnifsi, kontinwament nistinka ghar-
rikonoxximent u l-apprezzament, sakemm
eventwalment, waqajt.

Barra minn hekk, fil-bi¢¢a I-kbira kont offrut
biss kuntratti ta' xoghol temporaniji.

Darba kelli kuntratt permanenti—imma
f'daqqa wahda, wara tliet snin, il-kumpanija
nbieghet lil ditta ohra, u l-istaff thaqgqas
drastikament. Dawk li kienu |-aktar impjegati
recenti tkeccew b'pakkett ta' tkeccija u ftehim
ta' terminazzjoni. Naturalment, jien kont
wiehed minnhom.

F'xoghol iehor, kelli kuntratt ta' tliet snin,
imma wara |-ewwel sena biss, gejt infurmat li
I-kuntratt ma setax jiggedded. Dan fil-fatt
affettwa diversi impjegati fil-kumpanija,
peress li bla ma ridna konna gejna impjegati
biex nimlew pozizzjonijiet iddedikati ghall-



ufficjali ¢ivili. Fi kliem iehor, ma messhomx
impjegawna mill-bidu.

Imbaghad gejna infurmati li kien sar zball, u li
ghandna nippreparaw biex nibdew napplikaw
x'imkien iehor fi zmien tajjeb; sahansitra
offrew li jipprovdulna referenza ta' impijieg
interim minnufih.

Kollega sussegwentement fetah kawza u fil-
fatt irnexxielu jikseb kuntratt ta' impjieg
permanenti. Malli smaijt dan, jien ukoll
ikkonsultajt avukat. Huwa mbaghad ressaq
kawza flismi wkoll. U jien—mimli tama—
verament tajt ruhi fix-xoghol matul iz-zmien
tieghi hemmhekk, u tajt kollox. Cert, hsibt
ghal darb'ohra: jekk naghti I-almu tieghi, zgur
li se jirnexxi—se nibga'...

Imbaghad hassejtni gisni gbadt rih; u peress
li wahda minn haddejja bdiet tintefah—u
b'hekk I-ghajn ta' fugha tidher izghar—
assumeijt li semplicement kont espost ghal
kurrent.

Madankollu, la zviluppajt rin, u langas in-
nefha f'wi¢ci ma wriet sinjali li kienet se
tonqos.
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Ghalhekk, eventwalment iddecidejt li mmur
ghand it-tabib. Biex inkun fuq in-naha tas-
sigurta, huwa immedjatament ordna MR,
ghax irrizulta li kont ged inbati minn paralizi
tal-wic¢ (parezi tal-wicc).

Kemm ghalija kif ukoll ghat-tobba, dan kien
inspjegabbli—ghalhekk I-MRI.

Imma ma sabu xejn.

lum, naf li kien ikkawzat mill-istress—
specifikament, billi estendeijt lili nnifsi zzejjed
f'attentat iddisprat biex insalva x-xoghol
tieghi.

It-tabib tieghi ppreskrivielni medic¢ina biex
tghin fir-rigenerazzjoni tan-nervituri u
rrakkomanda |-akupuntura. Il-process ta'
rkupru ha zmien twil—ghalkemm stajt nerga’
lura ghax-xoghol wara ftit §imghat biss. Stajt
inkompli niehu I-medic¢ina matul dak il-
perjodu.

Madwar sena wara—wara li applikajt ghal
bosta pozizzjonijiet ohra u rcevejt hafna
rifjut—ghadni ma kelli I-ebda prospetti ta’
xoghol godda fil-futur.

F’daqga wahda, bdejt inbati minn sensiela ta’
infezzjonijiet bid-deni, wahda wara I-ohra—xi
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kultant rih komuni bhall-influwenza, xi kultant
ugigh fl-istonku—~kull darba akkumpanijat
minn deni gholi.

Imbaghad, f'punt wiehed, sibt li ma stajtx
nibga’ ngholli wahda minn dirghajja—allura
kelli nerga’ mmur ghand it-tabib. Din id-
darba, irceveijt injezzjonijiet f’dirghajja u
fispalla.

Inghatajt parir biex nistrieh ghal ftit, peress li
kont ezawrit ghall-ahhar.

Matul iz-Zjara li jmiss tieghi, it-tabib tal-familja
tieghi baghat kampjun tad-demm lill-
laboratorju. Ir-rizultati zvelaw il-prezenza tal-
EBV (virus Epstein-Barr)—maghruf ukoll
bhala deni glandulari—u immedjatament gejt
ikkundannat mix-xoghol ghal perjodu
indefinit.

Matul dak iz-zmien, bilkemm stajt nirnexxieli
nitla’ t-tarag; qattajt il-bic¢a I-kbira tal-hin
tieghi mimdud, u anke I-icken xoghol tad-dar
hallieni kompletament bla sahha.
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Wara hames xhur, fl-ahhar irritornajt ghal
sanhnti shiha. Meta rritornajt lejn il-post tax-
xoghol tieghi, il-pozizzjoni kienet imtliet,
ghalhekk ghall-ahhar ftit xhur tieghi, gejt
assenjat ghal rwol differenti.

Hadt gost bix-xoghol hemmhekk ukoll—imma
kont diga applikajt ghal diversi pozizzjonijiet

lura fil-belt twelidi, biex nibda immedjatament
wara li jiskadi I-kuntratt tieghi ghal Zzmien fiss.

Imbaghad, graw diversi affarijiet fl-ahhar post
tax-xoghol tieghi. Hawnhekk ukoll, kont fuq
kuntratt ghal Zzmien fiss—din id-darba ghat-
tul tal-liv tal-genituri tal-impjegat permanenti.
U—naturalment—ghal darb'ohra mbuttajt lili
nnifsi sal-limitu hemmhekk—hdimt aktar milli
kien strettament nec¢essarju—ghax I-ghan
tieghi, bhal gabel, kien li finalment nizgura
kuntratt permanenti. Wara kollox, ghedt lili
nnifsi, kien possibbli ghalkollox li I-impjegat
permanenti ma jirritornax xejn.

Imbaghad, fi tmiem il-gimgha wiehed,
f'daqqga wahda hassejtni storduta; mewga ta'
dardir gawwi hakmitni, u sibt ruhi ma nistax
intella' wahda minn dirghajja, u dan gieghelni
mmur l-isptar ghal ezami.
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Dak kien meta gejt iddijanjostikata bi
pressjoni gholja. Dak iz-zmien kelli biss 30
sena.

It-tabib fittex il-kawzi sottostanti. U peress li
ma setghux jinstabu anormalitajiet organici,
huwa qies li semplicement kont writt il-
kundizzjoni mill-genituri tieghi, li t-tnejn kienu
jsofru minn pressjoni gholja.

Kelli nibga' I-isptar ghal gimgha biex id-doza
tal-medicina tieghi tigi aggustata.

lllum, naf li I-pressjoni gholja tad-demm tieghi
zviluppat biss ghax kont ged inpoggi
pressjoni immensa fuqi nnifsi—u nhalli |-
pressjonijiet esterni jiznu fuqi wkoll.

Kull tant zmien, kont nithabat biex niehu n-
nifs, insir ahmar bhal pitravi, u nqabad in-nifs
b'mod eccéessiv. Darba minnhom, kollega
sahansitra hadni ghand it-tabib. Madankollu,
ghal darb'ohra, it-tabib semplicement innota
li I-pressjoni tad-demm tieghi kienet gholja
wisq. Qaluli li ma kienet xejn aktar minn
pressjoni gholja—li kelli bzonn biss nirrilassa,
u kollox ikun sew.
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Madankollu, sa dak iz-zmien, kont diga qed
niehu I-medic¢ina ghall-pressjoni tad-demm
tieghi regolarment ghal sentejn jew tlieta.

Ghal darb'ohra, hadd ma seta' joffri
spjegazzjoni ghal dak li kien ged jigri.

lllum, madankollu, naf li dawk I-episodii
kollha zgur li kienu attakki zghar tal-azma.

Madankollu, fil-fatt irnexxieli ngedded il-
kuntratt tax-xoghol tieghi b'sena ohra—
specifikament ghax gbilt li nibdel ghal
pozizzjoni b'ammont ta' xoghol imnaqqas ta'
25 siegha biss fil-gimgha.

Sfortunatament, madankollu, malajr rega’
deher ¢ar li ma nkunx nista' nibga' f'dan ir-
rwol ghal aktar minn sena, peress li d-
detentur permanenti tal-pozizzjoni kellu
jirritorna; dan dahhalni lura fi stat frenetiku ta
workaholism.
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Minn dakinhar 'l hawn, batejt minn
infezzjonijiet virali rikorrenti—xi whud minuri,
ohrajn aktar severi.

Qattajt hafna hin ninkwieta u nhossni
agonizzanti dwar is-sitwazzjoni—
primarjament ghax, f'dawn I-ahhar snin,
esperjenzajt numru mhux tas-soltu ta'
assenzi minhabba mard u stati ta'
ezawriment sever—episod;ji li xi kultant kienu
akkumpanijati minn gtugh ta' nifs u pressjoni
gholja.

Wara kollox, kont se nirnexxieli nassigura
estensjoni ohra tal-kuntratt—jew forsi anke
pozizzjoni permanenti? ll-prospetti,
madankollu, ma dehrux partikolarment
promettenti; ll-kumpanija kienet diga wagfet
timla I-postijiet vakanti li thallew mill-impjegati
li rtiraw, u I-kelma kienet i kellhom I-
intenzjoni li jimpjegaw biss |-apprendisti
taghhom stess fil-futur. Dak, sostnew, kien I-
objettiv iddikjarat taghhom.
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