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یک داستان واقعی  -افسانه شعله دوقلوی من   

نیاز اول ییبعد از جدا - امیسالگ  ۱۹بعد از تولد  یکم  
بود و من دهیکه حدود دو سال طول کش یاپسرم )رابطهدوست  

از خانه پدر و مادرم به -کنم(  یواقعاً قصد داشتم با او زندگ  
مستقل باشم و خواستمیآپارتمان خودم نقل مکان کردم. م نیاول  
یلیدل توانستمیهمه، نم ازتر کنم. مهم یمحل کارم زندگ کینزد  
که یکار -  نمیاتاق و غذا بب یبرا نمیدادن پول به والد یبرا  

فوراً شروع به انجام آن کنم رفتیانتظار م . 

 

از دوستانم در  یک یخانه را ترک کنم، از  نکهیهفته قبل از ا چند  
ینوع - دمی" در شهرمان شنیبه نام "ملاقات تلفن  یزیمورد چ  

همزمان با توانستندیاز مردم م یاریخط کنفرانس که در آن بس  
کردمیامتحانش م دیصحبت کنند. فقط با  گری کدی . 

 

. اول ازکردندیصحبت م گر ی کدی یهمه به جا -بود  جالب  
خودم انتخاب یعنوان مستعار برا ایاسم مستعار  کی دیهمه، با  

استفاده اشیاز اسم واقع خواستینم کسچیچون ه کردم،یم  
را لمیف یهاتیاسم شخص ای واناتیکند. اکثر مردم اسم ح  

کردندیانتخاب م . 

 

جالب بود و ما شروع به صحبت در مورد دور هم جمع یلیخ  
شماره تلفن مختلف نی. چندمیکرد یشدن به صورت گروه  

ً  - دیریبا آنها تماس بگ دیتوانست یوجود داشت که م و مطمئنا ، 
هاکردند و آن گروه یریگشروع به شکل زیمتما یهاگروه  
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یکردند. ما در مورد مکان یواقع یشروع به ملاقات در زندگ  
بودند و یکه اکثر مردم از آن راض میملاقات توافق کرد یبرا  

از یفقط تعداد کم ،ییگردهما نی . در آن اولمیسپس ملاقات کرد  
مختلف نینفر از سن 15تا  10 دیشا  - میما بود . 

 

اریبس یبه آن جلسه اول بروم، متوجه صدا نکهیاز ا قبل  
واقعاً ملاقات ی. وقتزدیشدم که نام من را صدا م ینیدلنش  
همه ما واقعاً خوب -شد  جادیا  تیمیبلافاصله حس صم م،یکرد  

بود. حالا، در کنار یاکنندهسرگرم ی. دورهممیبا هم کنار آمد  
را که یچهره افراد میتوانست یبالاخره م اد،یز یها و صداهانام  

بودند که تصور ی. البته، چند نفرمین یپشت سر آنها بودند، بب  
خوش گذشت و یلی. خرسندیکاملاً متفاوت به نظر م میکردیم  

می داشت یهمه ما اوقات کاملاً خوب . 

 

تیاسک  یبرا یگاه - میکردیملاقات م شتریاز آن، ما ب بعد  
معمولاً  -و گپ زدن  دنینوش یاوقات فقط برا یگاه خ،ی یرو  

کافه(. آنجا بود ای سترویب کی ) مانیشگ یدر محل ملاقات هم  - 
زدی آن صدا، که حالا مدام اسمم را صدا م -بارها و بارها   - 

ً یالبته حالا دق ی. و من هم همراهستیک بهمتعلق  دانستمیم قا  
زدمی و در جواب اسمش را صدا م کردمیم . 

 

. همانطور کهمیکردیاحساس م یارتباط متقابل قو کی ما  
که یسال داشتم، در حال ۱۹اشاره کردم، من در آن زمان فقط   

یابیساله بود. کاملاً مطمئن نبودم که چگونه او را ارز ۲۵او   
با راً یبه هر حال، من اخ م؛یبود قیفقط رف یکنم. ما به نوع  
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ً یکه تقر یاطهراب -دوست پسرم به هم زده بودم  نیاول دو سال با  
داده شد، من تازه از حیبود. همانطور که قبلاً توض دهیطول کش  

به -لذت ببرم  امیاز زندگ خواستمیخانه رفته بودم و فقط م  
دوباره یکار جد کیرقص بروم و با مردم ملاقات کنم. شروع   

یادیز اطی. ما با احتدیرسیبود که به ذهنم م یزیچ نیفوراً آخر  
میشد یم کینزد  گریکدیبه  . 

سرزنده و عتیحال، متوجه شدم که او واقعاً مجذوب طب  نیبا ا  
شده است. و من، به نوبه خود یزندگ یشور و شوق من برا ، 

شدم دهیماجرا کش نیا یهاییبه ماجراجو . 

 

تا با هم میکردیرا در خانه سوار م گریهمد یهر از گاه خب،  
را تا خانه گریبعد از آن همد ای م،یبه محل ملاقاتمان برو  

میکردیم یهمراه . 

 

نکرد یاو هرگز حرکت - یلیبه هر دل -حال  نیا با . 

 

یدورهم کیبار، در  کیبود.  بیاوضاع با او عج ،ینوع به ، 
نکردم افتیدر یزیاش انداختم... اما چدستم را دور شانه یحت . 

 

میما فقط دوست هست  کنمیبه خودم گفتم: "خب، فکر م ن،یبنابرا  
ندارد یاشکال نیو ا ." 
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مانند یافکار -شروع به ظهور کرد  یبعداً، احساس ناامن اما : 
* شغل من به اندازه دیخوب نبودم؟ شا یمن به اندازه کاف دیشا  

پسرانه به نظر یلینبود؟* احساس کردم که خ  ریاو چشمگ   
من از نوع او دیاز پسرها". شا یک ی" هیشب یلیخ - رسمیم  

نبودم انهخانم یبه اندازه کاف یبه سادگ  ای -نبودم  . 

 

حس نیفکر نکردم که *چرا* چن نیبه ا ادیآن زمان، ز در  
از پشت تلفن شیصدا دنیحال، شن نی. با امیبا هم داشت ییآشنا  
کاملاً جذاب  یحت -بود  ییواقعاً جادو شهیهم . 

 

هر جا که - کردمیو آنجا شرکت م نجایدر جلسات مختلف ا من  
بردمیکه اتفاقاً از آن لذت م یتیهر فعال ای داد،ی حالم اجازه م . 

 

کرده دایدوست دختر هم پ کی گروه،  قیآن زمان، از طر تا  
در یگاه - میرفتیها، من و او اغلب به رقص مبودم. آخر هفته  

کلوپ شبانه. گهگاه، او هم آنجا کیدر  یسالن رقص، گاه کی  
شدیهمراه م . 

 

با شتریها کمتر شد و من شروع به گذراندن وقت بملاقات قرار  
دنید یبرا یآخر هفته، حت کیاوقات، در  یدوستم کردم. گاه  

یمحل یهاو سپس به کلوپ می کردیم یمن رانندگ ایاو  نیوالد  
میرفتیدر آن شهرها م . 
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و ما هنوز هم هر از افتیادامه  شتریب یمدت یها براملاقات نیا  
میدیدیرا م گری کدی یبه طور اتفاق یگاه . 

 

شخص دنیبه او گفت که من شروع به د یکس ت،ینها در  
یما کاملاً تصادف یهاو از آن به بعد، ملاقات -ام کرده یدیجد  

یگفتگو یبرا یفرصت وقتچیکه ه دیرسیشد. به نظر نم  
دور و بر یگریافراد د شهیهم م؛یکن دایپ یو خصوص یشخص  

دایپملاقات  یرا برا یگرید  یگرفتم جا میبودند. سپس، تصم  
ً  یگری که با شماره تلفن د  ییجا -کنم  مرتبط بود. و مطمئنا ، 

ً یدق دمیاو را د یبود که به *او* برخوردم. وقت ییهمان جا قا ، 
!" بلهییبود: "اوه، دوباره تو  ن یا دیکه به ذهنم رس یتنها کلمات ، 

ییاعتنایآزرده خاطر شدم، چون عملاً به من ب یدر واقع کم  
دوست پسر کیمن  کردینشدم که فکر م هکرده بود. البته متوج  

اریبس  یگفتگو کیدارم. او در حال حاضر مشغول  دیجد  
بود گریخانم جوان د کیبا   مانهیصم . 

حسادت کردم یخب، فکر کنم بالاخره کم . 

 

ً  دمیفهم  -تماسمان  نی در آخر - راً یحال، من اخ نیا با که او واقعا  
 .متوجه شده است
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یادیمدت ز م؛یکردیبه ندرت با هم برخورد م گرید -و او  من  
هنگام یکه به طور اتفاق -سه سال  ایحداقل دو  -گذشته بود   

میخوردیدر زمان استراحت ناهارمان به هم برم دیخر . 

 

و - میزدیم یکوتاه یها بود؛ ما واقعاً فقط گپ بیعج  
یروزها طرف مقابل کجا کار و زندگ نیکه ا میدیپرسیم  

کندیم . 

 

از ،ی. به نوعدانمیهم لکنت زبان داشتم. نم یکم یکنم حت فکر  
که هر دو ییبودم. از آنجا زدهجانیاش کاملاً هدوباره دنید  

یلیخ م،یبود دیو در حال خر میداشت  یاستراحت ناهار کوتاه  
. درمیاز هم جدا شد -بدون رد و بدل کردن شماره تلفن  - عیسر  

و من قبلاً  کردیم یزندگ هراز ش یگریآن زمان، او در بخش د  
به حومه شهر نقل مکان دیدوست پسر جد کیبا  یزندگ یبرا  

کردمیکرده بودم. در آن زمان من فقط در شهر کار م . 

 

. بارها و بارها دردادیآن برخورد به من آرامش نم ،ینوع به  
چشمانم ی. مدام صورتش را جلوکردمی افکارم به آن فکر م  

شیرها توانستمینم ،ی. به نوعزدیکه به من لبخند م - دمیدیم  
ً یتقر -کنم  بود؟ یجذاب بود. چ با  
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ً  میسال تمام بعد بود که تصم  کیحدود  کنمیم فکر گرفتم واقعا  
آن رابطه ریهنوز درگ نکهیبا ا - نمی دوباره او را بب خواهمیم  
بودم گرید . 

 

از آن بود که زتریانگ وسوسه یدوباره او به نوع دنید دهیا اما  
وجود یشتریب  زیواقعاً چ ایآ نمیبب  خواستمیبتوانم مقاومت کنم. م  

نه. کنجکاو بودم و چهره خندانش مدام در ذهنم ظاهر ایدارد   
دوباره من خوشحال به نظر دن یآمد که چقدر از د ادمی .شدیم  
بفهمم که شهیهم یبار برا کیبودم   محالا مصم -. هوم دیرسیم  
ی* از دوستشتری*ب یزیچ ایما وجود دارد... آ نیب یزیچ ایآ  

نه ایصرف وجود دارد  . 

 

کار را انجام دهم؟ به نیبود: چطور قرار بود ا نیمشکل ا  تنها  
: "خب، من فقطمیبگو امیبه دوست پسر فعل توانستمیم یسخت  

نمیاز گذشته را بب یم یدوست قد کیتا  رونیام بآمده ..." 

 

آخر کیبه هر حال از فرصت استفاده کردم.   ت،یدر نها اما  
رفتم رونیب دنشید یبرا -دوست پسرم خانه نبود  یوقت -هفته   

یرانندگ قهیدق ۴۵( ). 

او همه جا را به من نشان داد. گفتم -وارد آپارتمانش شدم  : 
« چه - دانستمیم دیفقط با -است.» و بعد   یآپارتمان قشنگ   

دهد؟ینشان م یواکنش  
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دمیزدم. اما در چشمانش فقط ترس د شیهابه لب یابوسه . 
ترس را در توانستمیبمانم، اما نم خواهمیم ایکه آ دیپرس  

دمیترسیم - دمیترسیحال، م  نیدهم؛ در ع صیچشمانش تشخ   
مردم دلتنگم شده دیقبلاً در خانه لو رفته باشم، که شا دیکه شا  

آن ن،ی. علاوه بر افتمیدور بمانم به دردسر ب شتریباشند، و اگر ب   
صادق باشد؟ توانستیاو م ایدوباره زنده شد: آ یمیاحساس قد  

یبه اندازه کاف  -خوب بودم  شی برا یمن اصلاً به اندازه کاف ایآ  
ً ی جذاب؟ دق یزنانه، به اندازه کاف که آن زمان یهمان احساس قا  

کردی در من فوران م . 

برگشتم و به خانه نمیکردم. به ماش یخداحافظ عیسر نیبنابرا  
 .رفتم

و  - ستیآنجا ن  زیچ چیه گرید  کنمیخودم گفتم: »نه، فکر م به  
نیهم .» 

 

ً یچند هفته؛ دق ایبعد از چند روز  - بعدها امروز دیآینم ادمی قا  - 
آن نوشتم ینوشتم. اول آدرس برگشتم را رو یانامه شیبرا  - 

نیبعد دوباره آن را خط زدم. آن را پست کردم. هم  . 

 

دو سال بعد، با دوست پسرم که در آن زمان بود ازدواج حدود  
کنم رونیاما واقعاً نتوانسته بودم *او* را از سرم ب -کردم  . 

یاپردازیبارها و بارها، خودم را در حال فکر کردن و رو  

فکر کردم -* خب شد؟یچه م ماندمی: *اگر آن روز مافتمی ، 
دیهرگز نخواهم فهم کنمیفکر م . 
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که معلوم شد، من در مجموع هفت سال با آن دوست همانطور  
کرد. من از  انتیپسر )از جمله ازدواج( بودم. سپس او به من خ  

میآنجا نقل مکان کردم. ما طلاق گرفت . 

 

یبا صدا یمرد -کنم  دایکردم *او* را پ یدوباره سع سپس  
گرید یو او حت -او را نداشتم  ی خوب. اما شماره تلفن فعل یتلفن  

نشیشماره تلفن والد -حال  نی. با اکردینم یدر آن آدرس زندگ  
کردم دایرا که در دفترچه تلفن ذکر شده بود، پ . 

 

نشیکار را کردم. با خانه والد  نیسپس ا -کردم  دیترد یالحظه   
 .تماس گرفتم

 

ایکه آ دمیتلفن را جواب داد. من او را خواستم و پرس مادرش  
شماره تلفنش را به من بدهد. اما او گفت: »او در حال تواندیم  

.» وگذاردی حسود قرار م اریدوست دختر بس  کیحاضر با   
لیدل نی. به هم رمینکنم با او تماس بگ   یبهتر است سع نکهیا ، 

 .شماره تلفن او را هم نگرفتم

 

ً یدق شماره تلفنم را گذاشتم و از او  کنمیاما فکر م ست،ین ادمی قا  
ردیخواستم آن را به او بدهد تا بتواند با من تماس بگ  . 

هادوست داشتم با او درباره گذشته یلیخ ف؛یخب، چه ح  
. فقطکردمیچطور مدام به او فکر م نکهیو ا  -صحبت کنم   
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او هم مثل من احساس ایبدانم حالش چطور است و آ خواستمیم  
نه ایاست  کردهیم . 

 

ماند جهینت یاو ب یمن برا یجستجو متاسفانه، . 

 

در آن زمان وجود داشت یزیچ نیبله، اگر چن  -!؟! نترنتیا ، 
کردمیم دایواقعاً او را پ دیشا . 

 

الان دانستمیو نم دمیاو را ند یهرگز به طور اتفاق متاسفانه،  
کردی که آن زمان در آن کار م  یچون شرکت - کندیکجا کار م  

وجود نداشت گرید . 

 

دوارمیاست. با خودم گفتم: "خب، ام نیفکر کردم هم ن،یبنابرا  
 ".خوشبخت شود

 

آشنا شدم دیدوست پسر جد ک یحدود دو سال بعد، با  سپس، . 
و میازدواج کرد م،یکرد یسال با هم زندگ  کیبعد از حدود   

ً یتقر میده سال با هم ماند با . 
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کردمی. تصور مگشتیبارها و بارها، افکارم به او برم اما  
تا الان ازدواج کرده ایباشد. آ توانستیبا او چگونه م یزندگ  
م؟یشدیدار مبا هم بچه ایآ م؟یبود  

 

بچه داشته باشم، اما شوهرم نه خواستمیم شهیهم من . 

 

نکهیاز ترس ا دیشا -ما عملاً وجود نداشت  یجنس یزندگ  
او را وادار کنم که در توانستمینم دانم؛یدار شود؟ نمبچه  

 .مورد آن با من صحبت کند

 

ً یآن زمان، تقر در انیمعضل پا نیچهل ساله بودم. بالاخره به ا با  
ییجا -خودم کردم  یبرا یآپارتمان یدادم و شروع به جستجو  

شهر کینزد . 

 

مشاجره شد،یم بمیکه نص  یزیتشنه عشق بودم. تنها چ من  
خواستمیو نم -تحمل کنم  توانستمینم گریمداوم بود. د . 

 

و من با -*وجود* داشت  نترنتیدر حال حاضر، ا -! یییییه  
*او* کردم یپشتکار شروع به جستجو ... 

 


