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Doel van het boek 

Studenten leren: 

 medische woorden begrijpen  

 Latijnse en Griekse termen herkennen  

 medische afkortingen gebruiken  

 anatomische termen toepassen  

ziekte- en behandeltermen interpreteren 
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Proloog  
De medische wereld kent een eigen taal. Binnen 
de gezondheidszorg komen studenten dagelijks 
woorden tegen die afkomstig zijn uit het Latijn 
en Grieks.  

Begrippen zoals hypertensie, tachycardie en 
neurologie kunnen in het begin ingewikkeld 
lijken, maar volgen vaak vaste taalkundige 
patronen. Zodra deze patronen worden herkend, 
wordt medische terminologie overzichtelijk en 
logisch. 

Medische terminologie is geen willekeurige 
verzameling moeilijke woorden, maar een 
systematisch opgebouwd taalsysteem. Veel 
termen bestaan uit onderdelen zoals een prefix, 
stam en suffix.  

Door deze onderdelen te herkennen en te 
begrijpen, kan de betekenis van onbekende 
woorden vaak worden afgeleid zonder ze uit het 
hoofd te leren. 
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Van woorden naar begrip 
Voor studenten in de gezondheidszorg is 
medische terminologie vaak een eerste stap 
richting klinisch denken. Het gaat niet alleen om 
het leren van woorden, maar vooral om het leren 
begrijpen van de logica achter die woorden. Een 
term als neuropathie verwijst bijvoorbeeld zowel 
naar het zenuwstelsel als naar een aandoening, 
en geeft daarmee direct informatie over het 
ziektebeeld. 

Door woorden op deze manier te ontleden, 
ontstaat er meer overzicht in complexe medische 
informatie. Dit helpt bij het begrijpen van 
studieboeken, patiëntendossiers en klinische 
situaties. 

Een internationale taal 

Medische terminologie is grotendeels gebaseerd 
op het Latijn en Grieks. Daardoor is deze taal 
internationaal herkenbaar en overal in de zorg 
vergelijkbaar. Een term als appendicitis of 
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bradycardie betekent in de kern overal hetzelfde, 
ongeacht land of ziekenhuis. 

Deze uniformiteit maakt communicatie binnen 
de zorg mogelijk en zorgt ervoor dat medische 
informatie nauwkeurig kan worden gedeeld. 

Doel van dit studieboek 

Dit studieboek is bedoeld voor iedereen en voor 
studenten in gezondheid gerelateerde 
opleidingen zoals verpleegkunde, fysiotherapie, 
paramedische zorg en biomedische studies. Het 
doel is om studenten stap voor stap vertrouwd te 
maken met de taal van de geneeskunde. 

De hoofdstukken zijn opgebouwd van 
eenvoudig naar complex. Eerst worden de 
basisprincipes van medische terminologie 
uitgelegd, daarna volgen de verschillende 
orgaansystemen en klinische toepassingen.  

Elk hoofdstuk bevat voorbeelden, 
samenvattingen en oefenvragen om de stof actief 
te oefenen en beter te begrijpen. 
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Taal als hulpmiddel in de zorg 
Kennis van medische terminologie helpt niet 
alleen bij het begrijpen van studieboeken, maar 
ook bij het werken in de praktijk. Het maakt 
communicatie met collega’s duidelijker en 
ondersteunt het correct interpreteren van 
patiëntinformatie. 

Tegelijk blijft het belangrijk om te onthouden dat 
medische taal slechts een hulpmiddel is. Achter 
iedere term bevindt zich een mens, met een 
unieke situatie die nooit volledig in woorden of 
diagnoses kan worden samengevat. 

Daarom vraagt goede zorg niet alleen om 
vakkennis, maar ook om aandacht, observatie en 
empathisch vermogen. Juist in het contact tussen 
professional en patiënt krijgt medische kennis 
haar werkelijke betekenis. 

Dit boek begint met taal, maar eindigt in begrip. 
Wie medische terminologie leert, leert niet alleen 
woorden, maar een manier van kijken naar 
gezondheid en ziekte. 
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Hoofdstuk 1 — Inleiding tot 
medische terminologie 

1.1 Wat is medische terminologie? 

Medische terminologie is de verzameling 
vakwoorden die gebruikt worden binnen de 
geneeskunde en gezondheidszorg. Deze 
gespecialiseerde taal maakt het mogelijk om 
medische informatie nauwkeurig, efficiënt en 
eenduidig over te brengen tussen 
zorgprofessionals. Artsen, verpleegkundigen, 
onderzoekers en andere zorgverleners gebruiken 
medische terminologie dagelijks om diagnoses, 
behandelingen, onderzoeken en patiëntsituaties 
correct te beschrijven. 

Door het gebruik van vaste termen wordt de 
kans op misverstanden kleiner en kan informatie 
sneller en duidelijker worden uitgewisseld. Dit is 
van groot belang binnen de gezondheidszorg, 
waar correcte communicatie direct invloed kan 
hebben op de veiligheid en kwaliteit van zorg. 

Een medische term beschrijft vaak: 
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• een lichaamsdeel; 
• een ziekte of aandoening; 
• een onderzoek of diagnostische methode; 
• een behandeling of medische handeling; 
• een symptoom of lichamelijke klacht. 

Voorbeelden 

Medische 
term 

Betekenis 

Cardio Hart 

Neuro Zenuw 

Dermato Huid 

Pathologie Leer van ziekten 

Diagnostiek 
Onderzoek om een ziekte vast 
te stellen 

1.2 Waarom is medische terminologie 
belangrijk? 

Binnen de zorg is duidelijke en correcte 
communicatie essentieel. Een verkeerde 
interpretatie van een medische term kan leiden 
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tot fouten in verslaglegging, medicatie of 
behandeling. Daarom vormt medische 
terminologie een belangrijk onderdeel van de 
professionele basiskennis binnen de 
gezondheidszorg. 

Het correct begrijpen en toepassen van medische 
termen draagt bij aan veilige samenwerking 
tussen zorgverleners en ondersteunt een 
efficiënte overdracht van patiëntinformatie. 
Daarnaast helpt medische terminologie bij het 
begrijpen van wetenschappelijke literatuur, 
medische dossiers en internationale richtlijnen. 

Medische terminologie helpt bij: 

• het begrijpen van patiëntendossiers; 
• communicatie tussen zorgverleners; 
• het lezen van wetenschappelijke artikelen; 
• correcte medische verslaglegging; 
• internationale samenwerking binnen de 
gezondheidszorg; 
• het interpreteren van diagnoses en 
onderzoeksresultaten. 
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Kennis van medische terminologie ondersteunt 
niet alleen theoretisch leren, maar speelt ook een 
belangrijke rol binnen de dagelijkse praktijk. 
Zorgprofessionals moeten medische informatie 
snel kunnen begrijpen, analyseren en toepassen 
in uiteenlopende klinische situaties. 

 

1.3 Oorsprong van medische termen 

Veel medische woorden zijn afkomstig uit: 

• het Latijn; 
• het Grieks. 
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Deze talen worden al eeuwenlang gebruikt 
binnen de geneeskunde omdat ze internationaal 
herkenbaar en inhoudelijk stabiel zijn. Hierdoor 
kunnen medische begrippen wereldwijd op een 
uniforme en consistente manier worden 
begrepen en toegepast binnen onderzoek, 
onderwijs en klinische praktijk. 

Griekse woorddelen worden vaak gebruikt om 
organen, lichaamsfuncties en ziekteprocessen 
te beschrijven. Voorbeelden hiervan zijn: 

• cardio — hart; 
• gastro — maag; 
• neuro — zenuw; 
• hemo — bloed; 
• derma — huid; 
• pneumo — long of lucht; 
• osteo — bot; 
• hepato — lever; 
• nephro — nier. 

Latijnse termen worden vooral gebruikt binnen 
anatomische beschrijvingen en aanduidingen 
van lichaamsstructuren.  
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Voorbeelden hiervan zijn: 

• musculus — spier; 
• ren — nier; 
• os — bot; 
• pulmo — long; 
• cor — hart; 
• venter — buik; 
• caput — hoofd; 
• cerebrum — hersenen; 
• cutis — huid. 

Dit is een lijst met Latijnse medische termen die 
gebruikt worden om lichaamsdelen aan te 
duiden. Elke term staat voor een specifieke 
structuur in het lichaam, bijvoorbeeld musculus 
voor spier, ren voor nier en cerebrum voor 
hersenen. 

Deze woorden vormen de basis van veel 
medische begrippen en helpen bij het 
nauwkeurig beschrijven van anatomie binnen de 
geneeskunde.  

 



22 
 

 
Vishnuh-Clan 

 

Daarnaast worden ze vaak gecombineerd met 
andere woorddelen om specifiekere termen te 
vormen, zoals: 

-  musculus cardiacus (hartspier),  
- renalis (met betrekking tot de nier) en 

cerebralis (met betrekking tot de 
hersenen).  

Ook begrippen zoals: 

- arteria (slagader),  
- vena (ader),  
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- ossea (botweefsel) en tendines (pezen) 
worden veel gebruikt in anatomische en 
klinische beschrijvingen.  

Hierdoor ontstaat een samenhangend systeem 
waarmee zorgprofessionals het lichaam 
gedetailleerd en eenduidig kunnen beschrijven. 

Door de combinatie van Griekse en Latijnse 
woorddelen ontstaat een medisch taalsysteem 
dat nauwkeurig, internationaal en 
wetenschappelijk consistent is.  

Hierdoor kunnen zorgprofessionals wereldwijd 
medische informatie op een uniforme manier 
begrijpen, interpreteren en toepassen binnen 
onderzoek, opleiding en patiëntenzorg. 

Voor studenten vormt kennis van deze 
woorddelen een belangrijke basis voor het 
begrijpen van complexe medische begrippen.  

Wanneer een student leert dat bijvoorbeeld 
cardio verwijst naar het hart of neuro naar het 
zenuwstelsel, wordt het eenvoudiger om 
onbekende termen te analyseren en hun 
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betekenis af te leiden. Dit ondersteunt niet alleen 
het onthouden van terminologie, maar ook het 
ontwikkelen van klinisch inzicht. 

Daarnaast helpt deze structuur studenten bij het 
lezen van studieboeken, wetenschappelijke 
artikelen en patiëntendossiers. Veel medische 
termen zijn opgebouwd uit vaste onderdelen, 
waardoor inzicht in de opbouw van woorden het 
leerproces versnelt en het begrijpen van nieuwe 
begrippen toegankelijker maakt. Hierdoor leren 
studenten medische informatie niet alleen uit het 
hoofd, maar ook logisch te interpreteren binnen 
de context van de gezondheidszorg. 

Bovendien stelt deze woordstructuur studenten 
in staat om onbekende termen zelf te ontleden, 
bijvoorbeeld door prefixen, stamwoorden en 
suffixen te herkennen. Hierdoor kunnen zij 
sneller verbanden leggen tussen verschillende 
medische begrippen en beter inschatten wat een 
term in de praktijk betekent, ook zonder deze 
eerder te hebben gezien. 
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Hoofdstuk 2 — Opbouw van 
medische termen 

2.1 Inleiding 

Medische termen lijken vaak ingewikkeld, maar 
zijn meestal opgebouwd volgens vaste regels. 
Wanneer studenten leren hoe medische woorden 
samengesteld zijn, kunnen zij onbekende termen 
gemakkelijker begrijpen en onthouden. 

In dit hoofdstuk wordt uitgelegd hoe medische 
woorden systematisch zijn opgebouwd uit: 

 prefixen;  

 woordstammen;  

 suffixen;  

 verbindingsklinkers.  

Na bestudering van dit hoofdstuk kan de 
student: 

a. medische termen analyseren;  

b. betekenis van woorddelen herkennen;  


