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Vlieg maar



Het leven is een stille vorm van magie. Juist in de kleinste 

momenten laat het wonderen achter die het hart nooit 

vergeet. 

Mijn gedichten nemen je mee naar plekken waar het leven 

misschien niet altijd makkelijk, maar wel magisch en zeker 

de moeite waard is. Soms verdwaal je even, ontdek je 

plaatsen waar alles tezamen komt: de regen, de wortels in 

het zwarte zand, de eerste groene blaadjes die ontkiemd 

zijn in het vroege ochtendlicht. Een libelle die haar 

vleugels spreidt om ergens opnieuw te gaan landen. Ze 

ademt nieuwsgierigheid. Je hoort haar levensvreugde; 

muziek dat veroorzaakt wordt door de wind onder haar 

vleugels. Zo werkt de natuur. 

Ook wij kunnen onszelf vooruit duwen. We hoeven alleen 

maar stil te zijn en onze gedachten te laten ‘vliegen’. 

Dat is makkelijker gezegd dan gedaan want juist onze 

gedachten weerhouden ons er vaak van om onze vleugels 

te spreiden en de rust in ons hoofd en lichaam te vinden 

die we zo nodig zijn en die we zo verdienen.

Mijn gedichten nemen je mee naar plekjes waar het rustig 

is en waar je even jezelf kunt zijn. 

Vlieg maar, want ook jij verdient vrijheid



1. Brug

Het leven is een zee

van deinende golven

De schuimende kracht,

de drijvende stroom

Het leven is hard

op water van zorgen,

maar jij bent de brug

van je ware droom 



2. In de stilte

In de stilte van de dagen 

als het zachte ochtendlicht

zonder herrie, zonder vragen

glanst op mijn gezicht,

kan ik gedachten laten stromen

als een boek zonder einde

en mag ik kleine mooie dromen

even echt laten zijn 

In de stilte na de stormen 

als de zon haar glorie schijnt

en de ravage van wat was

even in het niets verdwijnt,

dat zijn de momenten dat ik even mezelf kan zijn 

Niet in de chaos van het leven,

maar in de stilte ben ik mij 



3. Die berg

Ik sta onder aan die berg

Heb nog zoveel zwaars te gaan 

Ik kan dit wel, 

het komt wel goed

Heb het vaker al gedaan 

En als ik op die top klim

en kijk dan achter mij

Dan was het klimmen de moeite waard 

Dan voel ik me weer vrij



4. Eigen wil

Mijn gedachten heb ik nooit kunnen temmen

Ze hebben een eigen wil 

Ik sjok er altijd achteraan 

en smeek dan vaak om stil

Ze sleuren me mee

naar onmogelijke plekken 

waar ik amper nog kan staan

Waar regenbuien mijn zicht belemmeren 

en waar herrie is ontstaan 

Soms win ik van mijn onstuimig hoofd 

Dan ben ik haar de baas

Als ze dan naar me luistert,

verschijnt er een rozige schemerwaas


