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of opgeslagen in welke vorm dan ook—elektronisch, mechanisch, kopiërend, opgenomen of anderszins—zonder 

voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever, behalve voor korte citaten die in recensies of 

educatieve referenties worden gebruikt.

DISCLAIMER

De informatie in dit boek is uitsluitend bedoeld voor educatieve doeleinden. Het is niet bedoeld als medisch, 

voedings- of professioneel gezondheidsadvies. Raadpleeg altijd een gekwalificeerde zorgprofessional voordat u 

grote dieetwijzigingen aanbrengt, vooral als u bestaande medische aandoeningen heeft zoals hoge bloeddruk, 

diabetes of nierziekte. De auteur en uitgever nemen geen verantwoordelijkheid voor eventuele gevolgen van 

het gebruik van dit boek.
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