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verzonden zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever, behalve voor korte 

citaten die in recensies of educatieve referenties worden gebruikt.

Dit boek is een origineel werk dat is gemaakt voor informatieve en educatieve doeleinden. De 

recepten, richtlijnen en maaltijdsuggesties die hierin zijn opgenomen, zijn gebaseerd op 

algemene culinaire kennis en persoonlijke interpretatie van digestievriendelijke kookconcepten.

Medische disclaimer

Dit boek is uitsluitend bedoeld voor informatieve en educatieve doeleinden. De inhoud betreft 

dieetideeën die nuttig kunnen zijn voor mensen met gastroparese, maar het is geen vervanging 

voor professioneel medisch advies, diagnose of behandeling.

Raadpleeg altijd een gekwalificeerde zorgverlener, arts of geregistreerd diëtist over medische 

aandoeningen of dieetwijzigingen. De individuele tolerantie voor voedingsmiddelen varieert 

sterk. De auteur en uitgever nemen geen verantwoordelijkheid voor eventuele bijwerkingen, 

allergieën of uitkomsten die voortvloeien uit het gebruik of misbruik van de verstrekte 

informatie.
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Leren eten zonder angst

Eten ziet er nu misschien anders uit dan vroeger — maar dat betekent 
niet dat maaltijden niet nog steeds troostend, plezierig of voedzaam 

kunnen zijn.

Voor veel mensen die met gastroparese leven, wordt eten geleidelijk iets veel ingewikkelders 

dan gewoon gaan zitten voor een maaltijd. Eten, dat ooit troostend en automatisch aanvoelde, 

kan langzaam veranderen in een bron van stress, onzekerheid en frustratie. Een snel ontbijt 

voor het werk kan iemand ineens urenlang ongemakkelijk maken. Dineren met vrienden kan 

zorgvuldige planning vereisen. Zelfs vertrouwde voedingsmiddelen kunnen onvoorspelbaar 

gaan aanvoelen.

Die ervaring kan isolerend aanvoelen.

Op een dag lijkt een simpele kom soep misschien haalbaar. De volgende dag kan dezelfde 

maaltijd leiden tot een opgeblazen gevoel, misselijkheid of maagklachten. Veel mensen stellen 

zichzelf steeds dezelfde vragen: "Zal dit me slechter laten voelen?" "Eet ik het verkeerde eten?" 

"Waarom reageert mijn maag elke dag anders?" Na verloop van tijd kan de druk om correct te 

proberen te eten emotioneel uitputtend worden.

Dit kookboek is gemaakt met die ervaringen in gedachten.

Het is niet ontworpen rond strikte perfectie of onrealistische voedselregels. In plaats daarvan 

richt het zich op praktische ondersteuning voor het echte leven. De recepten en richtlijnen in dit 

boek zijn bedoeld om lezers te helpen maaltijden met minder stress en meer vertrouwen te 

benaderen. Sommige dagen voelen makkelijker dan andere, en dat is volkomen normaal. Leven 

met gastroparese betekent vaak leren zich aan te passen in plaats van het lichaam te dwingen 

tot routines die niet langer comfortabel werken.

Veel lezers die dit boek openen, voelen zich misschien al overweldigd door tegenstrijdige 

adviezen. Een artikel raadt aan om hele voedselgroepen te vermijden, terwijl een ander 


