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Voorwoord
Wij denken allemaal.

Vanaf het moment dat we wakker worden tot het moment dat we weer
gaan slapen, zijn onze gedachten aanwezig. Ze helpen ons keuzes te
maken, problemen op te lossen, herinneringen op te halen en de wereld
om ons heen te begrijpen.

Dat is op zichzelf niet vreemd. Sterker nog, het is een van de meest
bijzondere eigenschappen van de mens.

Toch schuilt daarin ook een valkuil.

Want terwijl we denken dat we naar de werkelijkheid kijken, kijken we
vaak naar onze interpretatie van die werkelijkheid.

We zien niet alleen wat er gebeurt. We geven er betekenis aan.
We vullen aan.

We verklaren.

We trekken conclusies.

We maken verhalen.

Dat doen we allemaal.

Soms bewust, maar veel vaker onbewust.

Iemand reageert kortaf en we vragen ons af wat we verkeerd hebben
gedaan.

Een afspraak wordt afgezegd en we vragen ons af of we nog wel
belangrijk zijn voor de ander.

Een fout op het werk voelt als bewijs dat we tekortschieten.
Een meningsverschil wordt een afwijzing.
Een stilte wordt een oordeel.

Vaak gebeurt dat zo snel dat we niet eens merken dat er een interpretatie
tussen zit.



We ervaren onze gedachte als een feit.
Maar is dat ook zo?

Die vraag vormde het begin van veel gesprekken die wij de afgelopen
jaren hebben gevoerd. Gesprekken over relaties. Over verwachtingen.
Over communicatie. Over persoonlijke groei. Over de manier waarop
mensen betekenis geven aan zichzelf, aan anderen en aan de wereld.

Steeds opnieuw kwamen we uit bij dezelfde ontdekking.
Veel van wat ons bezighoudt, ontstaat niet alleen door wat er gebeurt.
Het ontstaat ook door wat wij denken dat het betekent.
Dat betekent niet dat gedachten onbelangrijk zijn.
Integendeel.

Gedachten kunnen ons veel vertellen.

Ze kunnen wijzen op verlangens die aandacht vragen.
Op grenzen die worden overschreden.

Op overtuigingen die ons helpen of juist tegenwerken.
Op verwachtingen waarvan we ons niet bewust waren.
Gedachten zijn waardevol.

Maar ze zijn niet automatisch waar.

En juist dat onderscheid veranderde voor ons alles.

Niet omdat problemen daardoor verdwenen.

Niet omdat moeilijke situaties ineens eenvoudig werden.
Maar omdat er ruimte ontstond.

Ruimte om nieuwsgierig te worden.

Ruimte om vragen te stellen.

Ruimte om te onderzoeken.

Ruimte om te kiezen.



