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Beste ouders,verzorgers en leerkrachten

Dit boek helpt een kind om gevoelens te
herkennen en erover te praten.
Gebruik het op een rustige manier.

Er is geen goed of fout.

Lees samen en stel eenvoudige vragen, zoals:

Wat voelde Sue hier? Herken jij dit?
Wat zou jij doen?

Laat het kind zelf kiezen wat het wil delen.
Soms praat een kind meteen.
Soms pas later.
Dat is oké.
Het belangrijkste is dat een kind voelt:
ik mag er zijn, ook met mijn gevoelens.

Meer tips en tools zijn te vinden op de website
www.dapperesue.nl






