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Deel 1: De Confrontatie met het Systeem  
(Het nulpunt) 
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Hoofdstuk 1: Arbeids-on-geschikt 

Je bent niet ongeschikt als mens, je past alleen even niet in de mal. 

● De misvatting: Dit is misschien wel het meest kille en 
destructieve woord dat je in een re-integratietraject tegenkomt. 
Het stempel 'arbeidsongeschikt' voelt vaak als een totale 
afwijzing van je identiteit. De maatschappij vertelt je hiermee 
indirect dat je niet meer bruikbaar bent, dat je defect bent, of dat 
je hebt gefaald omdat je niet meer kunt produceren. Het tast je 
gevoel van eigenwaarde diep aan.    
  

● De ontleding: Als we kijken naar de herkomst van het woord 
'geschikt', komen we uit bij het oudnederlandse schicken, wat 
'ordenen', 'passen' of 'in een bepaalde vorm gieten' betekent. Iets 
wat 'geschikt' is, is passend gemaakt voor een specifieke 
structuur.  
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