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DE CARTOGRAFIE VAN ACUTE 
ACTIVATIE 

Wanneer de Klok in de Overlevingsstand 
Gaat 

Hoe menselijke systemen zich herorganiseren onder dreiging, crisis en 
langdurige belasting 
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VOORWOORD 
Waarom sommige systemen niet meer kunnen stoppen 

● Waarom rust soms gevaarlijk voelt 
● Waarom veiligheid soms ongeloofwaardig wordt 
● Waarom het lichaam blijft reageren terwijl de dreiging 

verdwenen is 
● Waarom acute activatie geen psychologisch probleem is maar 

een cartografische verschuiving 

De meeste mensen herkennen acute activatie pas wanneer zij 
zichtbaar wordt. 

Wanneer iemand slecht slaapt. 

Wanneer iemand voortdurend gespannen is. 

Wanneer concentratie afneemt. 

Wanneer het lichaam signalen begint af te geven die niet langer 
genegeerd kunnen worden. 

Wanneer rusteloosheid verandert in uitputting. 

Wanneer waakzaamheid verandert in vermoeidheid. 

Wanneer functioneren verandert in overleven. 

Tegen die tijd is het proces vaak al lange tijd onderweg. 
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Wat zichtbaar wordt aan de buitenkant, is meestal niet het begin van 
de verschuiving. Het is het gevolg van een veel dieper proces dat zich 
al maanden, jaren of soms zelfs decennia binnen het systeem heeft 
ontwikkeld. 

Veel moderne verklaringen beschrijven dit proces als stress, 
overprikkeling, trauma of burn-out. Hoewel deze begrippen een deel 
van de werkelijkheid raken, beschrijven zij vaak vooral de uitkomst. 
Zij vertellen ons dat een systeem ontregeld is, maar veel minder hoe 
die ontregeling precies ontstaat. 

Dit boek vertrekt vanuit een andere vraag. 

Niet: wat voelt iemand? 

Maar: 

wat is er cartografisch verschoven? 

Want achter iedere langdurige toestand van spanning bevindt 
zich een verandering in positie. 

Het zenuwstelsel leest namelijk voortdurend de wereld om zich heen. 
Niet alleen op bewust niveau, maar op duizenden kleine signalen 
tegelijk. Het berekent voortdurend afstand, nabijheid, 
voorspelbaarheid, risico, veiligheid, verantwoordelijkheid en richting. 

Dat proces stopt nooit. 

Zelfs wanneer iemand slaapt. 

Zelfs wanneer iemand denkt te ontspannen. 

Zelfs wanneer er ogenschijnlijk niets gebeurt. 

Het menselijk systeem is ontworpen om positie te lezen. 

Niet omdat het paranoïde is. 

Niet omdat het zwak is. 
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Maar omdat overleving altijd afhankelijk is geweest van het vermogen 
om veranderingen vroegtijdig op te merken. 

Onder normale omstandigheden verloopt dit proces grotendeels 
automatisch. Het systeem registreert, verwerkt, corrigeert en keert 
vervolgens terug naar een toestand van relatieve rust. Activatie 
ontstaat. Activatie verdwijnt. Spanning wordt opgebouwd. 
Spanning wordt weer losgelaten. 

De klok beweegt. 

Maar soms gebeurt er iets anders. 

Soms leert het systeem dat rust niet langer betrouwbaar is. 

Niet omdat rust werkelijk gevaarlijk is. 

Maar omdat eerdere ervaringen hebben geleerd dat dreiging 
onverwacht kan verschijnen. 

Dat veiligheid tijdelijk kan zijn. 

Dat controle plotseling kan verdwijnen. 

Dat een crisis ieder moment opnieuw kan beginnen. 

Vanaf dat moment verandert de manier waarop het systeem de wereld 
leest. 

Rust wordt niet langer automatisch geïnterpreteerd als veiligheid. 

Voor sommige mensen voelt stilte zelfs ongemakkelijk. 

Niet omdat stilte op zichzelf problematisch is. 

Maar omdat het zenuwstelsel tijdens stilte geen informatie ontvangt 
waarmee het risico's kan inschatten. 
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Wie jarenlang heeft geleerd om voortdurend te scannen, ervaart 
afwezigheid van signalen soms niet als ontspanning, maar als 
onzekerheid. 

Daarom zien we regelmatig dat mensen juist tijdens vakanties 
klachten ontwikkelen. 

Niet tijdens de crisis. 

Niet tijdens de drukte. 

Maar wanneer alles eindelijk stilvalt. 

Het systeem krijgt dan voor het eerst ruimte om waar te nemen 
hoeveel activatie het al die tijd heeft gedragen. 

Wat vaak wordt geïnterpreteerd als een vreemde reactie, blijkt dan 
een logisch gevolg van langdurige aanpassing. 

Hetzelfde mechanisme verklaart waarom veiligheid soms 
ongeloofwaardig kan voelen. 

Van buitenaf lijkt alles in orde. 

De omgeving is veilig. 

De situatie is stabiel. 

De dreiging is verdwenen. 

Maar het systeem reageert alsof het gevaar nog steeds aanwezig is. 

Niet omdat het lichaam de werkelijkheid niet begrijpt. 

Maar omdat het lichaam werkt met waarschijnlijkheden die zijn 
opgebouwd uit eerdere ervaringen. 

Wanneer een systeem jarenlang heeft geleerd dat dreiging onverwacht 
verschijnt, wordt veiligheid niet automatisch geloofwaardig zodra de 
omstandigheden veranderen. 
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De klok blijft nog enige tijd draaien volgens de oude configuratie. 

Dat brengt ons bij een van de meest verwarrende ervaringen die 
mensen kunnen hebben. 

De dreiging is voorbij. 

Maar het lichaam reageert nog steeds. 

Een militair komt thuis. 

Een pandemie eindigt. 

Een gijzeling wordt beëindigd. 

Een operatie slaagt. 

Een gevaarlijke relatie stopt. 

Een kind groeit op en verlaat de onveilige omgeving. 

Toch blijft het systeem reageren. 

Alsof de gebeurtenis nog niet voorbij is. 

Voor veel mensen voelt dit als falen. 

Alsof er iets mis is met hen. 

Alsof zij niet in staat zijn om los te laten. 

Maar vanuit cartografisch perspectief is er iets anders aan de hand. 

Het systeem reageert niet noodzakelijk op de huidige gebeurtenis. 

Het reageert op de positie waarin het zichzelf heeft 
georganiseerd om eerdere gebeurtenissen te overleven. 

Dat verschil is essentieel. 
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Want wanneer we acute activatie uitsluitend beschouwen als een 
psychologisch probleem, richten we onze aandacht vooral op 
gedachten, gevoelens en overtuigingen. 

Wanneer we acute activatie beschouwen als een cartografische 
verschuiving, verschuift ook de vraag. 

Dan onderzoeken we niet alleen wat iemand denkt. 

We onderzoeken hoe de volledige klok zich heeft georganiseerd. 

Welke assen zijn veranderd? 

Welke functies zijn versterkt? 

Welke functies zijn verzwakt? 

Welke positie is verloren gegaan? 

Welke positie wordt nog steeds verdedigd? 

Binnen de Axistase Cartografie is acute activatie daarom geen 
afzonderlijke aandoening. 

Het is een tijdelijke herstructurering van het systeem. 

Een reorganisatie van conductiviteit, massa, interface, rol, resonantie, 
bedding, ritme, vector, echo, tijdsynchronisatie, archetype en radius 
rondom één centrale opdracht: 

overleven. 

Dat maakt acute activatie tegelijkertijd indrukwekkend en gevaarlijk. 

Indrukwekkend omdat het laat zien hoe ver het menselijk systeem 
bereid is te gaan om zichzelf te beschermen. 

Gevaarlijk omdat een configuratie die ontworpen is voor tijdelijke 
dreiging soms jarenlang actief kan blijven nadat de dreiging 
verdwenen is. 

11 
 



Dit boek gaat over die verschuiving. 

Niet over zwakte. 

Niet over stoornissen. 

Niet over defecten. 

Maar over wat er gebeurt wanneer de klok in de overlevingsstand 
gaat. 

En over de vraag die uiteindelijk centraal staat in iedere vorm van 
herstel: 

Hoe vindt een systeem zijn oorspronkelijke positie terug nadat het 
heeft geleerd te leven alsof de wereld voortdurend in brand staat? 
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INLEIDING 

De fout van het moderne stressdenken 

De afgelopen decennia is het gesprek over menselijke ontregeling 
sterk toegenomen. Overal verschijnen nieuwe termen om de 
toenemende vermoeidheid, spanning en fragmentatie van het 
moderne leven te beschrijven. We spreken over stress. Over burn-out. 
Over trauma. Over overprikkeling. Over mentale belasting. Over 
veerkracht. Over zelfzorg. 

Op zichzelf zijn deze woorden niet verkeerd. 

Het probleem is dat zij vaak beschrijven wat zichtbaar wordt, terwijl 
zij veel minder verklaren wat er onderliggend gebeurt. 

Zij benoemen de rook, maar niet altijd het vuur. 

Wanneer iemand zegt dat hij stress heeft, weten we dat er spanning 
aanwezig is. Wanneer iemand een burn-out heeft, weten we dat het 
systeem is vastgelopen. Wanneer iemand getraumatiseerd is, weten 
we dat bepaalde ervaringen diepe sporen hebben nagelaten. Wanneer 
iemand overprikkeld raakt, weten we dat de verwerkingscapaciteit 
onder druk staat. 

Maar deze woorden vertellen ons nog niet hoe het systeem zichzelf 
heeft georganiseerd om op die situatie te reageren. 

Ze vertellen ons niet welke positie het lichaam is gaan innemen. 

Ze vertellen ons niet welke richting de aandacht is gaan volgen. 

Ze vertellen ons niet welke functies zijn versterkt en welke functies 
zijn verwaarloosd. 

Ze vertellen ons niet hoe de interne cartografie van het systeem is 
veranderd. 
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Dat is vergelijkbaar met een arts die een patiënt onderzoekt en 
concludeert dat deze koorts heeft. De observatie kan volledig correct 
zijn. Maar koorts is geen verklaring. Koorts is een zichtbaar gevolg 
van een proces dat zich dieper in het lichaam afspeelt. 

Op dezelfde manier zijn stress, burn-out en overprikkeling vaak geen 
eindverklaringen. Zij zijn zichtbare uitdrukkingen van een 
onderliggende reorganisatie van het menselijke systeem. 

Juist daar begint dit boek. 

Want mensen raken niet ontregeld omdat zij simpelweg te veel 
meemaken. Mensen raken ontregeld omdat hun systeem zich moet 
herorganiseren rondom omstandigheden die langdurig afwijken van 
wat biologisch, relationeel of sociaal draagbaar is. 

Dat klinkt als een klein verschil. 

In werkelijkheid verandert het alles. 

Binnen de meeste moderne modellen wordt de vraag gesteld: 

"Welke klacht heeft iemand?" 

Binnen de Axistase Cartografie stellen we eerst een andere vraag: 

"Welke positie heeft het systeem ingenomen om deze werkelijkheid 
te kunnen dragen?" 

Want zodra die vraag wordt gesteld, verandert ook wat zichtbaar 
wordt. 

Dan zien we dat twee mensen exact dezelfde gebeurtenis kunnen 
meemaken en toch een totaal verschillende fysiologische 
werkelijkheid ontwikkelen. 

Niet omdat de gebeurtenis anders was. 

Maar omdat de cartografische verschuiving anders verliep. 
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De één ontwikkelt hyperwaakzaamheid. 

De ander trekt zich terug. 

De één wordt extreem verantwoordelijk. 

De ander raakt verlamd. 

De één gaat harder werken. 

De ander verliest richting. 

De gebeurtenis is niet langer het centrum van de analyse. 

De reorganisatie van het systeem wordt het centrum. 

Dat is een fundamenteel andere manier van kijken. 

De moderne mens leeft bovendien in een omgeving die voortdurend 
probeert zijn aandacht te vangen. Informatie stroomt sneller dan ooit. 
Sociale verwachtingen veranderen voortdurend. Grenzen tussen werk, 
privéleven en verantwoordelijkheid vervagen. De hoeveelheid 
signalen die dagelijks verwerkt moet worden, overstijgt 
ruimschoots wat eerdere generaties ooit hebben meegemaakt. 

Toch blijven we veel van deze verschijnselen beschrijven alsof ze zich 
uitsluitend in het hoofd afspelen. 

Alsof stress een gedachteprobleem is. 

Alsof burn-out een motivatieprobleem is. 

Alsof overprikkeling een persoonlijk tekort is. 

Maar het lichaam vertelt een ander verhaal. 

Het lichaam spreekt niet in overtuigingen. 

Het lichaam spreekt in positie. 
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In ritme. 

In richting. 

In spanning. 

In afstemming. 

In belasting. 

Het lichaam vraagt niet of iets logisch is. 

Het berekent voortdurend of iets draagbaar is. 

Dat maakt acute activatie zo fascinerend. Want zodra een systeem 
langdurig onder druk komt te staan, verandert niet alleen hoe iemand 
zich voelt. De volledige interne organisatie begint zich aan te passen. 
Conductiviteit verandert. Massa verandert. Interface verandert. 
Resonantie verandert. Rollen veranderen. Tijdsbeleving verandert. 
Zelfs de verhouding tot de omgeving verandert. 

De klok verschuift. 

En wanneer die verschuiving lang genoeg aanhoudt, ontstaat een 
nieuwe normaliteit. 

Dat is misschien wel één van de grootste uitdagingen van onze tijd. 

Niet dat mensen ontregeld raken. 

Maar dat zij vaak vergeten dat zij ooit anders georganiseerd waren. 

Wat ooit een tijdelijke aanpassing was, wordt geleidelijk ervaren als 
identiteit. 

Wat ooit bescherming was, wordt ervaren als persoonlijkheid. 

Wat ooit een reactie was op omstandigheden, wordt ervaren als wie 
men is. 
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Juist daarom gaat dit boek niet over stress. 

Het gaat niet over burn-out. 

Het gaat niet over trauma. 

Het gaat niet over overprikkeling. 

Deze woorden zullen zeker voorkomen, maar zij vormen niet het 
vertrekpunt. 

Het vertrekpunt is de vraag die onder al deze begrippen verborgen 
ligt: 

Wat gebeurt er met een menselijk systeem wanneer het zich 
langdurig moet organiseren rondom dreiging, onzekerheid of 
voortdurende belasting? 

Misschien is dat ook de reden waarom dit onderwerp mij nooit 
volledig heeft losgelaten. 

Niet omdat ik geïnteresseerd ben in symptomen. 

Maar omdat ik steeds opnieuw dezelfde vraag tegenkwam. 

Bij mensen. 

Bij organisaties. 

Bij gezinnen. 

Bij samenlevingen. 

Bij mezelf. 

Waarom reageren systemen soms alsof een gevaar nog aanwezig is, 
terwijl de gebeurtenis allang voorbij is? 

Waarom blijven sommige echo's doorwerken wanneer de 
oorspronkelijke stem al lang is verstomd? 
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Waarom voelt iets soms waar in het lichaam, terwijl het verstand weet 
dat het verleden voorbij is? 

Misschien begon dit boek uiteindelijk niet met een theorie. 

Misschien begon het met een gevoel. 

Een moeilijk te beschrijven herkenning dat onder veel menselijke 
strijd dezelfde verborgen beweging schuilgaat. 

Alsof er ergens diep onder gedrag, onder verhalen, onder diagnoses en 
onder verklaringen een klok tikt die voortdurend positie zoekt. 

Een klok die zich herinnert wat het lichaam heeft moeten dragen. 

Een klok die soms blijft draaien in een werkelijkheid die al verdwenen 
is. 

En een klok die, ondanks alles, blijft zoeken naar de weg terug 
naar haar oorspronkelijke centrum. 
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DEEL I 

DE OORSPRONKELIJKE 
CARTOGRAFIE 
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Hoofdstuk 1 
Het zenuwstelsel leest positie 

Wanneer mensen nadenken over het zenuwstelsel, denken zij meestal 
aan emoties, gedachten of gedrag. Het zenuwstelsel wordt vaak 
voorgesteld als een systeem dat gevoelens produceert, informatie 
verwerkt en reacties aanstuurt. Hoewel deze functies onmiskenbaar 
bestaan, raken zij niet aan de meest fundamentele taak van het 
systeem. Nog voordat een emotie ontstaat, nog voordat een beslissing 
wordt genomen en nog voordat een gebeurtenis betekenis krijgt, is het 
zenuwstelsel bezig met iets veel basalers: het bepalen van positie. 

Dat proces verloopt grotendeels buiten het bewustzijn. Terwijl iemand 
een ruimte binnenloopt, een gesprek voert of een onbekende situatie 
betreedt, worden voortdurend duizenden signalen verwerkt. Het 
systeem beoordeelt afstanden, gezichtsuitdrukkingen, stemintonaties, 
bewegingspatronen, omgevingsgeluiden, eerdere ervaringen en 
actuele omstandigheden. Niet omdat het lichaam voortdurend op zoek 
is naar gevaar, maar omdat het lichaam voortdurend probeert te 
bepalen waar het zich bevindt ten opzichte van de wereld om zich 
heen. 

Binnen de Axistase Cartografie vormt positie daarom het werkelijke 
vertrekpunt van menselijke ervaring. Emoties ontstaan niet in een 
vacuüm. Gedrag ontstaat niet uit het niets. Zelfs betekenisgeving 
verschijnt niet spontaan. Al deze processen bouwen voort op een 
eerdere berekening die meestal onzichtbaar blijft. Het systeem heeft 
eerst een positie gelezen en organiseert vervolgens zijn fysiologie 
rondom die interpretatie. 

Dat inzicht verandert de manier waarop menselijk gedrag kan worden 
bekeken. In veel psychologische modellen wordt gedrag verklaard 
vanuit gedachten, overtuigingen of gevoelens. Binnen een 
cartografische benadering verschuift het uitgangspunt. De eerste 
vraag luidt niet: Wat voel ik? of Wat denk ik? De eerste vraag luidt: 
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Welke positie leest mijn systeem op dit moment? Zodra die positie 
verandert, veranderen namelijk ook emoties, gedrag en 
betekenisgeving. 

Een mens die een situatie als veilig interpreteert, zal dezelfde 
gebeurtenis anders ervaren dan een mens die dezelfde situatie als 
onveilig leest. Niet omdat de gebeurtenis zelf verandert, maar omdat 
het referentiepunt van waaruit zij wordt waargenomen verschilt. Twee 
mensen kunnen zich in exact dezelfde ruimte bevinden, naar dezelfde 
woorden luisteren en dezelfde omstandigheden meemaken, terwijl 
hun zenuwstelsel een totaal andere werkelijkheid ervaart. Het verschil 
ligt niet noodzakelijk in de feiten, maar in de positie die het systeem 
leest. 

Onder deze voortdurende oriëntatie liggen enkele fundamentele 
berekeningen die onafgebroken plaatsvinden. De eerste en misschien 
wel belangrijkste vraag luidt: ben ik veilig of onveilig? Deze berekening 
vormt een evolutionaire basislaag die ouder is dan taal, cultuur of 
bewuste reflectie. Het lichaam moet voortdurend inschatten of een 
situatie voldoende veilig is om energie vrij te geven voor herstel, 
verbinding, exploratie en groei, of dat energie moet worden 
gereserveerd voor bescherming en overleving. 

Daar direct mee verbonden ligt een tweede berekening: is deze situatie 
voorspelbaar of onvoorspelbaar? Voorspelbaarheid wordt vaak 
onderschat als biologische factor. Veel systemen verdragen een hoge 
belasting zolang de omgeving begrijpelijk blijft. Onvoorspelbaarheid 
daarentegen vergroot de noodzaak tot voortdurende waakzaamheid. 
Wanneer de toekomst niet goed kan worden ingeschat, stijgt de 
behoefte aan controle, monitoring en voorbereiding. Het lichaam moet 
dan meer informatie verzamelen om dezelfde mate van veiligheid te 
behouden. 

Vanuit cartografisch perspectief ontstaat hier een belangrijk inzicht. 
Het zenuwstelsel reageert niet uitsluitend op gebeurtenissen. Het 
reageert op de positie die die gebeurtenissen binnen het systeem 
innemen. Een plotseling geluid midden in de nacht wordt anders 
verwerkt dan hetzelfde geluid overdag. Een kritische opmerking van 
een vertrouwd persoon wordt anders verwerkt dan exact dezelfde 
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opmerking van iemand die als bedreigend wordt ervaren. De inhoud 
van de gebeurtenis is slechts een deel van de vergelijking. De positie 
van de gebeurtenis binnen de interne cartografie bepaalt hoe het 
systeem zich organiseert. 

Dat betekent dat emoties niet het beginpunt vormen van menselijke 
ervaring, maar het gevolg zijn van een voorafgaande positionele 
inschatting. Gedrag vormt niet het beginpunt, maar een uitdrukking 
van de positie die reeds is ingenomen. Zelfs betekenis ontstaat vaak 
pas nadat het systeem zichzelf heeft georiënteerd. Het lichaam leest 
eerst positie. Daarna volgen emotie, gedrag en interpretatie. 

Wie dit begrijpt, kijkt anders naar stress, conflict, trauma, herstel en 
menselijke ontwikkeling. De centrale vraag verschuift van wat voel ik? 
naar waar bevindt mijn systeem zich? Want uiteindelijk blijkt dat veel 
van wat wij ervaren als emotioneel, psychologisch of gedragsmatig, 
terug te voeren is op een veel fundamenteler proces: het voortdurende 
vermogen van het zenuwstelsel om zijn positie ten opzichte van de 
wereld te bepalen. Dat proces stopt nooit. Het vormt de verborgen 
onderlaag van vrijwel alles wat wij denken, voelen en doen. 
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Hoofdstuk 2 
De klok vóór de crisis 

Voordat we kunnen begrijpen wat er gebeurt wanneer een menselijk 
systeem onder druk komt te staan, moeten we eerst begrijpen hoe 
datzelfde systeem functioneert wanneer de druk afwezig is. Veel 
theorieën over stress, trauma en ontregeling beginnen bij de 
verstoring. Zij beschrijven wat er misgaat wanneer een systeem uit 
balans raakt. Hoewel dat waardevolle inzichten kan opleveren, 
ontstaat hierdoor ook een belangrijk probleem: men leert de 
afwijking kennen zonder ooit het oorspronkelijke ontwerp 
volledig te begrijpen. 

Wanneer iemand een kompas onderzoekt dat ontregeld is geraakt, 
moet eerst duidelijk zijn hoe het kompas functioneert wanneer het 
correct is uitgelijnd. Pas dan wordt zichtbaar welke afwijkingen zijn 
ontstaan, welke onderdelen zijn verschoven en welke correcties 
mogelijk zijn. 

Hetzelfde geldt voor de menselijke cartografie. 

Voordat de klok in de overlevingsstand gaat, voordat acute activatie de 
assen begint te herorganiseren, voordat dreiging de fysiologie 
verandert, bestaat er een oorspronkelijke configuratie. Geen perfecte 
toestand. Geen permanente rusttoestand. Geen paradijselijke balans 
waarin nooit spanning voorkomt. Het gaat om een functionele 
configuratie waarin de verschillende assen elkaar ondersteunen 
en corrigeren, zonder dat één enkele as de volledige organisatie 
van het systeem overneemt. 
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Binnen de Axistase Cartografie bestaat deze configuratie uit twaalf 
onderling verbonden assen die voortdurend met elkaar 
communiceren. Iedere as vervult een eigen functie. Geen enkele as 
staat op zichzelf. Veranderingen binnen één as beïnvloeden 
automatisch de andere assen. Samen vormen zij een dynamisch 
navigatiesysteem waarmee het lichaam, het zenuwstelsel en het 
bewustzijn zich oriënteren in relatie tot de werkelijkheid. 

In het midden van deze structuur bevindt zich de Kern. 

De Kern is geen emotie. 

Geen gedachte. 

Geen overtuiging. 

Geen persoonlijkheidskenmerk. 

De Kern is het centrale referentiepunt van waaruit alle andere 
assen worden georganiseerd. 

Net zoals een wiel slechts stabiel kan draaien wanneer de naaf intact 
blijft, kunnen de twaalf assen slechts coherent functioneren 
wanneer de Kern voldoende toegankelijk blijft. Verlies van contact 
met de Kern betekent niet dat het systeem direct instort. Het betekent 
wel dat de overige assen steeds meer energie moeten besteden aan 
compensatie. 

Een gezonde klok begint daarom niet bij conductiviteit, massa of 
ritme. 

Een gezonde klok begint bij een stabiele relatie met de Kern. 
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Vanuit die Kern ontvouwt zich de eerste as: Conductiviteit. 

Conductiviteit beschrijft de mate waarin een systeem informatie 
kan ontvangen, verwerken en doorgeven. In een gezonde 
configuratie is conductiviteit flexibel. Het systeem kan informatie 
opnemen zonder overspoeld te raken en informatie loslaten zonder 
belangrijke signalen te missen. Het lichaam hoeft niet voortdurend 
alles te monitoren, maar sluit zich ook niet af voor relevante 
veranderingen. Conductiviteit functioneert als een intelligent filter dat 
voortdurend afweegt welke signalen aandacht verdienen en welke 
signalen veilig genegeerd kunnen worden. 

De tweede as is Massa. 

Massa verwijst niet naar gewicht in fysieke zin, maar naar de 
opgebouwde dichtheid van ervaring, structuur en integratie. Een 
systeem met gezonde massa wordt niet bij iedere prikkel uit balans 
gebracht. Er is voldoende interne samenhang aanwezig om spanning 
te dragen zonder onmiddellijk te fragmenteren. Massa ontstaat door 
ervaring, verwerking, herstel en integratie. Het is de reden waarom 
sommige mensen kalm blijven onder omstandigheden die anderen 
volledig ontregelen. 

De derde as is de Interface. 

De Interface vormt de vertaallaag tussen de werkelijkheid en de 
manier waarop die werkelijkheid wordt ervaren. Niemand neemt 
de wereld rechtstreeks waar. Iedere waarneming passeert een 
interpretatiesysteem. In een gezonde configuratie blijft de Interface 
relatief open en corrigeerbaar. Nieuwe informatie kan 
binnenkomen zonder direct vervormd te worden door angst, 
projectie of oude verwachtingen. Het systeem blijft nieuwsgierig 
genoeg om de werkelijkheid te blijven onderzoeken. 
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De vierde as is Rol. 

Iedere mens vervult rollen. Ouder, partner, vriend, collega, leider, 
leerling of verzorger. Rollen zijn niet problematisch. Sterker nog, zij 
zijn noodzakelijk voor sociale samenwerking. In een gezonde 
configuratie blijven rollen flexibel. Iemand vervult een rol zonder 
volledig samen te vallen met die rol. De mens blijft groter dan de 
functie die hij tijdelijk bekleedt. 

De vijfde as is Resonantie. 

Resonantie beschrijft de voortdurende wisselwerking tussen het 
systeem en zijn omgeving. Mensen beïnvloeden elkaar voortdurend. 
Houding, toon, ritme, spanning en aanwezigheid worden continu 
uitgewisseld. In een gezonde configuratie blijft resonantie 
wederkerig. Het systeem kan zich afstemmen zonder zichzelf te 
verliezen. Het kan nabijheid toelaten zonder volledig geabsorbeerd te 
worden door de omgeving. 

De zesde as is Bedding. 

Bedding verwijst naar de capaciteit om ervaringen te dragen 
zonder direct te hoeven reageren. Het is de ruimte waarin 
verwerking mogelijk wordt. Zonder bedding ontstaat onmiddellijke 
impulsiviteit. Alles wat binnenkomt moet direct worden opgelost, 
gecontroleerd of afgevoerd. Een gezonde bedding creëert 
voldoende interne ruimte zodat ervaringen kunnen landen 
voordat er actie nodig is. 

De zevende as is Ritme. 

Het leven beweegt in cycli. Ademhaling, slaap, herstel, concentratie, 
activiteit, sociale interactie en biologische processen volgen allemaal 
ritmische patronen. In een gezonde configuratie beweegt het 
systeem mee met deze natuurlijke golven. Inspanning wordt 
afgewisseld met herstel. Activatie wordt afgewisseld met 
ontspanning. Ritme vormt daarmee één van de belangrijkste 
beschermingsmechanismen tegen chronische overbelasting. 

 

26 
 



De achtste as is Vector. 

Vector beschrijft richting. Niet waar iemand zich bevindt, maar 
waar energie zich naartoe beweegt. Een gezonde vector geeft het 
systeem een gevoel van oriëntatie. Er bestaat een ervaren richting 
tussen heden en toekomst. Niet iedere stap hoeft duidelijk te zijn, 
maar er is voldoende samenhang om beweging mogelijk te maken. 

De negende as is Echo. 

Echo vertegenwoordigt het geheugen van het systeem. Ervaringen 
verdwijnen niet volledig. Zij laten sporen achter die toekomstige 
interpretaties beïnvloeden. In een gezonde configuratie blijft Echo 
een bron van informatie zonder de volledige werkelijkheid te 
domineren. Het verleden informeert het heden, maar bepaalt het niet 
volledig. 

De tiende as is Tijdsynchronisatie. 

Tijdsynchronisatie verwijst naar de relatie tussen verleden, 
heden en toekomst. Een gezond systeem kan herinneren zonder erin 
vast te blijven zitten. Het kan plannen maken zonder voortdurend 
vooruit te vluchten. Het kan aanwezig zijn in het huidige moment 
zonder de rest van de tijdslijn te verliezen. Hierdoor ontstaat een 
coherent tijdsbesef waarin gebeurtenissen een natuurlijke plaats 
krijgen. 

De elfde as is Archetype. 

Archetypen vormen de diepere organiserende patronen van 
menselijke ervaring. De verzorger. De bouwer. De ontdekker. De 
beschermer. De wijze. In een gezonde configuratie ondersteunen 
archetypen het leven zonder het volledig te beheersen. Zij fungeren 
als bronnen van richting, betekenis en potentieel zonder dat de 
mens erin opgesloten raakt. 
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