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Haftungsausschluss

Diese Ausgabe bietet allgemeine Informationen und kulinarischen Inspiration.
Garzeiten, Temperaturen, Portionsgroen und Nahrwertschatzungen sind
Richtwerte und ersetzen keine medizinische, ernahrungswissenschaftliche,
lebensmittelrechtliche oder sicherheitstechnische Beratung.

Ninja Doppelkorb-HeiBluftfritteusen unterscheiden sich je nach Modell, Leistung,
KorbgroRe, Luftfuhrung, Zubehdr und Programmen. Alle Angaben mussen im
eigenen Gerat kontrolliert und bei Bedarf angepasst werden.

Bei rohem Fleisch, Gefligel, Fisch, Ei und empfindlichen Zutaten sind Hygiene,
sichere Lagerung und vollstandige Garung wichtig. Allergene und Zutatenlisten
mussen anhand der tatsachlich verwendeten Produkte geprift werden.

Copyright-Erklarung

© 2026 BKD. Alle Rechte vorbehalten.

Dieses Manuskript, seine Texte, Rezeptzusammenstellungen, Tabellen,
Kapitelstruktur, Hinweise und Autorinnen- oder Autorenprofile dirfen ohne
vorherige schriftliche Zustimmung nicht vervielfaltigt, Ubersetzt, gespeichert,
verkauft oder als eigenes Werk veroffentlicht werden.

Kurze Zitate sind nur im gesetzlich zulassigen Rahmen erlaubt. Eine
systematische Ubernahme der Rezepte, Kapitel, Tabellen oder redaktionellen
Struktur ist nicht gestattet.



Markenhinweis

Dieses Buch ist ein unabhangiges Rezeptbuch. Die Bezeichnung Ninja wird
ausschlieBlich verwendet, um die thematische Geratekategorie und den
praktischen Einsatzbereich der Rezepte zu beschreiben.

Ninja und alle weiteren Marken, Produktnamen und Warenzeichen gehéren den
jeweiligen Rechteinhabern. Dieses Buch ist kein offizielles Produkt des
Herstellers, steht in keiner geschaftlichen Verbindung zu einem Hersteller und
wurde nicht von einem Hersteller geprift, autorisiert oder herausgegeben.

Leserinnen und Leser sollten immer die Bedienungsanleitung ihres eigenen
Gerats beachten. Programme, Max-Crisp-Funktion, Sync, Match, Korbgrofie und
Zubehor konnen sich je nach Modell unterscheiden.

Autorinnen- und Autorenprofil

Autor: Tanja Freitag

Tanja Freitag entwickelt deutschsprachige Kochbuchmanuskripte fir Meal Prep
mit getrennten Ninja-Komponenten. Der Schwerpunkt liegt auf klaren Ablaufen,
realistischen Zutaten und Rezepten, die im Alltag mit einer Ninja Doppelkorb-
Heilluftfritteuse nachvollziehbar bleiben. Die Rezepte sind so angelegt, dass sie
getestet, angepasst und flr eine spatere Verodffentlichung weiterbearbeitet
werden konnen.

Die Autorinnen- und Autorenprofile dieser Reihe sind thematisch angelegt. Jedes
Buch erhalt eine eigene redaktionelle Stimme, damit die zehn Bande nicht wie
dieselbe Vorlage mit ausgetauschtem Titel wirken.
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Uber dieses Kochbuch

Dieses Buch ist ein vollstandiger deutschsprachiger Band fir Meal Prep mit
getrennten Ninja-Komponenten. Es konzentriert sich auf die Arbeit mit zwei
getrennten Ninja-Zonen, damit Hauptkomponente und Beilage planbar
zusammenkommen.

Die zweite Vorlage bleibt erkennbar: klare Schwarz-Wei3-Gestaltung, ruhige
Rezeptseiten, Zeit- und Temperaturtabellen sowie eine wiederkehrende Struktur.
Gleichzeitig bekommt jeder Band eigene Kapitel, Zutatenwelten, Tipps und
Planungslogik.

Das Buch kann als private Kochhilfe oder als bearbeitbares Manuskript
verwendet werden. Wer Rezepte testet, sollte eigene Einstellungen, Garzeiten,
Fullmengen und Lieblingsvarianten direkt notieren.

Vorwort

Eine Ninja Doppelkorb-HeiBluftfritteuse wird besonders nitzlich, wenn man sie
nicht nur fur Snacks, sondern fur vollstdndige Mahlzeiten nutzt. Zwei Korbe
bedeuten, dass unterschiedliche Zutaten zur gleichen Zeit, aber mit eigenen
Einstellungen gegart werden kdnnen.

Dieser Band zeigt, wie Meal Prep mit getrennten Ninja-Komponenten in eine
klare Dual-Zone-Logik Ubersetzt wird. Dabei steht nicht ein einzelnes Modell im
Mittelpunkt, sondern die praktische Frage: Was gehort in Zone 1, was in Zone 2,
und wie wird beides gleichzeitig fertig?

Die Rezepte bleiben ausfuhrlicher als reine Kurznotizen. Sie erklaren Timing,
typische Fehler, Dips, Gargradkontrolle und die Rolle der Sync- oder Match-
Funktion.



Ninja Dual-Zone-Grundlagen

Zone 1 ubernimmt haufig die Hauptkomponente: Geflugel, Fisch, Tofu, Halloumi,
Eier, Ballchen oder kleine Formen. Zone 2 erganzt Gemuse, Kartoffeln, Brot,
Reisreste, Obst oder eine mildere Beilage.

Die Sync-Funktion kann helfen, beide Korbe gleichzeitig fertig zu bekommen.
Trotzdem muss das Ergebnis gepruft werden, weil Dicke, Feuchtigkeit,
Starttemperatur und Fullmenge die Garzeit verandern.

Match ist sinnvoll, wenn beide Koérbe ahnlich gefillt sind. Fir komplette
Mahlzeiten ist Dual-Zone meist starker, weil jede Komponente ihre eigene
Temperatur und Zeit bekommen kann.

Wer sein Gerat gut kennt, kocht schneller und zuverlassiger. Notieren Sie, ob
Zone 1 starker braunt, ob Zone 2 bei Gemise langer braucht oder ob Vorheizen
die Ergebnisse verbessert.

Einkauf, Vorbereitung und Vorrat

Ein gutes Ninja-Kochbuch beginnt beim Einkauf. Wahlen Sie Zutaten, die sich
Uber mehrere Rezepte kombinieren lassen: eine EiweiRquelle, mehrere
Gemdusearten, eine Beilage, ein Dip und ein bis zwei Gewurzrichtungen.

Bereiten Sie vor dem Start beide Koérbe vollstandig vor. Wenn eine Zone bereits
lauft, sollte nicht erst nach einer Zange, einem Dip oder einer passenden Form
gesucht werden mussen.

Reste kdnnen bewusst eingeplant werden. Eine Zone kann die heutige Mahlzeit
garen, die andere eine Komponente flir morgen vorbereiten.

Achten Sie bei Zubehor auf Sicherheit und Luftstrom. Lose Backpapierstlcke,
ungeeignete Formen oder uberfullte Korbe verschlechtern Ergebnis und
Sicherheit.



Kapitel und Leselogik

Die Kapitel dieses Bandes sind nach echten Kochsituationen sortiert. Dadurch
kann man vorne beginnen oder direkt zu dem Kapitel springen, das zur aktuellen
Tageszeit, Einkaufslage oder Zielgruppe passt.

Jedes Kapitel wiederholt bestimmte Grundzutaten, damit Einkauf und
Vorbereitung praktikabel bleiben. Gleichzeitig wechseln Beilagen, Dips und
Gewdrze, damit die Rezepte nicht gleichformig wirken.

Fir einen ersten Testlauf empfiehlt es sich, aus jedem Kapitel zwei Rezepte
auszuwahlen. So erkennt man schnell, welche Zonenlogik und welche
Temperaturen im eigenen Gerat am besten funktionieren.

Sicherheit, Reinigung und Pflege

HeilRe Korbe, Einsatze, Dampf und Fett kdnnen Verbrennungen verursachen.
Stellen Sie das Gerat stabil auf, halten Sie LUftungséffnungen frei und
verwenden Sie Topfhandschuhe.

Reinigen Sie beide Korbe nach dem Abkuhlen. Kase, sifle Marinaden, Fett und
Krimel konnen beim nachsten Garen Rauch oder Geriiche verursachen.

Beschichtete Korbe sollten nicht mit Metallwerkzeugen, Stahlwolle oder
aggressiven Scheuermitteln behandelt werden. Schonende Reinigung erhalt die
Oberflache und verbessert langfristig die Ergebnisse.



