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R A M M E N  &  R E M M E N  ·  D E  H A N D L E I D I N G  V A N  D E  M A C H I N E L E Z E R S G I D S

H O E  D I T  B O E K  T E  L E Z E N    ·    V I E R  L E E S P A D E N
  ·    S T R U C T U U R O V E R Z I C H T

C R I S I S - L E E S P A D

 A L S  J E  N U  I N  C R I S I S  B E N T

Ga direct naar het Noodprotocol
Noodprotocol Deep Red  Dan terug naar H01
Optimalisatie werkt niet op een systeem in Noodstroom.
Eerst stabiel. Dan bouwen.

L E E S P A D E N  P E R  A R C H E T Y P E

L E E S P A D  0 1

De Rammer
H01 · H02 · H03 · H06 · H11 · H16

L E E S P A D  0 2

De Remmer
H01 · H04 · H06 · H11 · H15

L E E S P A D  0 3

De Datagedreven Operator
H01 · H06 · H09 · H10 · H11

L E E S P A D  0 4

De Volledige Lezing
Proloog  H01 t/m H22
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S T R U C T U U R O V E R Z I C H T

P R O L O O G

Het verslag van een crash
Het startpunt. Waarom dit boek bestaat. Hoe het te lezen.

D E E L  1  ·  H 0 1  T / M  H 0 5

De diagnose: de machine begrijpen
H01 Fysiologisch analfabetisme  ·  H02 De vijand heeft een naam  ·  H03 De Rammer  ·  H04 De
Remmer  ·  H05 Twee uitersten

D E E L  2  ·  H 0 6  T / M  H 0 9

De motorkap open: hoe de machine werkt
H06 Twee standen  ·  H07 Ritme is de wet  ·  H08 De saboteurs  ·  H09 De data liegt niet

D E E L  3  ·  H 1 0  T / M  H 1 8

De werkplaats: protocollen voor de Operator
H10 De weg naar de Operator  ·  H11 Adem als afstandsbediening  ·  H12 De thermische schok  · 
H13 Slaap als munitie  ·  H14 Voeding als interventie  ·  H15 Train voor breedte  ·  H16 De 24-
uursoperatie  ·  H17 De omgeving als bondgenoot  ·  H18 Consistentie boven intensiteit

D E E L  4  ·  H 1 9  T / M  H 2 1

Specifieke contexten
H19 De vrouwelijke Operator  ·  H20 De mobiele Operator  ·  H21 Psychologie van het schakelen

E I G E N  S E C T I E

Noodprotocol Deep Red
Voor de man die al gevallen is. Buiten de reguliere hoofdstukarchitectuur.

H 2 2  ·  B U I T E N  D E E L N U M M E R I N G

Het Manifest van de Operator
De landing van het boek. De definitie van de man die dit boek van zichzelf heeft gemaakt.

R A M M E N  &  R E M M E N  ·
L E Z E R S G I D S

V O L G E N D E :  P R O L O O G  ·  H E T  V E R S L A G  V A N  E E N
C R A S H
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R A M M E N  &  R E M M E N  ·  P R O L O O G V E R T R O U W E L I J K :  A F T E R  A C T I O N  R E P O R T

P R O L O O G

S T A T U S :  O P E R A T O R  N E E R    ·    S Y S T E E M :  H A R D  W A R E  F A I L U R E    ·  
L O C A T I E :  E I G E N  K E U K E N

0 1 D E  S L U I P E N D E  A F B R A A K

alles is gevaar.

0 2 H O E  H E T  B E G O N :  D E  A A N L O O P

“Dit is zwakte.”

Door.
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0 3 S A F E  M O D E :  D E  T W E E D E  C R A S H
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V E L D D E F I N I T I E .  A U T O N O M E  N E U R O B I O L O G I E

Het verschil is fysiologisch. Het is de basis van de
hele behandeling.
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P R O F I E L  0 1    ·    D E  R A M M E R

Vast in het gas

Missie: leren remmen voor meer
vermogen. Niet minder.

P R O F I E L  0 2    ·    D E  R E M M E R

Vast in de noodrem

Missie: interne veiligheid
herstellen. Dan opnieuw optrekken.

0 4 D E  C O L D  C A S E :  D E  D A T A

F Y S I O L O G I S C H  R A P P O R T .  S Y S T E E M :  K R I T I S C H

RMSSD 12ms

Base line optimaal (Operator) 55–80ms

Allostatic Load Kritisch
Sympathische dominantie Permanent
Parasympathische activatie Onmeetbaar

C O N C L U S I E :  H A R D  W A R E  F A I L U R E .  H E T  I S  H A R D  W A R E .
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“De grootste operatie die ik ooit heb uitgevoerd, was
de operatie op mijn eigen zenuwstelsel.”
R U U D  V A N  O U D E N A L L E N :  A F T E R  A C T I O N  R E P O R T ,  2 0 1 9

16



17



R A M M E N  &  R E M M E N  ·  D E  H A N D L E I D I N G
V A N  D E  M A C H I N E

V O L G E N D E :  H 0 1 :  J E  H E B T  G E E N
S T R E S S P R O B L E E M
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R A M M E N  &  R E M M E N  ·  D E E L  1    /    H O O F D S T U K  1 D E  A A N K L A C H T

D E E L  1  ·  H O O F D S T U K  1  T / M  5

De diagnose: de machine begrijpen

H O O F D S T U K  1

J E  B E N T  F Y S I O L O G I S C H  A N A L F A B E E T    ·    D I A G N O S E    ·    D E
M E C H A N I C A  V A N  S C H A K E L A N A L F A B E T I S M E

0 1 D E  A A N K L A C H T
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0 2 D E  M E C H A N I C A  V A N  D E  M A C H I N E

SYM De Sympathicus
H E T  G A S P E D A A L

RAMMEN 

PAR De Parasympathicus
D E  R E M

 REMMEN
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0 3 D E  K A P O T T E  K O P P E L I N G

de dreiging is voorbij. We zijn veilig. Begin
met herstellen.
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