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Status: werkversie voor eigen redactie, uitbreiding en vormgeving.

Dit boek is geschreven als spirituele basistraining in bewust lezen, voelen,
onderscheiden en scheppend leven. Het is geen medisch handboek, geen
tandheelkundig advies, geen psychologische behandeling en geen vervanging
voor professionele hulp. Waar wetenschap wordt genoemd, gebruiken we haar
als venster en als bron van verwondering. Waar spirituele tradities worden
genoemd, gebruiken we ze als ervaringskaarten en symbolische taal. Waar de
11.11-theorie wordt uitgewerkt, doen we dat als eigen synthese: een manier
om aandacht, geloof, keuze, energie, lichaam en betekenis samen te brengen in
het nu.

Geen dogma. Geen angst. Geen blinde gehoorzaamheid. Wel onderzoek,
bewustzijn en innerlijke regie.
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Voor ieder geloof en iedere achtergrond

De Leespoort wil niemand uit een geloof trekken en niemand in een geloof
duwen. Een moslim, christen, hindoe, boeddhist, vrijdenker, natuurmens,
twijfelaar of zoeker moet dit boek kunnen lezen zonder zich buitengesloten te
voelen. De taal van 11.11 is daarom ruim: Bron, God, Allah, Leven, Kosmos,
Veld, Stilte, Liefde. De naam kan verschillen; de oefening blijft dezelfde: eerlijk
kijken, zuiver voelen, bewust kiezen en liefdevol handelen.

Wij kwetsen geen geloof. Wij gebruiken geen geloof als kooi. Wij nodigen de
lezer uit om zelf te onderzoeken wat waar voelt, wat leven brengt en wat hem
of haar dichter bij liefde, respect en eenheid brengt.

Herinneren in plaats van worden

Binnen 11.11 zeggen we niet dat je eerst bijzonder moet worden voordat je
spiritueel mag leven. Je hoeft niet iets nieuws te worden. Je hoeft je vooral te
herinneren wat al in jou aanwezig is. Soms ligt wijsheid niet voor je, maar
achter een sluier van gewoonte, angst, opvoeding, teleurstelling of drukte. De
Leespoort helpt je die sluier laag voor laag opzij te schuiven.

Diep vanbinnen weet een mens vaak meer dan hij durft toe te geven. Je weet
wanneer iets klopt. Je weet wanneer iets wringt. Je weet wanneer je jezelf
kleiner maakt. Je weet wanneer liefde waar is. Dit boek helpt je dat innerlijke
weten niet langer te negeren.

Wij zijn doodgewoon sterrenstof: aards en kosmisch tegelijk. Wat de een kan
ontwikkelen, kan de ander in eigen vorm ook leren. Niet door te kopiéren, maar
door te oefenen, te durven en te blijven geloven in de herinnering die
vanbinnen al klopt.

11.11 De Kosmische Bibliotheek



11.11 De Leespoort - Basistraining Kosmisch Lezen

De 11.11 Toolcirkel

11.11 De Kosmische Bibliotheek




