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Waar dankbaarheid bloeit






In een wereld waarin ik alles kan zijn, ben ik het liefste
‘gewoon’ dankbaar.

Dankbaar voor elk moment, elke nieuwe dag, elke
ontmoeting, elke les. Voor elk probleem dat zich voordoet
en me scherp houdt.

Ik koester mijn moed, de kracht, de verbinding, de
talenten, de mogelijkheden, de creativiteit om duistere
spiralen telkens weer om te kunnen buigen naar het
positieve licht en het recht voor me te kunnen laten
stralen. Daar wil ik zijn.

Ik ben dankbaar voor de liefde die ik geef en die ik mag
ontvangen, voor de schouders waarmee ik alles kan
dragen en de wijsheid om te kunnen zien dat wat ik niet
veranderen kan, ik niet meer hoef aan te raken.

Dat ik mag voelen dat ik mag leven. Al is het leven voor
mij niet altijd zonnig.

Het levenspad hoeft niet altijd makkelijk te zijn om de
vruchten van geluk te kunnen proeven. Als je dagenlang
appels uit de boom hebt geplukt zonder het zonlicht te
hebben gezien, ben je uiteindelijk dolblij dat je uit de
schaduw kunt treden en op het gras kunt gaan zitten.

De zon schijnt op je gelaat en die zoete rode appel smaakt
het lekkerst als je moe bent en honger hebt.

Je proeft het geluk uit je eigen hand.



Niets in het leven is toevallig en niets is vanzelfsprekend.
Het leven is bedoeld om aan te raken.

Om te zien, te proeven, te ruiken, te leren en vooral om te
voelen met je hart. Je hart kent alle antwoorden.

Een bundel met gedichten om eens stil te staan bij de
dingen uit het leven die het leven bijzonder maken.
Kleine dingen die je laten voelen hoe weinig we nodig zijn
om ons gelukkig te kunnen voelen.

Voel maar. Gewoon omdat je dankbaar bent.

“Waar dankbaarheid bloeit, klimt het leven omhoog.”



1. Zegeningen

Vandaag is luchtig,

zon is zacht

Engelen zingen hun mooiste psalm
Temidden van dit alles,

rust mijn blik—

op dankbaar water,

vredig en kalm



2. Koesteren

Koesteren is voor mij het mooiste woord
dat iemand ooit heeft bedacht

Ik koester heel mijn leven

Ik koester elk moment

Ik koester elke kracht

En kracht is de koester

als je luistert naar je hart

want van alles wat er is,

IS het kostbaarste wat je koestert
de allergrootste schat



3. Dankbaar

Ik opende mijn ogen

en zag het levenslicht

Adem, ik kon ademen

Elk geluid had een gezicht

Warmte, ik voelde warmte

Mijn lijf werd aangeraakt

Het was zo anders,

veel lichter dan toen ik binnen had gedwaald
Ik kon huilen van vreugde,

maar van binnen school een lach

Het was zo’n grote wonder

dat ik dankbaar was voor mijn geboortedag



4. Madeliefjes

Je leerde me fietsen

met je hand achter mijn rug
Mijn kleine korte beentjes
trapten heel viug

Ik gleed door het leven

met jou als mijn held

Ik rook de madeliefjes

uit jouw liefdesveld

5. Oma

Er hing warmte in de keuken

en er lag een kussen op een stoel
Ik ging zitten op het zachte,

het welkom gevoel

Het viees zat in de molen,

koek bij de thee

en oma, ze zong

en ik zong met haar mee



