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© Auteursrecht en publicatierechten

Dit werk is een intellectuele en educatieve uitgave binnen
de traditie en kennisstructuur zoals beschreven in dit
boek en toegeschreven aan het Vishnuh-Genootschap

als overleveringskader.

Alle teksten in dit werk zijn oorspronkelijk geformuleerd
en samengesteld binnen de context van deze publicatie.
De inhoud is bedoeld voor educatief, informatief en
studiegericht gebruik binnen de domeinen van
kruidenleer, etnobotanie en fytotherapie.

Kennisoverlevering en traditie

Binnen de visie van het Vishnuh-Genootschap wordt
kennis beschouwd als een doorlopende keten van
observatie, overdracht en verfijning. Dit werk vormt een
schriftelijke weergave van deze kennisbenadering en
dient niet te worden gezien als statisch eigendom van één
individu, maar als onderdeel van een bredere traditie van
natuurstudie en overdracht.

Gebruik en verspreiding

Het is toegestaan dit werk te gebruiken voor:
» studie en onderwijs
e niet-commerciéle kennisoverdracht

» onderzoek binnen fytotherapie en etnobotanie
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Het is niet toegestaan zonder toestemming;:

o het werk integraal te reproduceren voor
commerciéle heruitgave

« inhoud te wijzigen en onder eigen naam te
publiceren als origineel werk

o fragmenten misleidend te gebruiken buiten de
context van kruidenleer en
natuurwetenschappelijke studie

Aansprakelijkheid en medische disclaimer

De informatie in dit werk is uitsluitend bedoeld voor
educatieve doeleinden.

Hoewel zorgvuldigheid is betracht bij de samenstelling,
vervangt deze publicatie geen professioneel medisch
advies, diagnose of behandeling.

Gebruik van planten en bereidingen dient altijd te

gebeuren met kennis van:
o dosering
» mogelijke interacties
» individuele gevoeligheden

o actuele wetenschappelijke inzichten
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De auteur(s) en het Vishnuh-Genootschap aanvaarden
geen aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgen
van het gebruik van de beschreven informatie.

Intellectuele integriteit

Alle plantbeschrijvingen, interpretaties en structuren in
dit werk zijn samengesteld in een geintegreerd model
van traditionele kennis en moderne fytotherapeutische
interpretatie.

Waar historische of etnobotanische kennis wordt
vermeld, betreft dit een weergave van algemeen
overgeleverde of wetenschappelijk gedocumenteerde

tradities, niet van exclusieve eigendom.
Slotverklaring

Dit werk is onderdeel van een levende kennisstructuur

waarin natuur, mens en wetenschap elkaar ontmoeten.

Het Vishnuh-Genootschap fungeert hierin als
referentiekader voor de overlevering van observatie-

gebaseerde kennis over planten en gezondheid.

© Vishnuh-Genootschap - Alle rechten voorbehouden
binnen de context van deze uitgave

Versie: Kruidenleer & Tropische Etnobotanie -
Manuscripteditie
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Vishnuh-Genootschap - Kruidenleer
& Tropische Etnobotanie

Deel 1 - Filosofische en Systemische Basis van
de Natuurgerichte Kruidenleer

Inleiding

Dit eerste deel vormt het theoretische fundament
van het Vishnuh-fytotherapiesysteem. Het
beschrijft de visie op gezondheid, natuur en
kennisopbouw zoals deze binnen de traditie
wordt gehanteerd. Deze basis is essentieel voor
het correct interpreteren van de latere delen
waarin medicinale planten, werkzame stoffen en
therapeutische toepassingen systematisch
worden behandeld.

De benadering in dit werk combineert
traditionele overlevering met moderne inzichten
uit de fytotherapie, farmacologie en ecologie.
Beide perspectieven worden niet als tegenstrijdig

gezien, maar als complementair.

Vishnuh-Clan
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Kruidenleer &
Trop1sche Etnobotanie |

—efo——— =

DE WISDOM VAN PLANTEN, VOLKEREN & ECOSYSTEMEN
HOLISTISCH

KIJKEN

Deel 1 — Wanneer wij de natuur

*’{5 %} s P s o niet zien als hulpbron,
FllOSOflSChe €1l maar als leraar,

CULTUREEL

il Systemische Basis

veranderen planten

van middelen

van de Natuurgerichte in medeschepselen.” =~
Kruidenleer M

SYSTEMISCH N
BEGRIJPEN . . PLANT

als leraar

e /\L\

ETHISCH MENS
HANDELEN

CULTU ¥
als context™

“ s lcerlm‘x,

INTEGRAAL 3 \

TOEPASSEN Vi " ECOSYSTEEM
geheel

s AARDE

als thuis

VERBONDENHEID ¢ RESPECT « RECIPROCITEIT ¢ DIVERSITEIT « BALANS « DUURZAAMHEID

e

Leren van de natuur. Samenwerken met planten. Dienen van het leven.
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Hoofdstuk 1 - Het Vishnuh-Genootschap

en de Natuurgerichte Kruidenleer

1.1 Inleiding

Binnen de geschiedenis van natuurlijke
geneeswijzen bestaan wereldwijd uiteenlopende
tradities waarin de relatie tussen mens, natuur
en gezondheid centraal staat. Het Vishnuh-
Genootschap wordt binnen zijn eigen
overlevering beschouwd als onderdeel van deze
bredere traditie van natuurgerichte
kennisoverdracht.

De visie is gebaseerd op directe observatie van
natuurlijke processen en de interactie tussen
mens, plant en omgeving. Hierbij staat de natuur
zelf centraal als bron van kennis en therapeutisch
inzicht, niet het bovennatuurlijke.

Geneeskrachtige planten worden niet geisoleerd
bestudeerd, maar binnen hun ecologische
context. Analyse omvat onder meer groeiwijze,
habitat, seizoensinvloeden, traditionele

Vishnuh-Clan
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toepassingen en, waar beschikbaar, moderne
wetenschappelijke data zoals fytochemische
samenstelling.

1.2 Botanisch-ecologisch uitgangspunt

Binnen deze benadering wordt elke plant gezien
als onderdeel van een functionerend ecosysteem.
Eigenschappen van planten worden niet enkel
bepaald door hun chemische inhoud, maar ook
door hun interactie met bodem, klimaat en
andere organismen.

De volgende observatiecriteria worden
toegepast:

« Ecologische habitat

« Morfologie (vorm en structuur)

« Seizoensgebonden ontwikkeling
« Interactie met fauna

« Biochemische samenstelling (indien bekend)

Vishnuh-Clan
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1.3 Traditionele kennisoverdracht

Volgens de overlevering vormt het behoud van
plantenkennis een vorm van cultureel en
biologisch erfgoed. Binnen het genootschap
wordt deze kennis overgedragen via observatie,
praktische toepassing en mondelinge traditie,
waarbij nauwkeurige waarneming en herhaling
centraal staan.

De natuurgerichte kruidenleer wordt daarmee
gezien als een combinatie van:

- empirische observatie

« traditionele kennis

« moderne wetenschappelijke aanvulling
1.4 Oorsprongstraditie (overlevering)

Volgens de interne traditie vindt het Vishnuh-
Genootschap zijn oorsprong in Zuid-Azi€, met
name in Sri Lanka en omliggende regio’s. Binnen
deze overlevering waren vroege
gemeenschappen actief in de bestudering van
planten, gezondheid en ecologie.
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Vishnuh wordt binnen deze context niet
beschouwd als een godheid, maar als een
historische leermeester die een natuurgerichte
levenswijze onderwees binnen de kruidenleer en
andere verwante leertradities.

Rond het jaar 145 heeft volgens de overlevering
een migratie plaatsgevonden naar de
Indonesische archipel, waar verdere
ontwikkeling van de kennis plaatsvond door
interactie met lokale ecosystemen en culturen.

1.5 Wetenschappelijke duiding

Vanuit een hedendaags perspectief kan
traditionele plantenkennis worden onderzocht
met methoden uit:

« fytochemie
« farmacologie
« etnobotanie
« klinisch onderzoek
Hierbij worden actieve stoffen geisoleerd en hun

fysiologische werking geanalyseerd. Traditionele

Vishnuh-Clan



21

toepassingen kunnen hierdoor worden
gevalideerd, verfijnd of herzien op basis van
moderne inzichten.

1.6 Veiligheidskader (professioneel
uitgangspunt)

Binnen dit werk wordt veiligheid als essentieel
principe gehanteerd. Gebruik van medicinale
planten vereist kennis van:

dosering

toxicologie

contra-indicaties

interacties met medicatie

Dit handboek heeft een educatief karakter en is
bedoeld ter informatie en studie. Het vervangt
geen medische diagnose, advies of behandeling
door een gekwalificeerde zorgverlener.

Bij gezondheidsklachten wordt aangeraden altijd
een arts of andere bevoegde professional te
raadplegen.

Vishnuh-Clan
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Kruidenleer & Tropische Etnobotanie

DEEL 1 - FILOSOFISCHE EN SYSTEMISCHE BASIS VAN DE NATUURGERICHTE KRUIDENLEER

Ecologische habitat

De natuurlijke groeiplaats biedt
informatie over bodem, klimaat,
hoogte, licht, vochtigheid en
interactie met andere soorten.

Morfologie
(vorm en structuur)
Bestudecr wartels, stengels,
bladeren, bloemen, vruchten
en zaden. Morfologie helpt bij
determinatie en vorgelijking.

Seizoensgebonden
ontwikkeling

Planten doorlopen fasen: kieming,
groel, bloei, vruchtvorming,
zaadrijping en rust. Dit beinviedt
functie en inhoudsstoffen.

Interactie met fauna 3
Relaties met bestuivers, verspreiders,
herbivoren, bodemorganismen en
schimmels zijn essentieel voor het
ecosysteem. “

Biochemische samenstelling
(indien bekend)

Planten produceren secundaire
metabolieten zoals alkaloiden,
flavonciden, terpenen, fenolzuren,
saponinen en glycosiden.

Elke plant is een levend organisme in een ecosysteem.
Observatie in de natuur is de eerste stap naar begrip.

1.3 TRADITIONELE KENNISOVERDRACHT

Empirische observatie
Kennis ontstaat door langdurige
waarneming van planten, dieren,
seizoenen en menselijke ervaringen.

Traditionele kennis
Overgedragen door genezers,
kruidendeskundigen, ouderen

en spirituele leiders via mondelinge 3
traditie, rivuelen en praktijkonderwijs.

Moderne wetenschappelijke
aanvulling

Hedendaags onderzoek kan traditionele
kennis ondersteunen, nuanceren of %
verklaren via laboratoriumonderzoek
en klinische studies,

Elke plant kent een culturele en
histarische context.
= geografische oorsprong
traditionele toepassing
‘historische bronnen
volksgeneeskundige gebruiken |
rituele en spirituele betckenis
culturele interpretaties E

is een ethisch uitgangspunt binnen de ctnobotanie.

Respect voor oorsprankelijke kennisdragers en hun context

FYTOCHEMIE @ FARMACOLOGIE ETNOBOTANIE

Bestudeert de chemische Onderzoekt de interactie tussen Bestudeert de relatie tussen

bestanddelen van planten plantaardige stoffen en mensen en planten binnen

en hun biosynthese, biologische systemen. culturele cantexten « observationele studies
identificatie van - + trad i + cohortond
concentratiebepaling « farmacodynamiek « kennisoverdracht .

che
kwaliteitsanalyse

B
+ culturele plantrelaties

systematische reviews

@

DOSERING
Afhankeljk van:

TOXICOLOGIE
Socmige planten bevatten
stoffen die bij onjuist
gebruik schadelijk kunnen
.

(A
@

gerandomiscerde gocontrolecrde studics

CONTRA-INDICATIES

INTERACTIES MET MEDICATIE
Gebru kan afgeradien 50 bif {

Plantstoffen kunnen invioed hebben op:

&

+ rangerschap + opname van genecsmiddelen

« boritvosting + afbraak via levesenzymen.

+ bepaalde siekicberkden + blocdstolling Professioncle

+ allergieén + bloeddrukreguiatie vereit actuele

+ specificke medische. . .

behandelingen + werking van het centrale medische Begiliding
wast nodig en een
e ik

batenafweging,

N

KERNPRINCIPE VAN DEEL 1: De naruurgerichte kruidenicer benadert planten als levende deelnemers aan een ecosysteem,
ingebed in culturele tradities en onderzocht met moderne wetenschappelijke methoden. Respect voor ecologie, corsprong,

1

G E i

veiligheid en h it vormt het van

vijs.
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Hoofdstuk 2 - Filosofie van het Vishnuh-

Genootschap en de Wet van Evenwicht

2.1 Gezondheid als dynamisch systeem

Binnen de Vishnuh-filosofie wordt gezondheid
gedefinieerd als een dynamisch evenwicht
tussen lichaam, geest en omgeving.

De mens wordt niet gezien als een geisoleerd
organisme, maar als een geintegreerd onderdeel
van een groter ecologisch systeem waarin alle
factoren voortdurend met elkaar in
wisselwerking staan en elkaar beinvloeden.

Hierdoor wordt gezondheid niet opgevat als een
vaste toestand, maar als een continu proces van
aanpassing, afstemming en herstel binnen de
natuurlijke context.

2.2 De Wet van Evenwicht

De kern van deze visie is de Wet van Evenwicht,
waarin natuurlijke systemen voortdurend
streven naar dynamische stabiliteit.
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Voorbeelden van deze dynamiek zijn:
« dagennacht
« opbouw en afbraak
 inspanning en herstel
« groei en verval

Ziekte wordt binnen deze visie geinterpreteerd
als een verstoring van dit evenwicht.

2.3 De mens als biologisch ecosysteem

De mens functioneert als een geintegreerd
biologisch systeem waarin onder andere het
zenuwstelsel, endocriene systeem,
immuunsysteem en spijsvertering met elkaar
samenwerken.

Binnen de moderne wetenschap wordt deze visie
ondersteund door inzichten in systeembiologie

en intercellulaire communicatie.
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2.4 Vier pijlers van gezondheid
1. Voeding

Voeding beinvloedt energiehuishouding, herstel
en fysiologische balans. Factoren zoals seizoen,
leefomgeving en activiteit spelen hierbij een rol.

2. Beweging

Beweging ondersteunt circulatie, metabolisme en
neurologische regulatie.

3. Rust

Rust wordt gezien als essentieel voor
herstelprocessen, waaronder celregeneratie en
hormonale balans.

4. Natuurverbondenheid

Regelmatige blootstelling aan natuurlijke
omgevingen ondersteunt mentale stabiliteit en
fysiologische regulatie.

2.5 Kruiden als modulair ondersteuningssysteem

Binnen deze benadering worden kruiden niet
gezien als geisoleerde therapieén, maar als

Vishnuh-Clan
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modulair onderdeel van een breder
gezondheidssysteem.

Effectief gebruik vereist integratie met:

« voeding

leefstijl

slaapritme

stressregulatie

fysieke activiteit
2.6 Observatie als wetenschappelijke methode

Kennisopbouw is gebaseerd op systematische
observatie van planten en hun omgeving,
waaronder:

« fenologie (groeicycli)
 habitatanalyse

. interactie met dieren

« morfologische kenmerken

« bio-effecten bij gebruik

Vishnuh-Clan



27

2.7 Ethiek en verantwoordelijkheid

Kennis binnen de Vishnuh-traditie is gekoppeld
aan ethische verantwoordelijkheid. Dit omvat:

« duurzame oogst

respect voor ecosystemen

minimaliseren van schade

continue kennisontwikkeling

zorgvuldige toepassing
2.8 Samenvatting Deel 1

De filosofie van het Vishnuh-Genootschap
beschouwt gezondheid als een dynamisch
evenwicht binnen een ecologisch systeem.
Kruiden vormen hierin ondersteunende
elementen binnen een bredere context van
leefstijl en natuurverbondenheid. Deze basis
vormt het fundament voor de volgende delen,
waarin medicinale planten, werkzame stoffen en
therapeutische toepassingen systematisch
worden uitgewerkt.
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Deel 2 - Gezondheid, Ecologie & Waarneming

Filosofische en systemische verdieping binnen de natuurgerichte kruidenleer

2.1 GEZONDHEID ALS DYNAMISCH SYSTEEM 2.3 DE MENS ALS BIOLOGISCH ECOSYSTEEM
De Wet van Evenwicht Het menselik lichanm is een complex ecosysteemn waarin miljarden
Gezondheid is geen stilstand, maar een dynamisch evenwicht organismen samenleven en voortdurend in interactie xijn met elkaar
tussen tegengestelde processen. en met de omgeving.

DACENNACHE MICROBIOOM OMGEVINGS-
INTERACTIE
Voedsel, water. lch.
planten, dieren cn
micro-organiamen
beinvioeden ons
econptesm
voartdurend.

witscheiding van afvaisioflen.

INSPANNING EN HERSTEL DYNAMISCH

Activitell viaags energie, EVENWICHT

horstel zorgt voor regenersee Gesondheid ontstast

Evenwizht tssen belasting it de kovalitelt van

en rust s essentiocl ioneractles tussen
ichaam, geest en

GROE] EN VERVAL (R

Elk organisme doorfoopt

atisurlfee fusen van

ontwikkeling, rifping.

weroudering en afstcrving.

De mens staat niet los van de natuur, maar maakt er integraal deel van uit. id rust op een 3
; % pel he. sociale

en culturele Fammn

1L VBEDING z BEWEGING 3 H EKSTE'I.
. Ondersteumt Shaap, ontspanning
energe enmicro-  cireulatic spicrfunctic,  en emotionee! herstel
ratrignten, Kwaliteit,  stofwisseling en siin csentieel voor  cultuur en zingeving
variatie en seizoens-  mentale vitaliveh regeneratie e geeft richting en
veerkracht. welsijn.

van belang,

UNINGSSYSTEEM

Krukd ond

i 2.6 OBSE

Mogelijke ondersteuningsgebieden Modulaire benadering Observatic vormt de basis van zowel traditioncle kennis als moderne wetenschap.
* Spieveriering e o b s war w e
Ly + Plant en plantdieel o - Sysematisch Observatie loidt tot
« Huldfmelle - Bireldingawijze (<=p) D plam + Herhaalbaar hypothesen, onderzoek
+ Stressregulatic * Context van gebrulk " - Deomgeving * Objectief waar mogelijk en verdieping van kennis.
- Individuel situti (@ + Zorgwuldig gedocurenteerd
T H e Binnen hes bredere (4 oemen Opem voor nicuwe inzichten
« Voedingsaarmulling gezondheidssysteem.

MENS KRUIDEN LEEFSTIIL & NATUUR-
on e win e, it
e naturbjie systcenen cleenenten ol fundament
Kernprincipe Deel 2
St il o oOgEIRG Deze basis vormt het fundament voor de volgende delen,
Kruiden kunnen binnen dit dynamische systeem een nnmunmmdr m| wervullen, wnm., \ ‘waarin medmmle planten, werkrame stoffen en therapeutische
obervatie, ecologisch bewustzin, 2 h worden ui
de basis vormen van professionnel handelen.
e KENNIS = RESPECT = VERANTWOORDELIJKHEID - BALANS - VERBINDING - DUURZAAMHEID — <&l
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DEEL 2 - FYTOCHEMIE

Hoofdstuk 3 - Inleiding tot Fytochemie

3.1 Wat is fytochemie

Fytochemie is de studie van chemische
verbindingen die van nature in planten
voorkomen.

Deze stoffen bepalen in samenhang de
biologische activiteit van kruiden binnen het
menselijk lichaam en vormen de basis voor het
begrijpen van hun werking, interacties en
toepassingen binnen een medische en
wetenschappelijke context.

Binnen de fytotherapie worden deze
verbindingen bestudeerd om hun effect op
fysiologische systemen te begrijpen, zoals:

« zenuwstelsel
« immuunsysteem
« spijsvertering

Vishnuh-Clan



30

« hormoonhuishouding
« ontstekingsprocessen
3.2 Belang van werkzame stoffen

Planten bevatten geen enkelvoudige “actieve
stof” die op zichzelf verantwoordelijk is voor
hun werking, maar bestaan uit een combinatie
van verschillende verbindingen die gezamenlijk
een effect veroorzaken.

Dit fenomeen wordt het synergetisch effect
genoemd.

Binnen deze visie wordt een plant niet gezien als
een optelsom van afzonderlijke moleculen, maar
als een samenhangend biologisch systeem
waarin alle componenten in voortdurende
interactie functioneren. De werking van de plant
ontstaat niet uit één geisoleerde stof, maar uit de
gecombineerde activiteit van alle aanwezige
verbindingen, die gezamenlijk de interactie met
het menselijk lichaam bepalen.
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Hoofdstuk 3 — Inleiding tot Fytochemie

q 1 WAT IS FYTOCHEMIE

HOLISTISCH Fytochemie is de wetenschap die zich bezighoudt
KIJKEN met de chemische verbindingen die door planten
worden geproduceerd

Deze verbindingen, ook wel secundaire
metabolieten genoemd, spelen een belangrijke
rol in de overleving, bescherming en interactie

van planten met hun omgeving
CULTUREEL

BEWUST Binnen de fytotherapie worden deze verbindingen

bestudeerd om hun effect op fysiologische
systemen te begrijpen, zoals:

SYSTEMISCH  Yog
BEGRIJPEN JQ [
\ A
3 ZENUWSTELSEL IMMUUNSYSTEEM SPISVERTERING HORMOON- ONTSTEKINGS-
ETHISCH Ondersteuning van Regulatie van immuun- Beinvloeding van HUISHOUDING PROCESSEN
HANDELEN neurotransmitters, respons en bescherming verteringsenzymen, Invioed op hormonale Modulatie van
4 stressrespons en tegen pathogenen darmflora en balansen endocriene ontstekingsmediatoren z
0 - mentale balans, maag-darmfunctie. signalen. en oxidatieve stress. -
)]

INTEGRAAL
TOEPASSEN

3.2 BELANG VAN WERKZAME STOFFEN N K
e+

Werkzame stoffen zijn verantwoordelijk voor de specifieke eigepschappen van een plant
Het begrijpen van deze verbindingen is essentieel voor

o 7 /.’\ ! “\,
i L £

>4
WETENSCHAPPELIJK

IDENTIFICATIE WERKINGS- VEILIGHEID EN SYNERGIE EN THERAPEUTISCHE

EN KWALITEIT MECHANISMEN DOSERING INTERACTIE TOEPASSING ONDERZOEK
Helpt bij het herkennen Geeftinzichtinhoe  Ondersteunt het bepalen  Verklaart hoe verschillende  Vormt de basis voor Stimuleert verder

van planten en het stoffen interageren van veilige doseringen  stoffen binnen een plant  effectieve en doelgerichte  onderzoek, innovatie
beoordelen van kwaliteit, ~ met cellen, enzymen enmogelijke toxische  samenwerken en elkaars  toepassing in fytotherapie  en validatie binnen de

. zuiverheid en potentic. en receptoren. effecten, effecten versterken. enintegratieve zorg.  fytochemie en fytotherap

Kennis van de plant begint bij begrip van haar chemie,
maar bloeit pas in wijsheid, ervaring en respect voor het geheel.
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Hoofdstuk 4 - Belangrijkste groepen

werkzame stoffen

4.1 Alkaloiden

Alkaloiden zijn stikstofhoudende verbindingen
die vaak een sterk effect hebben op het
zenuwstelsel.

Kenmerken:

« vaak bitter van smaak

« biologisch actief in lage dosering

« kunnen zowel therapeutisch als toxisch zijn
Voorbeelden van werking:

« pijnmodulatie

« stimulatie of sedatie

« invloed op neurotransmitters

4.2 Flavonoiden
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Flavonoiden zijn antioxidatieve stoffen die
planten beschermen tegen UV-licht en oxidatieve
stress.

Effecten in het lichaam:
. antioxidatief
« ontstekingsremmend
. vaatbeschermend
4.3 Terpenen
Terpenen vormen de basis van etherische olién.
Eigenschappen:
« aromatisch
« antimicrobieel

« ontspannend of stimulerend (afhankelijk
van type)

4.4 Glycosiden

Glycosiden bestaan uit een suikerdeel en een
actief aglycon.

Effecten:

Vishnuh-Clan
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 hartwerking (sommige typen)
« laxerende werking
« hormonale activiteit

4.5 Fenolen

Fenolen zijn een klasse van verbindingen met
uitgesproken antioxidatieve en antimicrobiéle
eigenschappen, die bijdragen aan de
beschermende en biologische activiteit van
planten.
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DEEL 2 - FYTOCHEMIE

Hoofdstuk 4 — Belangrijkste groepen werkzame stoffen

5] ALKALOIDEN

rb cafeine
Stikstofhoudende, basische CH,
verbindingen, vaak met een sterke I
fysiologische werking, zelfyin lage o N 0
CoE \I/ N
Functies in planten: N J\
« Bescherming tegen herbivoren CH,” SN N Effecten:
* Regulatie van groei Il
= Interactie met andere organismen (s]

in planten:

* Cafcine (Camellia sinensis)
+ Morphine (Papaver somniferum)
+ Atropine (Atropa belladonna)
« Berberine (Berberis vulgaris)

Zenuwstelsel, pijn, hartfunctie,
spijsvertering, lichaamstemperatuur.

8 FLAVONOIDEN

Polyfenalische vesbindingen die
verantwoordelijk zijn voor Kleur,

geur en bescherming tegen UV-straling
en pathogenen

Voorbeeldstructuur: quercetine

Functies in planten:
+ UV-bescherming

+ AantrekKing van bestuivers
+ Antioxidatieve bescherming

P

Voorbeelden in planten:

* Quercetine (Ui, Appel)

+ Kaempferol (Ginkga bilobz)
+ Rutoside (Bockweit)

+ Catechinen (Camellia sirensis)

Effecten
Antioxidant, antstekingsremmend,
vastbeschermend, immuunmodulerend.

( TERPENEN

limaneen i phaitecs
Grote groep verbindingen opgebouwd CH, + Menthol (Muni)
uit isaproen-cenheden. Verantwoordelijk i
voor geur, smask en vele biologische T L 3
b0 riemisinin (Artemisia anmia
+ Ginkgoliden (Ginkgo biloba)
Functies in planten:
+ Verdediging tegen herbivoren Effecten:
+ Asntrekkingskracht op bestulvers HC = CH Ontstekingsremmend, antimicrobicel,
Sl ik m At b by et o g g spasmolytisch, circulaticbevorderend.
]
GLYCOSIDEN aslicion 4 e
| Verborgen werkzame stoffen die aan o + Salicine (Wilg)
cen suker zijn gebonden. Worden vaak + Digitutoe (Vigaonkroid)
pas actief na afsplitsing van de suiker ] R e
Uhiplolyie): HO. o . nosiden (Senna)
+ Arbutine (Veenbes) 1
Functies in planten: HO! 0
+ Opslag en transport Effecten:
‘ » Bescherming van actieve stoffen OH Pijnstillend, hartversterkend,
|+ Regulatle van toxiciteit laxerend, antiseptisch, diuretisch,
€8 FENOLEN e s
Diverse groep aromatische verbindingen oH © = Gabsiur (Thee: Eikenichors)
met één of meer hydroxylgrocpen. + Resverateal (D)
Bekend om hun antioxidatieve en HO. oH « Cmalon (Raina)
ST g * Rosmarinezuur (Rozemarijn)
Functies in planten:
+ Bescherming tegen UV en pathogenen | HO Effecten:
+ Structurele ondersteuning (Hgaine) OH Antioxidant, ontstekingsremmend,

+ Communicatie en nfiweer

antimicrobieel, leverondersteunend.

Werkzame stoffen zijn de bouwstenen van plantenwijsheid.
Kennis van hun aard, werking en samenhang vormt de basis van verantwoorde fytotherapie.
— @ e
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VISHNUH FYTOTHERAPIE - HANDBOEK

Deel 2 - Fytochemie & werkzame stoffen
(vervolg)

4.6 Saponinen

Saponinen zijn oppervlakte-actieve verbindingen
die in waterige oplossingen schuimvorming
kunnen veroorzaken door hun vermogen om de
oppervlaktespanning te verlagen.

Eigenschappen:

« beinvloeden celmembranen

« kunnen slijmoplossend werken

« hebben soms antimicrobiéle activiteit
Relevantie in fytotherapie:

Saponinen spelen vaak een rol bij planten die
worden gebruikt voor:

« luchtwegen
« Immuunsysteem

 spijsvertering
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4.7 Bitterstoffen

Bitterstoffen vormen geen afzonderlijke
chemische groep, maar een functionele
smaakcategorie die wordt gedefinieerd door hun
karakteristieke bittere smaak en de fysiologische
reacties die zij kunnen oproepen.

Werking:
« stimuleren speekselproductie
« activeren spijsverteringssappen
« ondersteunen lever- en galfunctie
Klinische relevantie:
Bitterstoffen worden vaak gebruikt bij:
« verminderde eetlust
« trage spijsvertering
« leverbelasting
4.8 Etherische olién

Etherische olién zijn vluchtige aromatische
mengsels die voornamelijk bestaan uit terpenen
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en fenylpropanoiden en verantwoordelijk zijn
voor de geur en een deel van de biologische
activiteit van planten.

Eigenschappen:

« antimicrobieel

« ontstekingsremmend

« neuroactief (kalmerend of stimulerend)
Toepassing:

 inhalatie

« uitwendig gebruik

« lage orale doseringen (onder professionele
begeleiding)

4.9 Schleimstoffen (mucilages)

Schleimstoffen zijn waterbindende
polysacchariden.

Werking:
« beschermen slijmvliezen

e verzachten irritatie
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« ondersteunen spijsvertering en luchtwegen
4.10 Tannines
Tannines zijn samentrekkende polyfenolen.
Effecten:

« adstringerend (samentrekkend)

« antimicrobieel

« huid- en slijmvliesbeschermend
Opmerking:

Te hoge inname kan opname van mineralen

remmen.
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| VISHNUH FYTOTHERAPIE - HANDBOEK

Deel 2 - Fytochemie & werkzame stoffen (vervolg)

SAPONINEN

en zijn opperviakte-acticve

Sapo

verbindingen die schuim kunnen vormer
in waterige aplossing, Ze bestaan uit
een aglycon (meestal triterpeen of
steroid) gekoppeld san suikergrocpen.

Functies in planten:
+ Verdediging togen hetbivoren
« Antimicrobiéle werking

+ Regulatie van membraanpermeabilieit

in planten:
| |+ Ginseng (Panax ginsens)

+ Paardenkastanje {Acseulus

o Zocthout (Glyeyrrhiza glabra)

hippocastanum)
H + Quillaja schidean
HO
e Effecten:
Ho- %N —g Expactorans Mmmnomenaleread,
i cholesterolverlagend, anti-inflammatoir,

OH antimicrobieel.

Az,

die een bittere smaak hebben en vaak
betrokken ijn bij de spijsvertering
en stofwisseling.

Functi

in planten:
« Afschrikking van herbivoren
« Regulatic van groci
+ Opslag en transport

EE] BITTERSTOFFEN

Bitterstoffen ijn heteogene vecbindingen

in planten:

+ Gentian (Gentiana lutea)

o OH
* Alsem (Artemisia absinthium)
o o « Paardenbloem (Taraxacum afficinale)
+ Duizendguldenkruid (Centaurium erythraea)
¢ H
Effecten:
O OH Stiomiert the s fovectaring: geltachklng:

appetieiopwekend, tonisch, antimicrobiecl,

ETHERISCHE

Etherische olién zijn vluchtige, aromatisc}
mengsels van verschillende verbindingen,

voornamelljk teepenen en fenylpropancide

Functies in planten:
+ Aantrekking van bestuivers

+ Verdediging tegen pathogenen
« Regulatie van verdamping

OLIEN

e

Voorbeeulstructuur: linalool | Voorbeelden in plantens

« Lavendel (Lavandula angustifolia)
+ Pepermunt (Mentha piperita)

+ Eucalyptus (Eucalyptus globulus)
+ Rozemarijn (Rosmarimas officinaiis)

Effecten:
Antimicrobieel, ontstekingsremmend,
krampstillend, aromatherapeutisch,

CHy
R 7z
OH
'
HaC

spasmolytisch

Shijmachtige polysachariden die in contac
met water opzswellen en cen gel vormen
Ze hebben cen verzachtende en
beschermende werking.

Functies in planten:

« Bescherming tegen uitdroging
« Zasdkleming vergemakkeljjen
« Wondheling

SCHLEIMSTOFFEN (MUCILAGES)

Voorbeelden in plantens
. Voorbesldstructuur: acacia mucilage |+ Heemst (Alhaea officinalis)

* Lijnzaad (Linwm usitatissimum)

+ Vlier (Samibucus nigra)
+ Alot vera (Aloe barbadensis)

Effecten:

Verzachtend. fijmoplessend, beschermend,
onstekingsremmend, laxerend (bi iritacie). w.

TANNINES

di eiwitten kunnen precipiteren.

Functies in planten:
+ Verdediging tegen herbivoren

« Bescherming tegen pathogenen
- Regulatie van groei

Kennis van

Tannines aijn polyfenolische verbindingen

in planten:
o oH + Eikenschors (Quercus robur)
* Zwarte thee (Camellia sinensis)
HE OH  » Braamblad (Rubus fruticosis)
+ Granaatappel (Punica granatum)
HC!
oH Effecten:

Astringerend, bloedstillend, antioxidat,

antimicrobieel, ontstekingsremmend.

T
i
e

‘ochemie verdiept het begrip van planten.
22 AP

Respect voor de plant en integriteit in toepassing vormen de basis van ware fytotherapie.
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Hoofdstuk 5 - Farmacologische
werking van plantenstoffen
5.1 Van plant tot lichaam

Werkzame stoffen in planten beinvloeden het
lichaam via interactie met receptoren, enzymen
en andere biologische doelstructuren, waardoor
tfysiologische processen worden gemoduleerd:

« receptoren

« enzymen

« hormoonsystemen
« celmembranen

Een effect ontstaat doorgaans niet door één
enkele stof, maar door de onderlinge interactie
van meerdere verbindingen die samen een
gezamenlijk biologisch effect vormen en elkaar
in werking kunnen versterken of moduleren.

5.2 Synergieprincipe
Binnen de fytotherapie speelt synergie een

centrale rol, waarbij de werking van een plant
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wordt opgevat als het resultaat van de
gecombineerde interactie tussen meerdere
stoffen die elkaar versterken of moduleren en zo
gezamenlijk het uiteindelijke biologische effect
bepalen.:

« meerdere stoffen versterken elkaar

« bijwerkingen kunnen worden afgezwakt
door andere componenten

« volledige plant werkt vaak anders dan
geisoleerde stof

5.3 Belangrijkste werkingssystemen
Zenuwstelsel

« sedatie

« stimulatie

« neuroprotectie
Immuunsysteem

« modulatie (niet enkel “stimulatie”)

« ontstekingsregulatie
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Spijsvertering
« enzymactivatie
« gal- en leverfunctie
Cardiovasculair systeem
« vaatverwijding
« bloeddrukregulatie
5.4 Veilig farmacologisch principe

Elke werkzame plant kent een therapeutische
bandbreedte: binnen dit bereik kan een stof een
gewenst biologisch effect uitoefenen, athankelijk
van dosering, toedieningsvorm en individuele
gevoeligheid:

« telage dosis — geen effect
 juiste dosis — therapeutisch effect

« te hoge dosis — toxisch risico

Vishnuh-Clan
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VISHNUH FYTOTHERAPIE - HANDBOEK

Deel 2 — Fytochemie & werkzame stoffen (vervolg)

Hoofdstuk 5 — Farmacologische werking van plantenstoffen

B AN PLANT TOT LICHAAM

De reis van een plantenstof van inname tot werking.

INNAME VERTERING OPNAME TRANSPORT WERKING

De plant of het Vrigifte van Opname viahet  Verplaatsing via Interacties met

preparast wordt werkzame stoffen darmstijmlies in blosd of lymf receptoren, ensymen

ingenomen. inhet spifeverterings:  de bloedbaan of naar weefiels en cellulaire
Kanaal, Iymfebaan. en cellen processen.

De werkzaamheid van plantenstoffen wordt beinvloed door bereiding,
dosering, biologische beschikbaarheid en individuele variatie.

BB} svnerGIEPRINCIPE
Planten bevatten vele werkzame stoffen die elkaar kunnen versterken,
aanvullen of moduleren.
VOORBEELD

I kurkuma (Curcunta forga)
werken curcuminoiden

SOORTEN SYNERGIE

* Additief: som van effecten
synengistisch met etherische
alin (turmeronen) voor
cen sterkere ontstekings
remmende werking en
etere opname.

* Potentierend: effect wordt versterkt

+ Modulerend: bijsturing van werking

+ Balancerend: verzachting van
bijwerkingen

Het geheel is meer dan de som der delen

Gebruik van extracten of hele planten behoudt natuurlijke synergie.

BELANGRIJKSTE WERKINGSSYSTEMEN

kunnen i systemen
ANTIOKIDATIEVE
ZENUWSTELSEL IMMUUNSYSTEEM SPISVERTERING BESCHERMING
T i :
il o
Py /
" { >
ES 2
wehging arynen, o s
stressespons, angi o van
slasp o A motllik en fermenta.
Voarberlden Voarbrekden: Voorbeclden Noorbeebden: Voorbeelder: Vourbesiden
Paichloem, Adtweagandha,  Echinsces, Axtragalon Pepermust, Kamite, Vites sgma-<astun, Macs, Kurlouma, Boswellis, Rosemaijo, Druivenpit,
Valerisan Germbr. Vel Zocthot regulatic). Grocnethee. Brandnctcl
werken vaak multi-target: op meerdere sy tegeliik
VEILIG FARMACOLOGISCH PRINCIPE
DOEL: ONDERSTEUNEN, NIET OVERSCHRUDEN KENNIS AANDACHTSPUNTEN
Het doel van fytotherapie i het ondersteunen van * Niet elke namurlijke siof i automatisch veilig
de natwurks balans, et het forceren van bet Fichaorm, + Inmeracties mogslil met medicati of andore kruiden
+ Cormea-lndicsties (swangarschap, aandosningen)
KERNPRINCIPES + Overdoncring kan contraproductief zjn
+ Gebrulk de fuise plant vaoe de juiste shustie OBSERVATIE RESPECT |« Randplerg altid sctucls Hcratuur en deskundigheid
= Respecteer dosering en duu van gebruik
= o rekiening met constiitic, leeiid en condite Seatin il v A e
« Cambincer ke van ytochemie en farmacslogic B S et

Obscrveet effecton on pas £o nodig asn voor de kracht van de natuur.

VERANTWOORDELIKHEID.

hap van het ¢
I

tie van planten.
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