Kernzinnig

“Ik dicht het liefst in de avond
zodat ik de dag uitgesproken afrond.”
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Proef

Ik proef graag

de suiker uit de woorden
het zout uit de zinnen,
ja, dat passievol eten.

Ik proef graag

het zuur van de kater.

Lees graag over

de bitterheid van het leven,
het doet mij

uit de realiteit zweven.



Viucht

Ik vlucht soms weg,
weg van de shit en pech.

Steek mijn kop in het zand,
wacht passief af en doe niks,
hopend dat het verzandt

in nietszeggend stof.

Of zoek ik juist afleiding

in Facebook filmpjes

en andere zinloze kicks,

maar meestal ga ik het aan,

en durf ik bij mijn angst stil te staan.



