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Mon Profil
& CONTACTS D’URGENCE

Nom:

Classe:

Prénom:

Allergies:

Téléphone :

Établissement:

Année scolaire:

Groupe sanguin:

Médecin traitant:

NOM ET PRÉNOM

CONTACTS D’URGENCE

INFORMATIONS DE SANTÉ

INFORMATIONS PERSONNELLES

LIEN TÉLÉPHONE TÉLÉPHONE
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Allergies:

Téléphone :

Groupe sanguin:

Médecin traitant:

INFORMATIONS DE SANTÉ

20 20
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EMPLOI DU TEMPS
Semaine A (Paire)

HEURES

NOTES
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

PLOI DU TEM
Semaine A (Paire)



EMPLOI DU TEMPS
 Semaine B (Impaire)
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VACANCES SCOLAIRES 26-27
ZONESA · B · C

Été

Hiver

Printemps

Période
Toussaint

Noël

Zone A Zone B

À partir du samedi 3 juillet 2027

Zone C
Du samedi 17 octobre au lundi 2 novembre 2026

Du samedi 19 décembre 2026 au lundi 4 janvier 2027

Du samedi 13 février au Du samedi 20 Du samedi 6
février au lundi 22 lundi 1er mars 2027 février au lundi 8

mars 2027 février 2027

Du samedi 10 avril au Du samedi 17 avril
au lundi 3 mai

2027 

Du samedi 3 avril
au lundi 19 avril lundi 26 avril 2027 2027

Les élèves n’ont pas classe du jeudi 6 mai au dimanche 9 mai 2027 inclus (pont de l’Ascension).

ZONE B

ZONE A

ZONE C
Créteil, Montpellier, Paris,
Toulouse, Versailles

Aix-Marseille, Amiens, Lille,
Nancy-Metz, Nantes, Nice,
Orléans-Tours, Reims, Rennes,
Strasbourg

Besançon, Bordeaux, 
Rennes Clemont-Ferrand, Dijon,
Grenoble, Limoges, Lyon, 
Poitiers

Fin des cours 

Debut des cours
 

Samedi 3 juillet 2027

 Du jeudi 6 mai au

dimanche 9 mai 2027

inclus

Mardi 1eseptembre26

 Pont de l’Ascension

À RETENIR

ZONESA · B · C

Été

Hiver

Printemps

Période
Toussaint

Noël

Zone A Zone B

À partir du samedi 3 juillet 2027

Zone C
Du samedi 17 octobre au lundi 2 novembre 2026

Du samedi 19 décembre 2026 au lundi 4 janvier 2027

Du samedi 13 février au Du samedi 20 D    D    Du samedi 6
février au lundi 22 lundi 1er mars 2027 février au lundi 8

mars 2027 février 2027

Du samedi 10 avril au Du samedi 17 avril
au lundi 3 mai

2027

Du samedi 3 avril
au lundi 19 avril lundi 26 avril 2027 2027

Les élèves n’ont pas classe du jeudi 6 mai au dimanche 9 mai 2027 inclus (pont de l’Asce

  cours 

 s cours

llet 2027

    ai au

  mai 2027

 tembre26

   scension

 ETENIR

  cours     

 s coursss

Samedi 3 llet

    ai auuuuuuu

  mai 2027777

inclus

 tembre26666

   scensionnn

 ETE

ZONE B

ZONE A

ZONE C
Créteil, Montpellier, Paris,
Toulouse, Versailles

Aix-Marseille, Amiens, Lille,
Nancy-Metz, Nantes, Nice,
Orléans-Tours, Reims, Rennes,
Strasbourg

Besançon, Bordeaux, 
Rennes Clemont-Ferrand, Dijon,
Grenoble, Limoges, Lyon, 
Poitiers



SUIVI DES NOTES
Trimestre 1

MATIÈRE
NOTES (SUR 20)

NOTES

N°1 N°2 N°3 N°4 N°5 N°6

MOYENNE
 DE L’ÉLEVE 

( /20)

MOYENNE
DE LA CLASSE 

( /20)

MOYENNE GÉNÉRALE DU TRIMESTRE

COMMENT UTILISER CE TABLEAU ? 
· Notez vos évaluations sur 20 dans les cases prévues. 
· La moyenne de l’élève est calculée automatiquement (somme des notes / nombre de notes). 
· La moyenne de la classe est donnée par votre professeur.

Trimestre 1



SUIVI DES NOTES
Trimestre 2

MATIÈRE
NOTES (SUR 20)

NOTES

N°1 N°2 N°3 N°4 N°5 N°6

MOYENNE
 DE L’ÉLEVE 

( /20)

MOYENNE
DE LA CLASSE 

( /20)

MOYENNE GÉNÉRALE DU TRIMESTRE

CALCUL DE LA MOYENNE DE L’ELÈVE : 
Moyenne = (Somme des notes obtenues) / (Nombre de notes)
Exemple : (14 + 12 + 16) / 3 = 14,00

CONSEILS
Soyez regulier, organisez votre travail
et n’hésitez pas à demander de l’aide
si nécessaire !

Trimestre 2



SUIVI DES NOTES
Trimestre 3

NOTES

N°1 N°2 N°3 N°4 N°5 N°6

MOYENNE
 DE L’ÉLEVE 

( /20)

MOYENNE
DE LA CLASSE 

( /20)
MATIÈRE

NOTES (SUR 20)

MOYENNE GÉNÉRALE DU TRIMESTRE

Trimestre 3



BILAN DE L’ANNEE

MATIÈRE T 1 T 2 T3
MOYENNE
ANNUELLE

MOYENNE GÉNÉRALE DE L’ANNÉE

AUTO-EVALUATION

TABLEAU RECAPITULATIF

CONCLUSION DE L’ANNEE

MES POINTS FORTS 
(Matièresoùj’aigere!)

MES AXES D’AMÉLIORATION 
(Pour l’annee prochaine)

Mon meilleur souvenir scolaire cette année:

BILAN DE L ANNEE

Mon meilleur souvenir scolaire cette année:



PLANNING DE RÉVISIONS
 Stratégie de réussite

MES OBJECTIFS

PRIORITES PAR MATIÈRE

PLANNING MENSUEL / CALENDRIER

MATIÈRE NIVEAU DE DIFFICULTÉ

Examen / Épreuve Bloc de revisions intensives Date importante

SEMAINE 
1

SEMAINE 
2

SEMAINE 
3

SEMAINE 
4

SEMAINE 
5

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

 Stratégie de réussite



SUIVI DES CHAPITRES
 Mon plan d’action

MATIÈRE / CHAPITRE NOTES
AVANCEMENT

(Lu) (Fiche faite) (Exercices) (Maitrisé)

NOTES

 Mon plan d’action

NOTES



PROJETS & EXPOSÉS
 De l’idée à l’action

DATE DE RENDU:

DATE DE RENDU:

DATE DE RENDU:

DATE DE RENDU:

SUJET DE L’EXPOSÉ:

SUJET DE L’EXPOSÉ:

SUJET DE L’EXPOSÉ:

SUJET DE L’EXPOSÉ:

MATIÈRE:

MATIÈRE:

MATIÈRE:

MATIÈRE:

AVANCEMENT:

AVANCEMENT:

AVANCEMENT:

AVANCEMENT:

OU

OU

OU

OU

Recherche
Brouillon
Finalisé

Recherche
Brouillon
Finalisé

Recherche
Brouillon
Finalisé

Recherche
Brouillon
Finalisé

MEMBRES DU GROUPE:

MEMBRES DU GROUPE:

MEMBRES DU GROUPE:

MEMBRES DU GROUPE:

0%

0%

0%

0%

50%

50%

50%

50%

100%

100%

100%

100%

/20

/20

/20

/20

NOTE:

NOTE:

NOTE:

NOTE:

 De l’idée à l’action



PROJETS & EXPOSÉS
 De l’idée à l’action

DATE DE RENDU:

DATE DE RENDU:

DATE DE RENDU:

DATE DE RENDU:

SUJET DE L’EXPOSÉ:

SUJET DE L’EXPOSÉ:

SUJET DE L’EXPOSÉ:

SUJET DE L’EXPOSÉ:

MATIÈRE:

MATIÈRE:

MATIÈRE:

MATIÈRE:

AVANCEMENT:

AVANCEMENT:

AVANCEMENT:

AVANCEMENT:

OU
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OU

OU

Recherche
Brouillon
Finalisé

Recherche
Brouillon
Finalisé

Recherche
Brouillon
Finalisé

Recherche
Brouillon
Finalisé

MEMBRES DU GROUPE:

MEMBRES DU GROUPE:

MEMBRES DU GROUPE:

MEMBRES DU GROUPE:
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NOTE:
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 De l’idée à l’action



INFOS ENSEIGNANTS
 Contacts utiles

MATIÈRE NOM DU PROFESSEUR SALLE EMAIL / CONTACT

NOTES

 Contacts utiles

NOTES



MES PLATEFORMES
 

SÉCURITÉ D’ABORD 
Nepartage jamais tes identifiants et choisis des mots de passe forts.
Garde cette page dans un endroit sûr.

Mes accès numériques

Note ici les plateformes que tu utilises pour tes cours et tes devoirs.

SITE / PLATEFORME IDENTIFIANT INDICE (MDP)

https://

https://

https://

https://

https://

https://

https://

https://

https://

Mes accès numériques



ANNIVERSAIRES & DATES CLÉS
 Ne rien oublier !

05MAI 

03 MARS

01 JANVIER

06 JUIN

04 AVRIL

02 FÉVRIER

 Ne rien oublier !



ANNIVERSAIRES & DATES CLÉS
 Ne rien oublier !

07 JUILLET

11 NOVEMBRE

0 9 SEPTEMBRE

08 AOÛT

10 OCTOBRE

12 DÉCEMBRE

 Ne rien oublier !



NOUVELLE ANNÉE, NOUVELLES POSSIBILITÉS

Planifie tes rêves.
Travaille avec constance.

Rends-les inoubiiables.

C’EST MAINTENANT QUE TOUT COMMENCEC’EST MAINTENANT QUE TOUT COMMENCE
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MOOD MÉTÉO
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MOOD MÉTÉO
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MOOD MÉTÉO
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MOOD MÉTÉO
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