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hil Ivey acaba de perder um milhão de dólares numa única
mão. As câmaras do formato  estão apon‐
tadas para o seu rosto. A sua reação? Um leve aceno com a

cabeça, um breve levantar de sobrancelhas. Nem sinal de emoção.
Duas mãos depois, ganha um pote ainda maior com um blu"
brilhante. A sua reação? Exatamente a mesma.

O que acabou de ler não é uma história fantástica sobre autocon‐
trolo sobre-humano. É o resultado de uma mentalidade treinada —
uma estrutura mental que não nasce connosco, mas que pode ser
desenvolvida. Uma estrutura que irá aprender, passo a passo, ao longo
dos próximos capítulos.

A diferença invisível
Observe dois jogadores de póquer: ambos conhecem as regras,

ambos compreendem as , ambos conseguem avaliar os adver‐
sários. No entanto, um ganha de forma consistente, enquanto o outro,
na melhor das hipóteses, joga para #car a zeros. A diferença? Não
está no conhecimento técnico. Está na abordagem mental.

A história do póquer está cheia de exemplos: jogadores com exce‐
lente compreensão técnica que fracassam devido às suas fragilidades
mentais. Outros, apesar de capacidades técnicas apenas medianas,
dominam graças a uma força mental excecional. A conclusão é clara:
a força mental é, muitas vezes, o fator decisivo entre o sucesso e a
mediocridade.

•  •  •





O grande equívoco
“Ser mentalmente forte” não signi!ca não ter emoções. Não signi‐

!ca jogar como um robô nem aceitar cada derrota de forma fria e
impassível. Ser mentalmente forte signi!ca:

Perceber as emoções antes de elas in#uenciarem as suas decisões
Usar o stress como recurso, em vez de o encarar como obstáculo
Tomar decisões claras quando os outros se tornam emocionais
Tirar as conclusões certas das derrotas
Aproveitar os sucessos sem se tornar arrogante
O que encontrará neste livro
Este não é mais um livro sobre estratégias de póquer. Não é um

livro sobre jogo GTO nem sobre adaptações exploratórias. É um livro
sobre o aspeto mais importante do seu jogo: o seu estado mental.

Nos próximos capítulos, irá aprender:
Como desenvolver a sua força mental de forma sistemática
Como não só controlar o tilt, mas também usá-lo a seu favor
Como tomar decisões ideais mesmo em situações extremas
Como construir uma mentalidade resiliente que o ajudará em

todas as áreas da vida
Como reconhecer e explorar as fraquezas mentais dos seus

adversários
A diferença em relação a outros livros de póquer
Prometo-lhe uma coisa: este livro será diferente. Nada de tratados

teóricos, nada de conceitos abstratos. Em vez disso, encontrará:
Técnicas concretas, aplicáveis de imediato
Exemplos reais retirados de milhares de mãos jogadas
Exercícios práticos para a sua próxima sessão
Rotinas mentais dos jogadores mais bem-sucedidos
Um caminho estruturado rumo à mestria mental
A verdade difícil
Sejamos honestos: este livro não irá resolver os seus problemas de

um dia para o outro. O treino mental é um processo. Exige dedicação,
prática e, acima de tudo, autorre#exão honesta.

Mas prometo-lhe isto: se aplicar de forma consistente os princí‐
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pios deste livro, não se tornará apenas um melhor jogador de póquer
— aprenderá também a desenvolver força mental em todas as áreas da
sua vida.

Como deve usar este livro
Não leia simplesmente um capítulo atrás do outro. Cada capítulo

contém exercícios práticos e perguntas de re!exão. Reserve tempo
para os trabalhar.

Mantenha um diário de póquer onde possa registar as suas desco‐
bertas. E, acima de tudo: aplique imediatamente aquilo que aprender.

No #nal de cada capítulo, encontrará:
Pontos de ação concretos
Perguntas de re!exão
Exercícios práticos
Métricas de sucesso
O seu primeiro passo
Antes de mergulharmos mais fundo, gostaria que tirasse um

momento para responder à seguinte pergunta:
“Qual é o maior erro mental que comete regularmente à mesa de

póquer?”
Escreva a sua resposta. Seja honesto consigo mesmo. Esta

resposta será o seu ponto de partida.
No #nal deste livro, não irá apenas compreender por que motivo

comete esse erro — terá também as ferramentas necessárias para o
superar.

Está pronto? Então vamos começar.
Perguntas de reflexão para começar
O que signi#ca força mental para si, pessoalmente?
Em que situações perde com mais frequência o controlo mental?
Qual foi, até hoje, a sua maior vitória mental à mesa de póquer?
Que padrão mental gostaria de quebrar com a ajuda deste livro?
Como seria o seu jogo se tivesse controlo mental absoluto?
Os seus primeiros pontos de ação
Crie um diário de póquer separado
Documente os seus desa#os mentais atuais
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De!na três objetivos mentais concretos para os próximos 30 dias
Encontre um parceiro de compromisso para o seu desenvolvi‐

mento mental
De!na as suas métricas pessoais de sucesso
A jornada rumo à mestria mental começa agora.
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