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Vorwort

Herzlichen Gliickwunsch.

Du hast das Abitur geschafft.

Vielleicht flihlt sich das gerade groRartig an. Vielleicht bist du
erleichtert, stolz oder einfach nur miide von den letzten Monaten
voller Priifungen, Lernen und Zukunftsfragen. Vielleicht splirst du

aber auch etwas ganz anderes: Unsicherheit.

Das ist vollig normal.

Viele junge Menschen glauben, dass nach dem Abi plétzlich alles klar
sein musste. Dass man sofort wissen sollte, welchen Beruf man
spater auslibt, welches Studium perfekt passt oder wie die nachsten

zehn Jahre aussehen werden.

Die Wahrheit ist: Die wenigsten wissen das.

Und selbst die, die heute liberzeugt von ihrem Weg wirken, dndern

spater oft ihre Meinung.



Manche wechseln das Studium.
Manche brechen eine Ausbildung ab.
Manche entdecken ihren Traumberuf erst mit dreiRig.

Und manche merken erst nach mehreren Umwegen, was

wirklich zu ihnen passt.

Das ist kein Scheitern.

Das ist Leben.

Dieses Buch soll dir deshalb keine fertigen Antworten geben.

Niemand kann das.

Stattdessen bekommst du etwas Wertvolleres:

Fragen, DenkanstoRRe, praktische Tipps und ehrliche Erfahrungen, die

dir helfen kdnnen, deinen eigenen Weg zu finden.

Ohne Druck. Ohne leere Motivationsspriiche. Ohne das Versprechen,

dass alles einfach wird.

Denn das ware gelogen.



Erwachsenwerden ist manchmal spannend, manchmal chaotisch und
manchmal auch anstrengend. Du wirst Fehler machen. Du wirst
Entscheidungen treffen, die sich spater als nicht optimal
herausstellen. Du wirst Menschen begegnen, die scheinbar viel

erfolgreicher, klliger oder zielstrebiger wirken als du.

Und trotzdem kannst du ein gutes Leben aufbauen. Nicht weil alles

perfekt lauft. Sondern weil du lernst, mit Unsicherheit umzugehen.

DER WICHTIGSTE GEDANKE

Du musst nicht heute wissen, wer du in zehn Jahren
sein wirst. Es reicht véllig, den ndchsten sinnvollen
Schritt zu kennen.

Mehr verlangt das Leben im Moment nicht von dir.

Also lass uns anfangen.
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Endlich Abi! Was kommt jetzt?

KAPITEL

Abi geschafft — und jetzt?

Warum du nicht sofort alles wissen musst

Die erste groRe Uberraschung nach dem Abitur ist oft nicht die

Freiheit. Es ist die Unsicherheit.



