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
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
9. Der kleine Löwe sagt: „Ich schaffe das!“ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 





 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 





 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 








     
    
        —  


        



       
zwischen „bald“ und „jetzt gehe ich wirklich“ entstanden. Es 
  

 
         



       

Und ein einfacher Satz wie „Kannst du mir bitte helfen?“ ist oft 


 






• Es verwandelt Sorgen rund um den Schulstart in kleine, verständliche 

• Es zeigt Kindern, dass Nervosität, Stille, Freude, Wut oder Tränen ganz normal 

• Es schenkt ihnen hilfreiche Sätze, die sie im echten Leben nachsprechen können.
• Es macht die Schule vertrauter, bevor der erste große Morgen kommt.
• Es erinnert Kinder daran, dass Hilfe zu holen klug ist —




 
        
  


      
      




—


• Eine vertraute Stimme lässt neue Gedanken sicherer wirken.
• Wiederholte Geschichten helfen Kindern, zu üben, was sie sagen oder tun 

• Bilder lassen Kinder Schulabläufe entdecken, ganz ohne Druck.
• Sanfte Fragen helfen Kindern, ihre Sorgen mit eigenen Worten zu teilen.
• Vorlesen vor dem Einschlafen gibt mutigen Gedanken einen ruhigen Ort zum 







       
       


„Gemeinsam sprechen“–
— 

Manche sagen einfach: „Nochmal!“ Und all das ist wertvoll. 




 Fragen Sie zuerst: „Was entdeckst du?“ 

— 
 


 





 „Kannst du mir bitte 
helfen?“ fühlt sich nach ein paar kleinen Proben am Abend oft schon 


 

 

 

—



  
  
         






            
   
 


 —         


        
 
 
       


     —    


   

um Vertrautheit. Um hilfreiche Worte. Um den kleinen Gedanken: „Das 
anfangen kann.“




—





 














• den Schulrucksack zu packen und noch einmal 

• sicher mit einem Erwachsenen unterwegs zu sein
• uns auszuruhen, nachdem alles  


○○○ 
























     
 


„Darf ich meine Schulsachen hineinlegen?“, fragte Mila.

„Ja“, sagte Mama. „Wir packen ihn so, wie du ihn später in 
der Schule benutzen kannst.“




„Wohin kommt das?“, fragte sie.

„In das große Fach, zusammen mit deinem Heft“, sagte 


        






„Die sind für deine Nase“, sagte Mama. „Und wenn du traurig 
bist, kannst du auch eins nehmen.“




„Was ist, wenn ich vergesse, wo etwas ist?“, fragte Mila.

„Dann schaust du in jedes Fach“, sagte Mama. „Und wenn 
du es trotzdem nicht findest, fragst du deine Lehrerin.“ 




„Ich kann ihn tragen“, sagte Mila.






 





„Ich weiß, was in meinem Schulrucksack ist, und ich kann meine Lehrerin um Hilfe 
bitten.“













„Das ist der Tag, an dem ich in die Schule komme“, sagte 


„Genau“, sagte Papa. „Dein erster Schultag ist nächsten 
Montag.“

Ben zählte die Kästchen. „Noch siebenmal schlafen.“ 

„Das kann sich ganz schön lang anfühlen“, sagte Papa. 
„Komm, wir machen das Warten übersichtlicher.“

       
   
  






„Also mache ich jeden Tag eine kleine Schulsache?“, fragte 


„Ja“, sagte Papa.


       


„Dieser Stift ist zu kurz“, sagte Ben.

„Gut nachgeschaut“, sagte Papa.

        



      





 



„Ich kann auf den Kalender schauen und sehen, dass die Schule immer näher kommt.“












„Wir gehen heute nicht in die Schule“, sagte Papa. „Wir üben 
nur den Weg.“

„Ist die Schule denn offen?“, fragte Lina.

„Nein. Wir gehen nur bis zum Tor und dann wieder nach 
Hause.“





„Das ist der Weg, den wir an Schultagen morgens gehen 
werden“, sagte Papa.



„Was machen wir hier?“, fragte Papa.

„Stehen bleiben. Schauen und hören“, sagte Lina.


