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Vorwort fiir Eltern

Eine kleine Nachricht fur die GrofRen, die am Bett mitlesen

Die Nacht vor dem Schulstart kann ein Zuhause auf eine ganz
besondere Weise lebendig machen. Der Schulrucksack wartet
schon an der Tur. Die Schuhe stehen bereit — auch wenn
vielleicht wieder ein einzelner Socken spurlos verschwunden ist.
Ein Kind stellt dieselbe Frage zweimal und kurz darauf noch eine
ganz neue, leise versteckt unter der Bettdecke. Die Grofsen
antworten mit einem tapferen Lacheln, selbst wenn ihr eigenes
Herz dabei einen kleinen Hupfer macht.

Dieses Buch ist fur diesen komischen, zartlichen Moment
zwischen ,bald” und ,jetzt gehe ich wirklich® entstanden. Es
schenkt Vorschulkindern kleine, feste Dinge, an denen sie sich
innerlich festhalten konnen: wo die Jacke hingehort, wie man um
Hilfe bittet, was man tun kann, wenn sich der Bauch ganz eng
anfuhlt, und wie man es noch einmal versucht, wenn ein
Reildverschluss, ein Schnursenkel, eine Brotdose oder sogar eine
Freundschaft plotzlich schwierig erscheint.

Groféer Mut ist manchmal schwer zu erklaren. Ein
Garderobenhakenist einfacher. Ein Federmappchenist einfacher.
Und ein einfacher Satz wie ,Kannst du mir bitte helfen?” ist oft
der beste Anfang von allem.



Warum dieses Buch Vorschulkinder starkt

e Es verwandelt Sorgen rund um den Schulstart in kleine, verstandliche
Alltagssituationen.

e Es zeigt Kindern, dass Nervositat, Stille, Freude, Wut oder Tranen ganz normal
sind.

e Es schenktihnen hilfreiche Satze, die sie im echten Leben nachsprechen kénnen.
e Es macht die Schule vertrauter, bevor der erste grofée Morgen kommt.

e Es erinnertKinder daran, dass Hilfe zu holen klug ist — und ganz bestimmt nicht
babyhaft.

Die Geschichten sind kurz genug fur die Schlafenszeit, aber sie
sollen Kinder nicht dazu drangen, schneller gro?3 zu werden.
Vielmehr durfen sie die Schule auf eine sichere, warme Weise
schon einmal innerlich tben.

Kinder gewinnen oft Vertrauen durch wiederholtes Spielen,
wiederholte Worte und wiederholte Bilder. Sie mogen es, zu
wissen, was als Nachstes kommt. Und sie mogen es genauso, zu
horen, dass kleine Durcheinander ganz normal sind: Ein Socken
kann sich verdrehen, ein Bleistiftkann wegrollen, Tranen konnen
plotzlich auftauchen, die eigene Stimme kann sich klein anfihlen
— und trotzdem geht der Tag weiter.

Wie Vorlesen Mut macht

* Eine vertraute Stimme lasst neue Gedanken sicherer wirken.

* Wiederholte Geschichten helfen Kindern, zu tben, was sie sagen oder tun
kénnten.

* Bilder lassen Kinder Schulablaufe entdecken, ganz ohne Druck.

* Sanfte Fragen helfen Kindern, ihre Sorgen mit eigenen Worten zu teilen.

* Vorlesen vor dem Einschlafen gibt mutigen Gedanken einen ruhigen Ort zum
Ankommen.




Wenn Sie vorlesen, halten Sie ruhig inne, sobald Ihr Kind etwas
entdeckt. Eine Tasche am Rucksack, ein Zebrastreifen, das
Lacheln einer Lehrerin, ein besorgtes Gesicht oder ein stolzes

Grinsen konnen zum schonsten Teil der Seite werden.

Die ,Gemeinsam sprechen“—Impulse sind fir gemutliche kleine
Gesprache gedacht — nicht als Test. Manche Kinder antworten
mit einer ganzen Geschichte. Manche zeigen nur mit dem Finger.
Manche sagen einfach: ,Nochmal!“ Und all das ist wertvoll.

Tipps fiir wertvolle Gesprache miteinander

1. Beginnen Sie mit dem Bild. Fragen Sie zuerst: ,Was entdeckst du?*“
— bevor Sie grofsere Fragen stellen.

2. Kleine Antworten gentigen. Ein Nicken, ein Zeigen mit dem Finger
oder ein einzelnes Wort kénnen vollig ausreichen.

3. Verbinden Sie die Geschichte mit dem echten Leben. Packen Sie
eine Snackbox, nachdem Mila es getan hat, Gben Sie einen
ReiRverschluss, nachdem Emma es versucht hat, oder zahlen Sie
gemeinsam mit Ben die Nachte bis zum grofen Tag.

4. Probieren Sie die hilfreichen Satze laut aus. ,Kannst du mir bitte
helfen?* fuhlt sich nach ein paar kleinen Proben am Abend oft schon
viel leichter an.

5. Lassen Sie Gefiihle ganz normal sein. Ein wackeliger Bauch, eine
leise Stimme oder ein paar Tranen bedeuten nicht, dass ein Kind
versagt.

6. Beenden Sie das Gespriach mit etwas, das lhr Kind tun kann. Eine
Tasche kontrollieren, einen Schuh anprobieren, einmal tief
durchatmen oder ein mutiges Wort sagen — kleine Schritte zahlen.

Es ist nicht notig, jeden Gedanken in einen einzigen Abend zu packen.
Wahlen Sie einfach die Geschichte aus, die zu dem passt, wortber |hr
Kind gerade nachdenkt. Ein Kind, das sich Sorgen um den Abschied
macht, braucht vielleicht Lina oder Oskar. Ein Kind, das gern beschaftigt
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ist und etwas zu tun hat, findet sich vielleicht bei Tom oder Emma
wieder. Ein Kind, das gern weil}, was als Nachstes kommt, freut sich

womoglich tUber Bens Zahlen und Nachschauen.

So darf dieses Buch zu einem kleinen Werkzeugkasten neben dem Bett
werden — bereit fir all die Abende, an denen plotzlich Fragen

auftauchen.

Vielleicht mochten Sie jede Geschichte mit einer kleinen echten
Schulibung zu Hause verbinden. Packen Sie eine Snackbox, nachdem
Mila es getan hat. Uben Sie einen ReiRverschluss, nachdem Emma es
versucht hat. Gehen Sie am Schultor vorbei, nachdem Lina dort war.
Zahlen Sie die Nachte mit Ben. Lassen Sie Oskars Lowenabzeichen |hr
Kind daran erinnern, dass Mut auch leise sein darf. Und lassen Sie Tom
zeigen, dass Fragenstellen klug ist — und ganz bestimmt nicht
babyhaft.

Far Kinder im Kindergarten, in der Vorschule oder kurz vor den ersten
festen Ablaufen im Klassenzimmer geht es nicht um Perfektion. Es geht
um Vertrautheit. Um hilfreiche Worte. Um den kleinen Gedanken: ,Das

habe ich schon einmal gesehen. Ich weil3, wie ich anfangen kann.*

Mégen diese Geschichten dazu beitragen, dass Schule sich
weniger wie ein groRes Geheimnis anfluhlt — und mehr wie ein
Ort mit Turen, Garderobenhaken, Tischen, freundlichen Worten
und vielen Moglichkeiten, es einfach noch einmal zu versuchen.



Kapitel 1
Bald bin ich ein Schulkind

Wir (ben:
e den Schulrucksack zu packen und noch einmal
nachzuschauen
e sicher mit einem Erwachsenen unterwegs zu sein

e uns auszuruhen, nachdem alles vorbereitet ist

Was dich erwartet

Die Schule fiihlt sich langsam richtig echt an.
In diesen Geschichten iben wir
Schulrucksacke, Wege, Schultore, das Zahlen
der Tage, kleine Vorbereitungsaufgaben und
ruhige Gedanken vor dem Einschlafen.
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1. Mila bekommt ihren ersten Schulrucksack

Wir tiben, den Schulrucksack zu packen und nachzuschauen, ob

alles da ist.

Mila sal® auf dem Teppich. Neben ihr lag ihr neuer roter
Schulrucksack. Der grolRe ReiRverschluss und die vordere

Tasche waren offen.
»Darf ich meine Schulsachen hineinlegen?”, fragte Mila.

»Ja“, sagte Mama. ,,Wir packen ihn so, wie du ihn spaterin
der Schule benutzen kannst.*

Mila schaute in ihr Federmappchen. Darin waren Buntstifte,
ein Schreibstift, ein Radiergummi und ein Spitzer.

~Wohin kommt das?“, fragte sie.

»In das groRe Fach, zusammen mit deinem Heft“, sagte
Mama.

Mila legte das Federmappchen und das Heft in den

Rucksack. Dann gab Mama ihr ein paar Taschentucher.
11



»Die sind fur deine Nase“, sagteMama.,,Und wenndutraurig
bist, kannst du auch eins nehmen.”

Mila steckte die Taschentucher in die vordere Tasche. Dann
packte sie ihre Snackbox und ihre Trinkflasche ein.

~Was ist, wenn ich vergesse, wo etwas ist?”, fragte Mila.

»Dann schaust du in jedes Fach®, sagte Mama. ,,Und wenn
du es trotzdem nicht findest, fragst du deine Lehrerin.”

Mila setzte den Rucksack auf. Mama stellte die Gurte richtig
ein. Mila ging bis zur Tur und wieder zuruck.

»lch kann ihn tragen®, sagte Mila.

GEMEINSAM SPRECHEN

Welches Fach wiirdest du fir dein Federmappchen, die Taschentiicher, deinen Snack

und deine Trinkflasche benutzen?

»lch weil3, was in meinem Schulrucksack ist, und ich kann meine Lehrerin um Hilfe
b bitten.“
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2. Ben zdhlt die Tage bis zum Schulstart

Wir verstehen das Warten und tiben eine einfache Countdown-Routine.

Ben stand neben dem Kalenderin der Kiche. Papa hielt eine
Hand ganz nah an seinem Rucken, wahrend Ben den roten
Kreis suchte.

.Das ist der Tag, an dem ich in die Schule komme*, sagte
Ben.

.Genau”, sagte Papa. ,Dein erster Schultag ist nachsten
Montag.”

Ben zahlte die Kastchen. ,Noch siebenmal schlafen.”

»,Das kann sich ganz schon lang anfuhlen®, sagte Papa.
-Komm, wir machen das Warten ubersichtlicher.”

Papa malte unter jeden Tag eine kleine Schulaufgabe:
Federmappchen kontrollieren, Schulschuhe anprobieren,
Snackbox aussuchen, JackenreiRverschluss Uben, bis zum
Schultor laufen, Kleidung bereitlegen, frih ausruhen.
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»Also mache ich jeden Tag eine kleine Schulsache?”, fragte
Ben.

»Ja“, sagte Papa.

Ben brachte sein grunes Federmappchen zum Tisch. Darin
waren zwei Stifte, ein Radiergummi, Buntstifte und ein
Lineal.

~Dieser Stift ist zu kurz®, sagte Ben.
»,Qut nachgeschaut”, sagte Papa.

Ben suchte sich einen langeren Stift aus und zog den
ReilRverschluss des Federmappchens zu. Dann strich er das
Kastchen von heute durch.

Der erste Schultag war noch nicht da. Aber Ben konnte

schon sehen, was als Nachstes kommen wurde.

e
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GEMEINSAM SPRECHEN

Was konntest du kontrollieren oder einpacken, wahrend du auf den Schulstart wartest?

] »Ich kann auf den Kalender schauen und sehen, dass die Schule immer ndher kommt.*“

' 4
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3. Lina bt den Weg zur Schule

Wir tiben einen sicheren Schulweg mit einem Erwachsenen.

Lina zog nach dem Fruhstuck ihren lila Mantel an.

~Wirgehen heute nichtin die Schule®, sagte Papa.,,Wir Uben
nur den Weg.“

»Ist die Schule denn offen?”, fragte Lina.

~Nein. Wir gehen nur bis zum Tor und dann wieder nach
Hause.”

DraulRen nahm Lina Papas Hand. Sie gingen an der Backerei
vorbei, am Briefkasten und an dem kleinen Laden mit den
Apfeln im Schaufenster.

.Das ist der Weg, den wir an Schultagen morgens gehen
werden®, sagte Papa.

Am Zebrastreifen blieb Papa stehen. Lina blieb auch stehen.
~Was machen wir hier?“, fragte Papa.

~Stehen bleiben. Schauen und horen®, sagte Lina.
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