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WILLKOMMEN

Eisdielen-Cremigkeit —
direkt aus deiner CREAM.i.
Du bestimmst, was hineinkommt:
mehr Protein, weniger Zucker

oder einfach pure Lust.

CREMIG - EINFACH - SELBST GEMACHT



FUR WELCHE GERATE?

Damit du genau das Richtige holst

Dieses Rezeptbuch ist fiir die Ninja® CREAMi und die Ninja® CREAMi Deluxe gemacht -
sowie fiir baugleiche Eismaschinen mit Becher-System (Pint) und ,,Spin“-Funktion.

Das Prinzip ist bei allen gleich: Base in den Becher fiillen, 24 Stunden einfrieren
- das Gerat verwandelt die gefrorene Masse per ,Spin“ in cremiges Eis.

DIE PROGRAMME IM UBERBLICK

Eiscreme - cremiges Milch-Eis (Klassiker)

Lite - leichtere, zuckerarmere & Protein-Basen
Sorbet - Fruchteis ganz ohne Milch

Protein - nur CREAMi Deluxe - sonst ,Lite“ nutzen
Milchshake - dicke, trinkbare Shakes

Mix-In - Schoko, Kekse & Niisse einarbeiten

Re-Spin - noch einmal cremig nachriithren

«

Programmnamen und -anzahl variieren je nach Modell. Im Zweifel , Eiscreme* bzw. ,Lite
widhlen und bei kriimeligem Ergebnis ,Re-Spin“ starten. Den Becher nie tiber die MAX-Linie

fiillen.



SO GELINGT CREMIGES EIS
In 4 Schritten - plus die wichtigsten Profi-Tipps

0 Base anriihren

Alle Zutaten glatt verrithren oder piirieren. Frischkdse, etwas Fett oder
Starke machen das Eis cremiger.

Q 24 Stunden einfrieren

Den Becher nur bis zur MAX-Linie fiillen und waagerecht mindestens 24 Std.
bei -18 °C durchfrieren.

Q Spinnen

Becher einsetzen und das passende Programm wahlen (Eiscreme / Lite /
Sorbet / Milchshake).

o Re-Spin & Mix-In

Ist die Masse kriimelig: 1-2 EL Milch zugeben und ,Re-Spin“. Stiickiges erst
danach per ,Mix-In“ einarbeiten.

PROFI-TIPPS FUR CREMIGES EIS

® Zuhart? Vor dem Servieren 5-10 Min. antauen lassen, dann kurz nachspinnen.

® Protein- & zuckerfreies Eis wird harter - immer mit ,Re-Spin“ und einem Schuss
Milch arbeiten.

® Becher nie iiber die MAX-Linie fiillen, sonst lduft er beim Spinnen tiber.

® Mehr Fett (Sahne, Frischkase, Kokosmilch) oder etwas Zucker = cremiger &
loffelzart.

® Mix-Ins (Kekse, Niisse, Schoko) erst nach dem Spin zugeben - so bleiben sie
knusprig.
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CREMIGE KLASSIKER

Klassisches Vanilleeis
Schokoladeneis
Erdbeereis
Stracciatella

Cookies & Cream
Salted-Caramel-Eis
Espresso-Eis
Mint-Chocolate-Chip
Haselnusseis
Cremiges Bananeneis
Pistazieneis
Amarena-Kirsch-Eis
Kokoseis
Karamell-Eis
Walnuss-Ahorn-Eis
Marzipan-Mandel-Eis

PROTEIN-EIS

Protein-Vanilleeis
Protein-Schokoeis
Erdnussbutter-Protein-Eis
Protein-Cookies-&-Cream
Schoko-Bananen-Protein-Eis
Erdbeer-Skyr-Protein-Eis
Protein-Karamell-Eis
Proffee-Eis (Kaffee-Protein)
Heidelbeer-Quark-Protein-Eis
Snickers-Style-Protein-Eis

Vanille-Skyr-Eis mit Beeren
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Protein-Stracciatella
Kokos-Protein-Eis
Zimt-Apfel-Protein-Eis
Pistazien-Protein-Eis

Schoko-Kirsch-Protein-Eis

FRUCHTIGE SORBETS

Erdbeer-Sorbet
Mango-Sorbet
Himbeer-Sorbet
Zitronen-Sorbet
Wassermelonen-Sorbet
Maracuja-Sorbet
Pfirsich-Sorbet
Blaubeer-Limetten-Sorbet
Ananas-Kokos-Sorbet
Kirsch-Sorbet
Orangen-Sorbet

Beeren-Mix-Sorbet

FROZEN YOGURT

Erdbeer-Frozen-Yogurt
Heidelbeer-Frozen-Yogurt

Mango-Frozen-Yogurt

Vanille-Honig-Frozen-Yogurt

Himbeer-Frozen-Yogurt
Pfirsich-Frozen-Yogurt
Zitronen-Frozen-Yogurt
Kirsch-Frozen-Yogurt

Schoko-Frozen-Yogurt

Beeren-Granola-Frozen-Yogurt
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VEGAN & PFLANZLICH

Veganes Vanilleeis

Veganes Schokoladeneis
Erdnussbutter-Bananen-Eis (vegan)
Veganes Erdbeereis
Kokos-Schoko-Eis (vegan)
Cashew-Vanille-Eis

Veganes Karamell-Dattel-Eis
Matcha-Kokos-Eis (vegan)
Schoko-Haselnuss-Eis (vegan)
Mango-Kokos-Eis (vegan)
Veganes Cookies & Cream

Veganes Pistazieneis

ZUCKERFREI & LEICHT

Zuckerfreies Vanilleeis
Zuckerfreies Schokoeis
Keto-Schokoladeneis
Zuckerfreies Erdbeereis
Zuckerfreies Zimt-Eis
Zuckerfreies Karamell-Eis
Low-Carb-Erdnussbutter-Eis
Zuckerfreies Kaffee-Eis
Keto-Kokoseis

Zuckerfreies Heidelbeer-Eis
Zuckerfreies Mint-Chocolate-Chip

Zuckerfreies Haselnuss-Eis

MILCHSHAKES & FROZEN DRINKS

Klassischer Vanille-Milchshake
Schoko-Milchshake
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Erdbeer-Milchshake SHAKE
Cookies-&-Cream-Shake SHAKE
Bananen-Erdnuss-Shake SHAKE
Protein-Schoko-Shake SHAKE
Karamell-Shake SHAKE
Kaffee-Frappé-Shake SHAKE
Beeren-Joghurt-Shake SHAKE
Schoko-Minze-Shake SHAKE

GOURMET & BESONDERES

Cheesecake-Eis GOURMET
Cookie-Dough-Eis GOURMET
Tiramisu-Eis GOURMET
Salted-Caramel-Brownie-Eis GOURMET
Rocky-Road-Eis GOURMET
Matcha-Weif3e-Schokolade-Eis GOURMET
Spekulatius-Eis GOURMET
Lemon-Cheesecake-Eis GOURMET
Dulce-de-Leche-Eis GOURMET
Apple-Pie-Eis GOURMET
Schoko-Orange-Eis GOURMET

Karamell-Popcorn-Eis GOURMET



KAPITEL 01

Cremige Klassiker

Die Lieblingssorten - cremig wie aus der Eisdiele



Klassisches Vanilleeis

250 5 3 10

KCAL G EIWEISS PORTIONEN MIN AKTIV

Kohlenhydrate 25 g - davon Zucker24 g - Fett15g - Gefrierzeit 24 Std.

ZUTATEN

— 240 ml Vollmilch — 2 EL Frischkase

— 120 ml Sahne — 1 TL Vanilleextrakt (oder Mark 1
— 70 g Zucker Vanilleschote)

— 1 Prise Salz

ZUBEREITUNG

1 Frischkase, Zucker und Salz in einer Schiissel glattrithren - der
Frischkdse macht das Eis besonders cremig und verhindert
Eiskristalle.

2 Milch, Sahne und Vanille zugeben und alles griindlich verriihren,

bis sich der Zucker gel6st hat.

3 Die Masse in den Becher deiner Eismaschine bis zur MAX-Linie
fullen, Deckel aufsetzen.

4 Den Becher waagerecht mindestens 24 Stunden bei -18 °C einfrieren.
Becher einsetzen und das Programm , Eiscreme” durchlaufen lassen.

6 Wirkt die Masse danach kriimelig oder pulvrig: 1 EL Milch zugeben
und ,Re-Spin“ starten, bis das Eis glatt und cremig ist.

VARIATION  Fiir Vanille-Karamell vor dem Servieren etwas Karamellsauce einswirlen.

PROFI-TIPP  Die 24 Stunden Gefrierzeit sind Pflicht - nur dann wird das Eis beim Spin gleichméfig cremig.
Friere den Becher immer auf einer geraden Flidche ein.



